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Anotace

Tato bakalarska prace se zaméfuje na obéti a prezivsi sexualizovaného
nasili v kontextu duchovni péce, ve které je davan duraz na farafe v roli
doprovazejiciho.

Nejdfive rozebira sexualizované nasili jako tematiku - jeho formy a
nasledky s nim souvisejici. Diva se na tuto tematiku také z pohledu trestniho
prava, které je dulezité znat pro praci s obétmi.

Dale se zaméfuje na postoj cirkve k tomuto tématu, jeho prevenci a
vnitrocirkevni procesy s nim souvisejici.

Hlavnim cilem prace je pokusit se porozumét témto tématim, aby bylo
mozné efektivnéji pracovat s obétmi a preziv§imi v ramci duchovni péce.
Pokusi se nahlédnout i do duchovnich nasledkt sexualizovaného nasili. Prace
se zaroven zaméfi na kompetence, které musi farar pro takovyto typ
duchovni péce splnovat, aby ji odvadél kvalitné.

Snazi se nabidnout komplexni pohled na problematiku a pfinést
doporuceni podnéty jak pro farafe do jejich praktické sluzby, tak pro zlepseni

cirkevniho systému jako takového.
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Summary

This bachelor’s thesis focuses on the victims and survivors of sexual
violence in the context of spiritual care, with a particular emphasis on the
role of the pastor as a companion. The thesis first examines the issue of sexual
violence, its forms, and its consequences. It also looks at this issue from the
perspective of criminal law, which is essential for working with victims.

Furthermore, the thesis addresses the stance of the church on this issue, its
prevention measures, and internal church processes related to it. The main
goal of the thesis is to attempt to understand these topics better to work more
effectively with victims and survivors within the framework of spiritual care.
It also aims to explore the spiritual consequences of sexual violence.

Additionally, the thesis focuses on the competencies that pastors must
meet to provide quality spiritual care in this context. It seeks to offer a
comprehensive view of the issue and provide recommendations and
suggestions for pastors in their practical service, as well as for improving the

church system as a whole.
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1. Uvod

Jednim ze zavaznych spolec¢enskych problému, ktery ¢im dal vice vyplouva
na povrch je pravé sexualizované nasili. Studie ¢im dal vice odkryvaji jak jeho
casto celozivotni a devastujici nasledky, ale také presnéjsi odhady a statistky,
jak casty je to fenomén. Z nich také vyplyva, jak Casto si obéti a prezivsi
téchto ¢ind nefeknou o pomoc nebo jak jim Spatné podanid pomoc mize
naopak znovu ublizit. Sexualizované nasili muize nastat u vSech lidi bez
rozdilu a jesté vétsi riziko hrozi u komunit se spole¢nymi hodnotami, cirkvi a
jejich ¢lent nevyjimaje. Proto je podstatné ukazat si vyznam role duchovni
péce v tomto kontextu. Jak miize poskytnout podporu a atéchu.

Zaméreni této bakalarské prace je tedy jak na pfinos duchovni péce, tak na
roli farafe Ceskobratrské cirkve evangelické (CCE) pfi doprovazeni obéti ¢i
prezivsi sexualizovaného nasili. Cilem prace je prozkoumat jaké muze mit
sexualizované nasili duchovni nasledky, jaké ma CCE prostredky k
predchazeni sexualizovanému nasili a pomoci jeho obétem a nakonec, jak
muze faraf vyuzivat duchovni péci k pomoci s procesem hojeni a obnovy po
takovémto zazitku.

Strukturu prace jsem rozdélila na tfi casti. V prvni kapitole si predstavime
tematiku sexualizovaného nasili jako takového, jeho nasledky a jak na néj
pohliZi ¢eské pravo. V druhé kapitole se zaméfime na celkovy postoj CCE k
této tematice, nastroje k prevenci i pomoci, jak soucasné i planované. Treti
kapitola se bude vénovat samotné duchovni péci, kompetencim farare ji
poskytovat, duchovnim nésledkiim sexualizovaného nasili a jak s nimi maze
farar pracovat. Zavérecna kapitola shrne jednotliva zjisténi a nabidne

doporuceni a navrhy pro praxi a dalsi vyzkum.
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2. Sexualizované nasili

Sexualizované nasili je ukazem, ktery saha nejspis az k pocatkim svéta.
Néjaké jeho priklady muzeme najit naptriklad i v Bibli. Bylo vyuzivano jako
valeCna strategie Ci k poniZeni (nejen) Zen jiné rasy ¢i etnika. Presto k jeho
studovani, pojmenovavani a potirani zacalo dochéazet az v druhé poloviné
minulého stoleti.! Z hlediska pojmt a definic v tomto oboru je to téma
relativné mladé a ne vzdy jednotné. Z toho duvodu je dulezité vénovat
kapitolu, nejen definici sexualizovaného nasili, ale i jeho druhtim, a chéapani
dle legislativy CR. Jelikoz fada pojmil pochazi ptivodné z anglicky mluvicich
zemi nebo z mezinarodnich jednani a timluv, probihajicich v angli¢tiné, budu
uvadét u predstavovani novych pojmu i jejich anglické ekvivalenty. Je tieba
upozornit, ze ackoliv fada pojmi se prekryva i s pojmy vyuzivanymi v ramci
legislativy, definice odborna a definice legislativni se mohou lisit. Proto se
nejprve zaméfime na pojmy z odborné literatury a pojmy uzivané
pomahajicimi organizacemi zabyvajicimi se sexualizovanym nasilim a pozdéji
se podivame na legislativni pojeti této problematiky. Vycty jednotlivych
forem a projevil jsou zobecnéné, prestoze se snazi zahrnout co nejvice forem
a projevu sexualizovaného nasili, muze s stat, ze néktery nebude zminén.

Neznamena to ale, ze formou ¢i projevem sexualizovaného nasili neni.

2.1. Definice sexualizovaného nasili

2.1.1. Pojmy

Jak jsem jiz uvedla, pojmy ani definice nemusi byt vzdy jednotné. V ramci
tohoto tématu se totiz miZeme setkat nejen s pojmem sexualni ¢i

sexualizované nasili (sexual or sexualized violence), ale i s pojmy sexualni

1 Mailander, Elissa.
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obtéZovani (sexual harassment) ¢i sexualni zneuzivani (sexual abuse). Ackoliv
jsou obcas zaménovany, nemaji stejny vyznam. Jejich rozliSeni si popiseme v
nasledujicich odstavcich.

Sexualni obtézZovani a sexualizované nasili nemaji zcela jednotnou definici.
Jsou nékdy zaménovany, nékdy rozliSovany.? Pokazdé se jednd o skalu
nevhodného ¢i nedobrovolného chovani sexualni povahy.

V nékterych ptipadech sexudlni obtézovani i nasili popisuji mylné celou
tuto skalu a jsou zameénovany. V jinych pfipadech, tyto dva pojmy jsou
rozliSovany, ale nejsou nutné propojovany nebo jsou brany jako dvé mince
nasili jako takového, které se déli na skalu nedobrovolného sexualniho
chovani (nasili) a $kalu nevhodného sexualniho chovéani (obtézovani).3

Nedobrovolné chovani (Non-consencual/Unwanted behavior) je chovanim,
které ma absenci souhlasu obou stran. Souhlas nazyvame konsent (consent).
Tento vyraz se vyuziva hlavné v kontextu souhlasu s pohlavnim stykem, ale
vztahuje se k jakémukoliv fyzickému chovani se sexualnim podtextem. Do
nedobrovolného chovani se zahrnuje i to chovani, ke kterému kdokoliv ze
zicastnénych nemuize dat konsent - je ve stavu bezbrannosti. Za bezbranné
jsou brani lidé, ktefi za danych okolnosti nemohou projevit svou vuli, at uz
pod vlivem alkoholu, omamnych latek, vlivem zdravotniho stavu, véku aj.

Nevhodné chovani (Unwelcome behavior) pak chapeme jako spolecensky
nezadouci, nevitané chovani. Jako nevhodné je chapano i pfes to, ze osoba,
ktera je tomuto chovani vystavéna, k nému dala souhlas nebo se na ném

dokonce aktivné podili. Toto chovani totiz ovliviiuje nejen ony dva

2 Stétinova, str. 35.

3 University of California.

12



zuclastnéné, ale i prostfedi, ve kterém se pohybuji. Mize tedy vést k vyvoji
tzv. nepratelského prostredi (hostile environment).4

Nejrozsifenéjsim zplsobem rozlisovani vsak je sexualizované nasili jako
zastfeSujici pojem pro celou skalu problematiky nevhodného a
nedobrovolného sexualniho chovani. Svétova zdravotnicka organizace ho pak

definuje takto:

Jakékoli sexualni jednani zahrnujici pokusy o dosazeni
sexualniho styku, nezadouci sexualni poznamky a
navrhy, ¢iny smérujici k obchodovani ¢i jinak namirené
proti sexualité jedince, které vyuZivaji natlak. MizZe byt
provadéno kymkoli, nezavisle na vztahu mezi obéti a
pachatelem, a v jakémkoli prostredi vietné domova a

prace.">

Sexualizované nasili je také brano jako genderové podminéné nasili - nasili,
¢i diskriminace, ktera je zaméfena na osobu na zakladé jejiho pohlavi,
sexualni orientace ¢i genderové identity.

Sexualni obtéZovani je zde brano jako forma sexualizovaného nasili.
Sexualizované nasili jako celek se pak déli na nékolik forem, mezi které patii
napiiklad - sexualni obtéZovani, sexualni napadeni, znasilnéni, sexualni
vykoristovani, sex trafficking,® sexualni zneuzivani na détech?, ale také

zabranovani ve vyuziti antikoncepce (stealthing), nuceni k potratu, mrzaceni

4 United Nations: What is Sexual Harassment?
5 World Health Organization: Violence Against Women.

¢ Zjednodusené - obchod s lidmi za ucelem prostituce, nema piesny ustaleny cesky
preklad.

7 Archiv neziskové organizace Rape Crisis.
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sexualnich organii ¢i zjistovani panenstvi zeny.8 Casto se ale uz dale nedéli
na jednotlivé formy, ale spise vycty konkrétnéjsich priklada sexualniho nasili,
které se popiseme pozdéji.

V ceském prostredi se pojem sexudlni i sexualizované nasili byva vice
vyuzivan, kdyz je probirano téma jako takové.® Sexudlni obtézovani pak
Castéji, kdyz jde pfimo o problematiku obtéZovani v ramci néjakého
uzavieného prostiedi napf. sexudlni obtézovani na univerzité, ¢i sexualni
obtézovani na pracovisti.10

Jeden ze stale novéjsich oznaceni je sexualizované, spise nez sexualni nasili.
Podstatu maji sice stejnou, ale vyraz sexualizované je chapan jako

upresnujici:

»Dle odbornikii a odbornic lépe vystihuje, jak je

vnimana podstata tohoto typu nasili, a jasnéji poukazuje

na to, Ze jeho zakladem neni sexualni touha, ale

pouzivani sexuality jako nastroje moci.!1

Ma také poukazat na to, Ze se nemusi jednat pouze o fyzické ¢i kontaktni
projevy nésili. V literatufe si tyto dva pojmy bézné zaménuji, ale napiiklad
Universita Martina Luthera ve Wittenbergu tyto dva pojmy jesté rozlisuje.
Sexualizované nasili a obtézovani chape jako umyslné zneuziti sexuality

pachatelem jako projev své moci. Jde o komplexni problematiku

8 Chomova, Z. In: Kobova - Kutalkova, str. 21.

9 Zde jako ptfiklad miiZzeme uvést studii neziskové organizace Persefona: Sexudlni nasili -
pohled verejnosti, obéti a odbornikil.

10 Jako piiklady muzZeme uvést Metodika k reseni pripadii sexualniho obtéZovani na
Masarykové univerzité nebo ¢lanek BOZP: Sexualni obtéZovani na pracovisti. Prevence,

feSeni a postupy pri vysetfovani.

11 Chomové, Z. In: Kobova-Kutalkova, str. 16.
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sexualizovaného chovani, které je opakem zdravého sexualniho chovéani.
Sexualni nasili a obtéZovani chape jako chovani, pii kterém si pachatel
neuvédomuje, ze prekracuje nesouhlas a jeho projevy.!2 Pravé proto jsem
zvolila tento upfesnujici pojem sexualizované. Pouziva se spiSe pri
pojmenovani zastfeSujictho pojmu sexualizované nasili a vyjimecné s
oznacenim obtézovani a zneuzivani.
Sexualni zneuziti, a¢ se muze zdat, také neni plné jednoznac¢ny termin, jelikoz
jeho vyznam se stejné jako anglicky ekvivalent sexual abuse proménuje. Z
pravnického a zauzivaného hlediska se vénuje sexualizovanému nasili na
détech. Slovo zneuziti sméfuje k pachatelové zneuziti své moci k jakymkoliv
sexualnim praktikam, a to bez souhlasu druhé osoby. Tudiz se postupné
vyznamové muze rozsifovat z déti na jakoukoliv, i dospélou osobu. V pripadé
sexualizovaného nasili se u déti vzdy jednd o sexudlni zneuzivani,’> u
dospélych se jedna o sérii napadeni ¢i vzorec sexualné nevhodného a
nechténého chovani. Proto se zacind rozlisSovat konkrétnéjsi sexudlni
zneuzivani u déti (child sexual abuse/sexual molestation) a sexualni zneuzivani
jako termin pro dlouhodobé sexualizované nasili (napf. od partnera) u osob
jakéhokoliv véku.!* Pro pfesnost pojmu v této praci budeme tedy rozliSovat
sexualni zneuzZivani u déti a dlouhodobé sexualizované nasili.

Nakonec bychom méli jesté vyjasnit pojmy osob zucastnénych.
Sexualizované nasili vykonava jedinec ¢i skupina na jiné osobé ¢i skupineé.
Nejcastéji se vsak jedna o dva jedince, coz je model, ktery vyuzijeme i v této

praci. Vykonavatel sexualniho nasili se obecné nazyva pachatel (perpetrator)

12 MARTIN LUTHER UNVERSITAT: Sexual or Sexualized harrasment.

13 Drabek, Marek: Zékladni kurz prevence zneuzivani v cirkvi pro pracovniky s détmi a
mladezi.

14 Naptiklad v United Nations: What is Domestic Violence? Je termin sexual abuse

(sexualni zneuzivani) vyuzit v kontextu domaciho nasili na partnerovi.
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¢i predator (predator), ve vyjimecnych ptipadech se také vyuziva oznaceni
nasilnik (abuser) nebo delikvent (offender). V americkém pravu se uzivaji tfi z
téchto pojmu - pachatel, predator a delikvent. Pachatel, stejné jako v ¢eském
pravu, oznacuje obecné osobu pachajici trestny cin, predator a delikvent se
meéni dle prav konkrétnich statt. Napriklad stat Florida chape sexualniho
delikventa jako osobu, ktera spachala konkrétni trestné ¢iny sexualni povahy
(napf. détska pornografie, jakékoliv, i dobrovolné sexualni praktiky s ditétem
mladsim 16 let ¢i jakékoliv sexualni praktiky bez souhlasu druhé osoby,
jakéhokoliv véku a pohlavi aj.). Sexuélni predator je zde pak chapan jako
osoba, ktera je nebezpecna spolecnosti, ktera se bud opakované dopustila
trestného ¢inu sexualni povahy, zneuziva déti nebo se béhem trestného ¢inu
sexualni povahy dopustila fyzického nasili.’> V ¢eské justicni terminologii se
pak sexualni delikvent oznacuje jako osoba, ktera spachala trestny c¢in
sexualni povahy.¢ Predator je pak bran jako osoba starsi 15 let usilujici o
sblizeni s ditétem mlad$sim 15 let.l? V odborné literatufe jsou terminy
aplikovatelny na vsechny formy sexualizovaného nésili, je pojem pachatel,
ktery budu tedy vyuzivat nadale v této praci.

Zminili jsme také, Ze pachatel k pachani zneuziva svou moc. Znamena to,
ze vyzdvihuje svou nadfazenost nad druhou osobou a zneuziva ji, aby tim

druhou osobu ponizil. Proto jako casty priklad se udavaji nadfizeni v

15 Goldman - Wetzel.
16 Juhasz, str. 9-10.
17 Duskova, str. 12.

18 Nékteri vsak kritizuji vyuzivani slova predator, jelikoZ jejich obéti se pak mohou citit

jako koftisti a mohou se citit je§té poniZenéji.

19 Coz muze byt, mimo jiné, dano tim, Ze je daleko vice materiadld k sexualnimu
zneuzivani déti nez sexualizovanému nasili obecné, a néktera terminologie se z ni tedy

piebrala.
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zaméstnani, ucitelé, vedouci ¢i jiné autority. Muze jit také ale o osobu starsi
vékem, fyzicky silnéjsi, financné zajisténéjsi,..aj. Pachatelem tedy muze byt
osoby, ktera byla vystavena sexualnimu nasili. At uz ze Skoly, prace,
zajmovych aktivit, tak jim muze byt ale i partner ¢i nékdo z rodiny.20
Pachatelem muze byt osoba jakéhokoliv pohlavi a véku, z mnoha
statistickych dat ale vyplyva, Ze pachatelem byva vétSinou muz. Osobou
vystavenou sexualnimu nasili maze byt taktéz osoba jakéhokoliv pohlavi a
véku, vétsinou ji byva zZena.2! Proto se také o sexualizovaném nésili mluvi
také jako o genderové podminéném nasili - jelikoz je zaméfeno vétsinou na
zeny nebo také muze byt zaméfeno na konkrétni gender, pravé protoze je
timto konkrétnim genderem.?2 Ze statistik vyplyva, zZe obétmi z 90% byvaji
zeny a pachateli z 90% muzi?3 Nejnovéjsi vyzkum sexualizovaného nasili od
organizace proFem, ukazal, Zze z 5000 Zen ve véku 18-65 let zazilo néjakou
formu sexualizovaného nasili 58%. Z toho 20% zazilo pfimo znésilnéni, coz je
jedna z péti Zen. 22% zen zazilo néjakou z forem sexualizovaného nasili jesté
pred patnactym rokem véku.24 Vyzkumy u muzt se délaji hurte, jelikoz u nich
panuje veétsi stigmatizace, zvlasté pokud byli znasilnéni jinym muzem. Moc
dat k tomuto tématu proto neexistuje.

U osoby, ktera byla vystavena sexualnimu nasili se nejcastéji vyuzivaji dva
terminy - obéf a prezivsi. Zde nebudeme vybirat nejvhodnéjsi pro tuto praci,

jelikoz kazdy je vhodny v jiném kontextu. Pojem obéf totiz byva vyuzivan v

20 Chomova, Z. In: Kobova-Kutalkova, str. 18.
21 Tamtéz, str. 15.

22 Grzemny, D. - Keen, E. - Pandea, A-R,, str. 17.
23 Pegakova, K. - Smidova, L

24 Novak-Gabrielov4, J. - Michalkova, E. - Polakov4, J., str. 29-31.
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rannych etapach zpracovavani traumatického zazitku a také v justicni
terminologii. Pojem preZivsi se vyuziva spise poté, co je jiz zazitek néjakym
zptsobem zpracovan ¢i kdyz se mluvi o nasledcich sexualizovaného nasili. 25
Jelikoz je to ale velice citlivé téma, jak s témito pojmy konkrétnéji nakladat
budeme rozebrat v dalsich kapitolach.

Velkymi fenomény u obéti jsou také sekundarni viktimizace a predstava
perfektni obéti. Tyto fenomény spolu Casto mohou souviset. Existuji totiz
predpoklady, jak ma obét vypadat a ja se ma chovat (pred aktem, pfi aktu i po
aktu). Neodpovidaji vsak casto skute¢nosti. Z téch pak mize vychéazet reakce
okoli, ktera mtize byt velmi necitliva, zranujici, obvinujici a maze obéti znovu
ublizit. Tyto predpoklady vychazi ze stejné stereotypni predstavy prepadeni
obéti v noci v parku.

Dle téchto predstav by perfektni obét by pred aktem neméla nosit
vyzyvavé obleCeni, neméla by se sama pohybovat po vecerech v temnych
ulickach, neméla by byt opila, neméla by sama nikam chodit s lidmi, které tak
dobie nezna. Béhem aktu by mélo byt pfitomno hrubé nasili nebo vyhruzka
nasilim, obét by méla brecet, kfiet, fyzicky se branit. Po aktu by méla vse
sdeélit svym blizkym, a nejlépe jit rovnou na policii a tam vse nahlasit a projit,
jesté neosprchovand, specialnim vySetfenim. U toho vSeho by méla brecet,
nenavidét pachatele, mit pfesnou a jasnou vzpominku a vypovéd vseho, co se
stalo.26

Ve skutecnosti ale zadna takovato perfektni obét neexistuje. Obét je stale
clovék a proto jeji chovani, pred, pfi a po aktu je velmi individualni. Obét

Casto?’ zna svého pachatele, takze jit k nému doma nemusi vyhodnotit jako

25 Archiv organizace RAINN.

26 Drabek, Marek: Zakladni kurz prevence zneuZivani v cirkvi pro pracovniky s détmi a
mladezi.

27 Novak-Gabrielov4, J. - Michalkova, E. - Poldkova, J., str. 28.
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ohrozujici. Pachatelé si také castéji vybiraji méné vyrazné osoby, nikoliv
nutné vyzyvavé.2? Obét byva casto zmatend, chovani pachatele nemusi
ocekavat a nemusi védét jak reagovat, boji se zareagovat, zamrzne. Mize ale i
plakat, mit panickou ataku, schouli se. Je i klidné mozné, ze ze strachu z
ujmy se bude nervozné usmivat a snazit se pachatele presvédcit k jiné
¢innosti, aniz by ho rozzlobila. Pokud je obét pod vlivem alkoholu, méla by to
pro pachatele byti spiSe pfitézujici okolnost, nez-li polehcujici, jelikoz obét
nemusi adekvatné reagovat nebo byt az ve stavu bezbrannosti. Bezprostfedné
po aktu muze byt obét v Soku a bez emoci, uzavrit se do sebe, nemusi chapat,
co se stalo, mize mit dokonce castecny vypadek paméti. Sama muze mit
pochybnosti o tom, co se stalo, mize ze sebe zazitek chtit smyt a mtze proto
pusobit, jako kdyby se nic nedélo. Tyto faktory mohou mit vliv na koherenci
déje pri vyslechu ¢i pfevypravéni. Obét se nejprve muze bit reakce druhého a
bude davat piibéh po castech, sama si ho nemusi piesné cité pamatovat a
muze se postupné rozvzpominat na ruzné detaily. Také muze potom vSem mit
pachatele stale rada nebo mit ohledné ného smisené pocity, zvlasté pokud to
pro ni byl blizky ¢lovék.2? U vseho také zalezi na véku, vyspélosti obéti a
pravé na vztahu s pachatelem. Zadné chovani obéti neopraviiuje pachatele k
zadné formé sexualizovaného nasili.30

Velice dulezita je pro obét reakce okoli, obzvlasté reakce prvniho ¢lovéka,
kterému se svéri. Tato reakce muze totiz mit vliv na trauma a nasledky
plynouci ze sexualniho nasili, kterému byla vystavena a na otevienost obéti o
tomto tématu. Pokud osoba, které se obét svéri, bude zazitek zleh¢ovat nebo

dokonce hazet vinu na obét, jeji trauma se miiZe znasobit a mize déle trvat,

28 Drabek, Marek F.: Zakladni kurz prevence zneuzivani v cirkvi pro pracovniky s détmi a

mladeZi.
29 Tamtéz

30 Tamtéz
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nez se obét znovu nékomu svéri. Obét sama casto pochybuje o své
divéryhodnosti a viné a jednou z prvnich potieb byva ujisténi, ze to, co zazila
opravdu neni v poradku.3! Na zakladé predsudklt zminénych vyse a
neznalosti tématu, vSak stale existuji lidé, ktefi mohou vinu hézet na obét,
zlehcovat jeji zazitek, soudit ji, nevérit ji. Obzvlast se to déje v pripadech, kdy
pachatelem je nékdo z rodiny, partner matky ¢i rodinny pritel. Podobné tomu
tak muze byt, pokud je pachatelem oblibeny, mily a hodny ucitel, knéz,
vedouci, aj. Obéti proto mohou byt i obvinény z toho, Ze si cely pfipad
vymyslely. Této negativni reakce se obéti miize bohuzel dostat nejen od okoli,
ale také od policie, uciteld, soudct ¢i jinych lidi, za kterymi si muze pfrijit pro
pomoc. Falesné nahlasenych trestnych ¢ind se sexualnim podtextem byva
2-6% rocné, coz je podobné jako u jakéhokoliv jiného trestniho ¢inu.32 Je
proto potfeba stalého vzdélavani a osvéty tohoto tématu. Strach ze
sekundarni viktimizace je totiz jednim z davodi, proc¢ se obéti baly ¢i boji
tyto Ciny nahlasit a resit.33

Sexualizované nasili tedy chapeme jako nechténé ¢i nedobrovolné
chovani se sexualnim podtextem, kdy jedna osoba - pachatel - zneuziva svou
moc a ponizuje osobu druhou - obéf. Projevuje v ruznych formach jako
napiiklad sexualni obtéZovani, sexualni napadeni, dlouhodobé sexualni nasili ¢i

sexualni zneuzZivani deti.
2.1.2. Formy, typy a projevy sexualizovaného nasili

V predchozi casti jsme si urcili par hlavnich forem sexualizované nasili.

Pro ucely této prace se budeme vénovat detailnéji castéjsim formam

31 Drabek, Marek F.: Zakladni kurz prevence zneuzivani v cirkvi pro pracovniky s détmi a

mléadezi.
32 Tamtéz

33 Tamtéz
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sexudlnimu nasili - sexualnimu obtézovani, sexualnimu napadeni,
dlouhodobému sexualnimu nasili a sexualnimu zneuzivani na détech. V této
pasazi si je popiSeme detailnéji a uvedeme konkrétnéjsi typy a projevy téchto
forem. Upozornuji, ze se jedna o zakladni vycet. Existuje daleko vice projeva,

které de nebudou zminény, to ale neznamena, zZe se nejedna o sexualni nasili.
Sexuadlni obtézovani

Sexualni obtéZovani jsme zminili jiz minulé ¢asti a zaradili jsme jej do
kategorie nevhodného ¢i nezadouciho chovani, které ma za ukol ponizit
jedince a muze ovlivnit prostfedi, ve kterém se pachatel i obét nachazi.
Prostfedim muze byt uzavienéjsi komunita jako napf. zaméstnani, skola, farni
sbor, skautsky oddil, ale mtze jit i o mensi mésto, kterym miize tento pripad
otiast. Zde si sexualni obtézovani jesté konkrétnéji rozlisime. Dle Umluvy
Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vi¢i Zenam a domaciho nasili, tzv.

Istanbulské amluvy, ma tfi typy projevu verbalni, neverbalni a fyzicky.34
Verbalni

Jako verbalni sexualni obtéZovani chapeme nekontaktni druh nasili. Jde
také o Sirokou skalu chovani. MizZe se jednat nejen o ustné, ale také o
pisemné & obrazné projevené sexualni nasili. Casto byva zlehéovano a
zastirano za vtip.

Mizeme sem zafadit naptiklad: komentovani neciho vzhledu, komentare ¢i
“vtipy” se sexualnim ¢&i sexistickym podtextem, kladeni osobnich ¢i
nevhodnych otazek (napriklad o sexualni historii ¢i preferencich dané osoby),
posilani intimnich fotografii, posilani nevhodnych zprav a e-maild se
sexualnim podtextem, nevyzadané flirtovani, nevyzadané a nevhodné

nabidky ¢i vyzadani sexualnich sluzeb, ponizovat nékoho na zakladé jejich

34 Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i Zendm a domaciho nasili, str. 13.

21



genderu ¢i sexualni orientace, opakované zvat na rande nékoho, kdo odmitl,
roznaset 1zi a pomluvy o sexualni zivoté nékoho jiného, vyhrozovani

sexualnim napadenim,..aj.3s
Neverbalni

Neverbalni sexualni obtézovani nasili chapeme také jako nekontaktni
druh, ktery se projevuje spise pohyby a gesty.

Radime sem naptiklad: Sjeti osoby pohledem seshora doli, mrkani,
posilani polibkli vzduchem, olizovani rt, dlouhodobé zirani, naznacovani
sexualnich pohybt gesty, ale dotykani se svych intimnich mist pfes obleceni

pred nékym ¢i stalking.3¢
Fyzické

Fyzické sexualni obtéZovani chapeme jako kontaktni druh, ktery se
projevuje naruSovanim osobniho prostoru a dotyky na intimnich i
neintimnich mistech.

Jako priklady muazeme uvést: dotykani se ciziho obleceni, vlast ¢i téla
obecné, objimani, libani, masaz, otirani se sexualnim zpisobem o dalsi
osobu.37 Néktefi do této kategorie zahrnuji také pokus o znasilnéni ¢i sexualni
napadeni, jini chapou vSechny projevy sexualniho obtézovani jako projevy,

které mohou predchazet sexualnimu napadeni ¢i znasilnéni.

Vsechny tyto projevy mohou byti také zaroven projevy sikany v komunité
¢i kybersikany a mohou mit velice traumatické dopady na clovéka. Z téchto

divodtt vznikaji na pracovistich a v komunitach etické kodexy a rady

35 Grzemny - Keen - Pandea, str. 31
36 Tamtéz

37 Tamtéz

22



odsuzujici toto chovani a popisujici postupy, dojde-li k tomuto chovani a
snazi se vzdélavat své zaméstnance ¢i Cleny a cinit tak osvétu této

problematice.
Sexualni napadeni

Sexualni napadeni nebo sexualni utok je fyzicka forma sexualniho nasili.
Jedna se o nedobrovolné chovani, tudiz chovani, béhem kterého nebyl dan
explicitni konsent vSech stran zucastnénych.

Mezi projevy sexualniho napadeni radime: pokus o znéasilnéni,
nedobrovolné mazleni, Ssahani na intimni mista pies obleceni, i pod obleceni,
nuceni obéti do oralniho sexu, ¢i jiné formy nedobrovolné ¢i nucené
penetrace, kterou muzeme znat také pod pojmem znasilnéni. Nucenim
chapeme nejen fyzicky natlak, ale také psychicky natlak, emocionalni
vydirani ¢i manipulaci, ktera vede k nedobrovolnému pohlavnimu styku s

obéti ¢i vynucent si jejiho souhlasu s pohlavni stykem.38
Znasilnéni

Jedna se o nejznaméjsi projev sexualniho napadeni a sexualniho nasili
vubec. Je jim chapana jakakoliv forma penetrace bez souhlastt vsech
zGcCastnénych. Penetraci chapeme prinik casti téla ¢i jiného predmétu do
télesného otvoru. Muze tedy jit o prinik penisu, prstl, jazyka ¢i ciziho télesa
(napt. vibrator) do vaginy, analniho otvoru ¢i ust. Jeho definice v ceském
prostfedi se bude napfi¢ literaturou v tuto chvili riznit, jelikoz pravé doslo k
jeho predefinovani. Tomu se budeme vice vénovat az v kapitole o legislativé.
Vzhledem k tomu, Ze v nazvu obsahuje slovo nasili, je casto mylné
predpokladano, ze béhem néj musi byt pouzito hrubé fyzické nasili a obét

musi fict vyslovné a hlasité ,Ne” a fyzicky se branit, aby to bylo opravdu

38 Rape Crisis: What is Sexual Abuse?

23



brano jako znasilnéni. Obét ale naopak casto zamrzne, snazi se ze strachu z
pachatele neodporovat, ale mize davat nesouhlas najevo i neverbalné -
odtahovanim se, placem, kroucenim hlavou, nebo nejistotou a neuplnym
souhlasem - ,nevim,” ,tieba nékdy jindy,’, ,asi ne,” nebo mlcenim. Také muze
byt k souhlasu donucena.3?

K sexualnimu chovani by idealné nemeélo dojit, pokud vsechny osoby
zuCastnéné nesouhlasi s tim, co bude nésledovat. Zucastnéni se mohou
rozhodnout i béhem aktu, ze uz nechce dal pokracovat ¢i nesouhlasit s

néjakou konkrétni praktikou.
Sexualni zneuzivani deti

Sexualni zneuzivani déti (child sexual abuse - CSA) se poklada za jednu z
nejtézsich forem sexualizovaného néasili s tézkymi, ale casto skrytymi
nasledky. Jelikoz je pachano na détech, je hodnoceno mnohem pfisnéji.

Sexualni zneuzivani déti zapada do syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte (child abuse and neglect - CAN) a zdravotnickou radou

Evropy je chapano jako

Lnepatricné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu,
¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni
dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo
dité svéreno do péce, anebo kymkoliv, komu bylo dité
svereno do péce nebo se s ditétem dostal do néjakého
styku. Takovou osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel,

odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.™0

39 Drabek, Marek F.: Zakladni kurz prevence zneuzivani v cirkvi pro pracovniky s détmi a
mladezi.

40 Dydnanska, str. 10-11.
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Muze jit jak o jednotny incident, ta o dlouhodobé zneuzivani, které muze
trvat i fadu let. Zneuzivani se déli také na bezdotykovou a dotykovou formu.

Do bezdotykové formy radime napfiklad: voayerstvi - sledovani
svlékajicich se ¢i nahych déti, utajené ¢i nucené, exhibicionismus pied
ditétem, expozice pornografii, expozice ditéte prihlizenim pohlavnimu styku,
masturbaci ¢i jiné manipulaci s genitaliemi, verbalni zneuzivani - telefonaty,
sms, ¢i konverzace se sexualnim podtextem, sexualni navrhy ¢i nabidky
penéz nebo jinych sluzeb za pohlavni styk.4!

Do dotykové formy pak zafazujeme: nuceni ditéte k masturbaci ¢i jiné
manipulaci s genitaliemi pachatele, osahavani, ohmatavani erotogennich zén
¢i genitalii ditéte, oralni sexualni aktivity - libani ditéte s proniknutim jazyka,
olizovani ¢i drazdéni genitalii ditéte ¢i naopak nuceni ditéte k oralnimu
uspokojovani pachatele, intrafemuralni styk - mezi stehna ditéte (bez
penetrace), vynuceny pohlavni styk - znasilnéni (s penetraci).

U sexualniho zneuzivani déti je tfeba znovu pfipomenout, Ze pachatelé
jsou casto lidé z blizkého okoli obéti - ucitelé, vychovatelé, ale i pfibuzni -
prarodice, sourozenci rodicl, ale i samotni rodice ¢i sourozenci. Sexualni
zneuziti blizkym pifibuznym je nazyvano incest. Z velké vétsiny jsou pachateli
muZzi.

Stejné jako u ostatnich forem sexualniho nasili, je i sexualni zneuzivani
déti motivovano moci. Dité maze byt na pachateli existenc¢né, finan¢né ¢i
jinak zavislé. Muze k pachateli vzhlizet jako k autorité. Pachatel si v obéti
muze vylivat svou agresi, své vlastni nevyfesené zneuziti, svou dlouhodobou

sexualni frustraci, mize si mentalné lépe rozumét s détmi.#2 Jak deéti, tak

41 Vanickova, str. 4.; Jezkova - Machkova.

42 Drabek, Marek F.: Zakladni kurz prevence zneuzivani v cirkvi pro pracovniky s détmi a
mladezi.
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pachatelé mohou byt ze vSech typl socioekonomickych tfid, ras, orientaci,
zaméstnani..

Sexualni zneuzivani se muze tykat déti kazdého véku. O to naroc¢néjsi jsou
pripady sexualniho zneuzivani na détech, které neumi an mluvit ¢i jinak tyto
zazitky vyjadrit.#3 Dité mladsi ¢i starsi také nemusi chéapat situaci nebo mize
mit pocit, ze tato intimni blizkost nahrazuje blizkost emocionalni. Muze se
také citit néc¢im specialni, pfi dlouhodobém zneuzivani muize vnimat i
fyzickou touhu ¢i samo akt iniciovat. Nebo naopak vnimat akt jako néco, co si
zaslouzi jako trest. Déti si z téchto divodu ¢asto mysli, Ze je zneuzivani jejich
chyba.#4 Pachatelé jim tento nazor nékdy i sami vnucuji. Vina je vsak v
kazdém pripadé na pachateli.#> Na fadu pripadu je také narocné prijit, jelikoz
pachatelé déti presvédcuji k tajnosti, manipuluji jimi nebo jim vyhrozuji a
vydiraji je.

Na kazdém ditéti necha zneuzivani své nasledky, kratkodobé, dlouhodobé,
skryté i odhalené, psychické, casto i fyzické,.. jsou celkové velmi Spatné pro
jejich psychosocialni a sexualni vyvoj.46

Sexualni zneuzivani ma mnoho forem, dvé které si jesté zminime jsou
komercni sexualni zneuzivani a grooming.

Dle ministerstva prace a socialnich véci je komercni sexualni zneuzZivani

definovano jako:

»..pouZziti ditéte pro sexudlni ucely vymeénou za penize

nebo za odménu v naturaliich mezi ditétem,

43 Jezkova, Z. - Machkova, A.
44 Tamtéz
45 Tamtéz

46 Tamtéz
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zakaznikem, prostrednikem nebo agentem a jinymi, kdy

vydeélavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely .+

Patfi do néj napriklad détska prostituce, obchodovani s détmi ¢i détska
pornografie.

Groomingem se oznacuje dlouhodobé manipulativni chovani, kterym si
pachatel ziskava postupny piistup k obéti a jeji davéru s cilem aby obét sama
souhlasila se zneuzivanim. Casto vyhledavaji pozice, kde maji pfistup k
nezletilym détem (ucitel, vychovatel, vedouci krouzku,..) a snazi se je oddélit
od lidi, ktefi se je snazi chranit. Snazi se v nich vzbudit pocit vyjimecnosti a
davéry skrze dary, sdileni tajemstvi. Pachateli se pak podafi presvédcit obét,
aby i jejich vztah byl tajemstvim. Fyzicky kontakt postupné nenapadné
eskaluji od objeti, lechtani, pfes masaze az k libani a sexualnimu kontaktu.
Snazi se toto chovani vyvijet tak postupné, aby puisobilo jako pfirozené.s

Diky vyvoji technologii existuje i podkategorie on-line/kybergrooming (on-
line/cybergrooming). Pri kybergroomingu se pachatel seznami a snazi
skamaradit s obéti skrze internet. Pachatel dava obéti dary ¢i véci, které obét
potiebuje za protisluzbu intimnich fotografii ¢i sextingu. Zaroven se snazi
nastfadat od obéti co nejvice informaci, kterymi obét mutze pozdéji vydirat. V
nékterych pripadech se pachatel vydava za vrstevnika obéti (catfishing), aby
jednoduseji obét presvédcil k osobnimu setkani. Priklady kybergroomingu
muzeme vidét napriklad v dokumentu V siti.

Grooming je sice termin vyuzivany prevazné v kontextu s détmi, ale

ohroZeni jim mohou byt také mladistvi, mladi dospély ¢i zvlasté zranitelni

47 Ministerstvo prace a socialnich véci.

48 Drabek, Marek F.: Zakladni kurz prevence zneuzivani v cirkvi pro pracovniky s détmi a

mléadezi.
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dospéli. Souvisi vétSinou se sexualnim ¢i finan¢nim vykofistovanim ¢i s

vykofistovanim lidi, ktefi jsou zavisli na péci druhé osoby.
Dlouhodobeé sexualizované nasili

Dlouhodobé sexualizované nasili je opét typ nasili, ktery neni nijak vékoveé
podminény. Zafazujeme do néj nékteré typy jiz zminéného sexualniho
zneuzivani déti, sexualizované domaci nasili, sexualni vykofistovani C¢i
sexualizované nasili na zvlasté zranitelnych dospélych. Prestoze nazyvame
tento druh dlouhodobym, i kdyby jakykoliv z nize zminénych projevt nastal
spouze” jednou, neni to v poradku. Naopak je casto pravdépodobnost, ze se
dfive ¢i pozdéji postupné pridaji i dalsi projevy. Pachatelem je vétsinou

partner, pecujici ¢i jina osoba blizka.+
Sexualizované domaci nasili

Doméci nasili ma mnoho podob, jednou z nich je i to sexualizované. Bohuzel
je casto opradano myty. Jednim z nich je, Ze v partnerském vztahu ¢i
manzelstvi nemtze dojit k sexualnimu obtéZovani ¢i napadeni. Pohlavni styk
se preci v manzelstvi nazyva ,manzelskou povinnosti’, bez sexu pieci neni
manzelstvi ¢i jind forma vztahu naplnéna. Vstupem do manzelstvi ¢i
partnerstvi ale nikdo nema ztracet svou vuli, nema se stat majetkem. Stale
plati pravidlo souhlasu, bez kterého je jakakoliv aktivita brana za sexualni
napadeni. Pachatel mize zaroven zneuzivat obéti tim, Ze ji omezi pfistup k
financim, jidlu, détem ¢i jinym jejim potfebam, takze je na pachateli zavisla a

je donucena mu vyhovét.50

Mezi projevy sexualizovaného domaciho nasili patfi napriklad:

neopodstatnéné obvinovani z podvodu, prehnana zarlivost na pratelské,

49 United Nations : What Is Domestic Abuse?

50 Tamtéz
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rodinné ¢i jiné vztahy, snazi se urcovat, co obét nosi za obleceni, urazeni obéti
urazkami se sexualnim podtextem, nerespektovani pociti obéti ohledné
pohlavniho styku, vynucovani si pohlavniho styku pfi nemoci, inavé, po zbiti
obéti ¢i proti jeji vuli, nuceni obéti do pohlavniho styku s treti osobou,
zneuzivani fyzické sily béhem pohlavniho styku, béhem pohlavniho styku
biti cizimi télesy béhem pohlavniho styku nebo stalking.5! Jednim z projeva

muze byt ale také sexualni vykofistovani.
Sexualni vykoristovani

Podle organizace WHO je sexualni vykofistovani soucasti sexualniho
vykofistovani a zneuzivani (Sexual Exploitation and Abuse - SEA). Jedna se o
pokus ¢i dovrSené zneuziti néci zranitelnosti, sily ¢i davéry pro ucely se
sexualnim podtextem, jako napiiklad: penézni, socialni ¢i politicky profit.52
Patfi do néj napriklad obchod s lidmi, nucena prostituce ¢i nucené nataceni

pornografie.
Sexualizované nasili na zvlasté zranitelnych dospélych.

Sexualizované nasili na zvlasté zranitelnych dospélych je taktéz velice citlivé
téma, které by si zaslouzilo vice pozornosti. Zvlasté zranitelnym dospélym se

totiz rozumi

».-0soba starsi 18 let, ktera z diuvodu postizeni, veku,
nemoci, kontextu, v némz se nachazi, nebo nasledkem
socialni ¢i jiné nerovnosti je ¢i miiZe byt neschopna

branit se proti moznému zneuZiti i jiné tijmeé.”s3

51 United Nations: What Is Domestic Abuse?
52 World Health Organization: Sexual Exploitation and Abuse.

53 Nadace OSF, str. 11.
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Zvlasté zranitelnym dospélym tedy mohou byt seniofi, lidé s postizenim, ¢i
jini lidé zavisejici na péci druhé osoby, ale také lidé spadajici do jakékoliv
mensiny - napf. Rasové, ndbozenské ¢i LGBT+ komunity, lidé poskytujici
sexualni sluzby, mohou jimi byti ale také lidé ve $patné socio-ekonomické

situaci jako napftiklad lidé bez domova aj.5¢

Tito lidé jsou casto znevyhodnéni uz jen predsudky a v pripadé, ze byli
napadeni, je tfeba prihlizet k jejich typu zranitelnosti a faktoram, které to s

sebou muze prinaset.
2.2. Nasledky sexualizovaného nasili

Vrazda duse, i tak se nékdy popisuje znasilnéni ¢i sexualni zneuzivani déti.
Hodnoti se tak jako druhé nejhrtznéjsi ciny po vrazdé clovéka. Nasledky
mohou byt velkého rozsahu po vsech formach sexualizovaného nasili. Délime

je do nékolika kategorii - fyzické, psychické, socialni a fatalni.>s
2.2.1. Fyzické nasledky

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze fyzické nasledky mohou nastat
pouze v pripadé, kdy bylo na obéti pouzito fyzické nasili. Fyzickych nasledka
muze byt ale nékolik typu.

Mohou mezi nimi byt pravé nasledky fyzického nasili jako modfiny,
skrabance ¢i jiné rany zpusobené fyzickym nasilim, ale také genitalni
podrazdéni, vaginalni krvaceni, vaginalni infekce a infekce mocovych cest,
problémy s panevnim dnem, bolesti v podbrisku a bolesti pfi sexualni styku. z
dlouhodobého hlediska tak mohou nastat problémy s otéhotnénim a

naru$enim zdravého sexualniho Zivota.

54 Smith, Karen Ingala. In: Kobova-Kutalkova, str. 119- 125.

55 Chomova, Z. In: Kobovéa- Kutalkova, str. 25-27.
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Obéti mohou ale také mit dlouhodobé psychosomatické problémy s
migrénami, chronickymi bolestmi a pfijmem potravy - at uz s nechutenstvim
usticim do mentalni anorexie ¢i bulimie, tak naopak s excesivnim prejidanim.
Mohou u nich také nastat problémy s prijetim vlastniho téla a ¢i tzv. Télesna
pamét (body memory), ktera pfi urcitych typech dotykt (na intimnich i
neintimnich mistech), vyvolava traumatickou vzpominku z prozitku
sexualizovaného nasili. To maze vést i k tomu, Ze nesnese jakykoliv dotek
druhé osoby.>

V pripadech, kdy béhem sexualniho utoku neni pouzita vhodna
antikoncepce, muze dojit také k nakazeni kratkodobymi i dlouhodobymi
pohlavnimi nemocemi, které pak mohou vést k dalsim gynekologickym
obtizim, které mohou vyrazné snizit kvalitu Zivota obéti.5?

Poslednim fyzickym nasledkem, ktery zminime je také nechténé
téhotenstvi. Nejvétsim problémem je obzvlast pro zeny ze zemi, kde je potrat
nelegalni’® nebo Zeny ze silné nabozenskych komunit. V téchto zemich a
komunitach jsou také casto omezovany ¢i zakazovany razné druhy
antikoncepce (vCetné postkoitalni antikoncepce tzv. ,pilulky po”, ktera muze
zabranit otéhotnéni ). Zeny jsou pak ¢asto svym okolim nuceny k tomu, aby
dité donosily a braly ho jako dar.®0 Jejich druhou moznosti je absolvovat
nelegalni potrat Ci cestovat na potrat do cizi zemé. Pti téchto procesech muze

byt velmi ohrozeno jejich zdravi i zZivot, jelikoZ nelegalni potraty jsou casto

56 Chomova, Z. In: Kobova-Kutalkova, str. 25-27.
57 Tamtéz
58 Tamtéz
59 Tamtéz

60 Tamtéz
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praktikovany lidmi bez pozadovaného vzdélani.6! Stejné tak ale musime mit
na paméti, ze i legalni potrat je velice invazivni procedura, ktera mize
dlouhodobé fyzicky a psychicky ovlivnit obét a snizit jeji Sance na
otéhotnéni. Je tedy dulezité, aby obét sama méla kontrolu nad rozhodnutim,
zda téhotenstvi ukondi ¢i nikoliv, a to rozhodnuti bylo respektovano. Jinak

muze byt jesté vice traumatizovana.
2.2.2. Psychické nasledky

Psychické a emocionalni nasledky se propisuji jak do fyzickych, socialnich
tak i fatalnich nasledkd a mohou byt casto htfe odhalitelné. Jejich zavaznost
zélezi na okolnostech sexualniho nasili - kdy, kde a kym bylo pachano, co se
délo poté, jaké je zazemi obéti a jak reagovalo okoli. Déli se na bezprosttfedni
a dlouhodobé.

Bezprostiedni se projevuji bezprostfedné po zazitku az do nékolika mésica
od néj. Projevuji se pfiznaky akutni traumatické reakce - Sokem, strachem,
uzkostmi, vztekem, pocitem viny a pospinéni, ztraty kontroly, otupéni. Casté
jsou také flashbacky - opakované prehravani c¢asti nebo celého zazitku a s tim
spojena ztrata pozornosti a disociace.

Z téchto bezprostfednich projevi se mohou vyvinout dlouhodobé
chronické projevy. Mezi ty patfi deprese, uzkostlivé poruchy, posttraumaticka
stresova porucha (post-traumatic stress disorder - PTSD), odcizeni a uzavfeni,
odmitani a strach z dotykdl a sexualni intimity, ale také naopak veétsi
nachylnost k promiskuité, alkoholu, drogam ¢i jinym zavislostem. Muze se

ale objevit i sebeposkozovani a pokusy o sebevrazdu.62

61 Chomova, Z. In: Kobova - Kutalkova, str. 25-27.

62 Tamtéz
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2.2.3. Socialni nasledky

Socialni nasledky navazuji na fyzické i psychické nasledky. Muze se
projevit vyraznou zménou chovani, hlavné silné sebe-destruktivnim
chovanim. Af uZz sebepo$kozovanim, poruchami pfijmu potravy,
vyhledavanim nechranéného pohlavniho styku, zneuzivani drog, sménou
pohlavniho styku za penize, jidlo ¢i drogy a dalsimi. Muze to vést k vybéru
rizikovych partnerti a skupin, se kterymi se styka a je nachylnéjsi k tomu se
znovu stat obéti, jak sexualniho nasili tak jiného typu zneuzivani.

Vzhledem k nizké pozornosti a zméné v chovani maze dojit k problémtim
ve Skole ¢i praci a obét se tak muze dostat i do financ¢nich problémut. Dochazi
ale také ke zhorSeni vztaha s prateli, rodinou a partnerem. Obét se od nich
sama snazi odfiznout nebo ji naopak oni opousti v dusledku jeji zmény
chovani.63

Pokud se sexualni nasili odehralo v ramci néjakého kolektivu ¢i komunity
(rodina, pracovni kolektiv, cirkevni sbor, $kola, zajmovy krouzek, obec,..),
muze znacné narusit jeji bézny chod a postaveni obéti v ramci tohoto

kolektivu ¢i komunity.64
2.2.4. Fatalni nasledky

Fatalni nasledky jsou nejtézsi formou nasledkti sexualizovaného nasili.
Jedna se o nasledky, kvuali kterym obét zemfe nebo se jeji zivot zméni do
takové miry, Ze neni znovu schopna zafazeni do bézného chodu zivota.

Zatazuje se mezi né smrt pfi znasilnéni nebo na jeho nasledky, nenavratné
postizeni dusledky znéasilnéni, smrt na AIDS pieneseny pachatelem,

sebevrazda obéti, ale i smrt nasledky nelegalniho potratu, smrt komplikacemi

63 Chomova, Z. In: Kobova - Kutalkova, str. 25-27.

64 Drabek, Marek F.: Zakladni kurz prevence zneuzivani v cirkvi pro pracovniky s détmi a

mléadezi.
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téhotenstvi ze znéasilnéni, zabiti novorozenéte pocatého ze znasilnéni nebo
vrazda obéti ze cti.®5

Cestné fyzické a psychické nasledky mohou také vést k ¢astym navstévam
u lékare, terapiim a pracovnim neschopnostem, které mohou vést ke ztraté

zameéstnani a dlouhodobé nezaméstnanosti.

2.3. Sexualizované nasili v ceské legislative

V této casti si v kratkosti predstavime, jak je a bude sexualizované nasili
chapano ¢eskym pravem, jak je jim také chapana obét, jeji pravo na ochranu,
informace a pomoc, ve kterém piipadé je brana jako bezbranna. Poukazeme
ale i na zakony, které jsou dulezité pro osoby pracujicimi s obétmi

sexualizovaného nasili.
2.3.1. Trestné ¢iny obsahujici sexualizované nasili

Ceské pravo rozeznava nékteré formy sexualizovaného nasili v Trestnych
¢inech proti dustojnosti v sexualni oblasti, ty jsou obsazeny v zakoneé ¢. 40/2009
Sb. - Trestnim zakoniku.

Patri mezi né:

§185 - Znasilnénis¢ - jsou rozeznavany dva typy znasilnéni - donuceni k
pohlavnimu styku pod pohrizkou nasili nebo tézké Ujmy ¢i zneuziti

bezbrannosti druhého ¢lovéka.s?

§186 - Sexualni natlak - sexualni natlak je délen také na dva druhy. V prvnim

jsou prostfedky také nasili, pohrtizka nasili ¢i zneuziti bezbrannosti. Jedna se

65 Vrazda obéti ¢lenem jeji rodiny ¢i komunity, ktera podle nich méla pos$pinit jméno této

rodiny ¢i komunity, tim, Ze byla znéasilnéna.
¢ do ledna 2025

67 Kalibov4, K.-Houzvova, M. In: Kobova - Kutalkova, str. 36-38.
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ale, narozdil od znasilnéni, o formy bezkontaktni, bez penetrace. Naptiklad
nuceni obéti k obnazovani, pohlavnimu sebeukajeni ¢i podobnému chovani.
V druhém druhu jsou prostiedky pachatele zneuziti svého postaveni,
divéryhodnosti a vlivu vici obéti ¢i zavislosti obéti na pachateli, k tomu, aby

obét primél ke kontaktnim i bezkontaktnim formam sexualniho jednani.cs

§187 - Pohlavni zneuziti - jde o jakékoliv sexualni aktivity s ditétem mladsim

patnacti let, at uz je iniciativou ditéte ¢i dospélé osoby.®9
§188 - Souloz mezi pribuznymi

§189 - Kuplirstvi - v tomto pripadé je pachatelem ten, ktery pfiméje jinou
osobu k provozovani prostituce a nebo ma prospéch z prostituce provozované

nékym jinym.”0

§190 - Prostituce ohroZujici mravni vyvoj déti - prostituce provozovana blizko

mista uréeného pro pobyt ¢i navstévu déti.”!

§191 - Sireni pornografie

§192 - Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
§193 - Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

Uvadi se jesté dalsi paragrafy Trestniho zakoniku, které nejsou soucasti
Trestnych ¢inti proti distojnosti v sexualni oblasti, sexualni nasili v nich ale

muze byt obsazeno:72

68 Kalibova, K.-HouZvova, M. In: Kobova - Kutalkova, str. 36-38.
69 Barton, D. In: Lisziewski-Matuszewski, str. 82.

70 Trestni zakonik, ¢ast druhé, hlava III.

71 Barton, D. In: Lisziewski-Matuszewski, str. 83.

72 Kalibova, K.-Houzvova, M. In: Kobova - Kutilkova, str. 36.; Barton, D. In: Lisziewski-

Matuszewski, str. 83.
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§168 - Obchodovani s lidmi

§198 - Tyrani svérené osoby - Psychické ¢i verbalni tyrani ditéte, které muze

mit sexualni podtext.

§201 - OhrozZovani vychovy ditéte - obsahuje svadéni ditéte k nemravnému

zivotu a vystavovani ditéte vlastnimu sexualnimu zivotu
§202 - Svadeni (ditéte) k pohlavnimu styku

Sexualni obtéZovani muZeme najit jesté také v zakladnich pojmech

Antidiskriminacniho zakona ¢. 198/2009 Sb.:74

§4 - (1) Obtézovanim se rozumi neZadouci chovani

souvisejici s duvody uvedenymi v § 2 odst. 37

a) jehoZ zamérem nebo disledkem je sniZeni
diustojnosti osoby a wvytvoreni zastrasujiciho,
nepratelského, ponizZujiciho, pokorujiciho nebo
urazlivého prostredi, nebo

b) které muze byt opravnéné vnimano jako
podminka pro rozhodnuti ovliviiujici vykon prav a

povinnosti vyplyvajicich z pravnich vztahii.

(2) Sexualnim obtézovanim se rozumi chovani podle

odstavce 1, které ma sexualni povahu.”s

73 Bartor, D. In: Lisziewski-Matuszewski, str. 83.
74 Kolarova, K. - Pavlik, P. - Smetackova, L., str. 10.
75 Popisujici pfimou diskriminaci.

76 Antidiskriminaéni zakon, Cést prvni, Hlava I, §4.
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V tomto vyctu jsou vyjmenovany soucasné trestné ciny trestniho prava.
Od ledna 2025 vejde v platnost novela Trestniho zakoniku - redefinice §185 -
Znasilnéni a §186 Sexualni natlak a bude vytvoren novy paragraf o trestném
¢inu - §185a Sexualni utok. Upravi se také chapani pojmu bezbrannosti v
novém paragrafu §119a Spachani trestného Cinu zneuzitim bezbrannosti a
rozs$ifi se §39, které nové umoziuje obéti pravo ,byt vyslysena”.””

Pro spravné chapani dalsich odstavcl si nejprve predstavime novu verzi
pojmu bezbrannost obsazenou v §39. Pachatel zneuziva bezbrannost, pokud
vyuzije toho, Ze jina osoba neni schopna utvaret nebo projevit svou viili nebo je
jeji schopnost utvaret nebo projevit viili znacné snizena.” Bezbrannost muze
byt dana situa¢nimi okolnostmi, zdravotnim stavem, nizkym ¢i vysokym
vékem nebo jim obdobnymi faktory. Patfi mezi né napiiklad - bezvédomi,
spanek, vliv omamnych latek, nemoci, zdravotniho postizeni, duSevni
poruchy, (nové) silného ochromujiciho stresu, prekvapeni aj. Za bezbranného
se noveé bere také dité mladsi dvanacti let. Jakakoliv osoba vykazujici tyto
znaky je tedy zaroven neschopna udélit souhlas k sexualnimu chovani. Za
trestné se povazuje, pokud pachatel obét do stavu bezbrannosti uvede Isti ¢i
jinym zpusobem (cilené opijeni ¢i podavani omamnych latek obéti bez jejiho
védomi..aj.). Tato zména se pak odrazi i v novych a nové upravenych
paragrafech §185 - Znasilnéni, §185a - Sexualni utok, §186 - Sexualni natlak a
§187 - Pohlavni zneuZziti.

Redefinice zakona o trestném ¢inu §185 znasilnéni se ma priblizit novéjsim
pohlediim odborné vefejnosti a chapani znasilnéni jinych zemi EU s cilem
postihovani $§irsiho spektra aktti sexualniho nasili. Puvodni definice

znasilnéni Celila velké kritice odborniku, podle petice za redefinici znasilnéni

77 Poslanecka snémovna parlamentu ceské republiky, str. 1-4.

78 Tamtéz, str. 1.
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nezahrnovala az 70% prfipadt.”® Mohla také vést k retraumatizaci obéti pii
prubéhu vysetfovani. Proto nova definice zménila podstatu znasilnéni z
vynuceného pohlavniho styku na nekonsensualni pohlavni styk - koncept ne,
znamena ne.8’ Nesouhlas se sexualni aktivitou miize byt verbalni i neverbalni
(pla¢, schouleni se do klubicka, zamrznuti, odstrkovani), ale musi byt vzdy
znat. Znasilnéni je tedy sexualni akt, ke kterému byl vyjadfen nesouhlas
(nikoliv absence souhlasu!) nebo je obét ve stavu bezbrannosti, kdy nesouhlas
vyjadrit nemuze. Jakékoliv sexualni chovani zahrnujici dité mladsi dvanacti
let je automaticky brano jako znasilnéni, znamé také jako znasilnéni z
podstaty. Zakon o trestném cCinu §187 Pohlavni zneuzivani se tedy noveé
vztahuje pouze na déti mezi dvanactym a patnactym rokem véku. K dalsi
zméné chapani znasilnéni doslo diky pfipadu proti ex-poslanci Dominiku
Ferimu. V ¢ervnu leto$niho roku, Ustavni soud uznal stiznost a znovu oteviel
piipad jedné z Zen, na které mél Feri pachat sexualni nasili. Konkrétné
sundani prezervativu béhem pohlavniho styku bez souhlasu druhé osoby, tzv.
stealthing. Byla tak, Ustavnim soudem, rozeznina novéa kategorie znasilnéni.

Ustavni soud své rozhodnuti odivodnil slovy:

,PFi posouzeni toho, zda jsou pohlavni styky s
kondomem a bez néj podstatné odlisné, je podle
Ustavniho soudu nutné predevsim zohlednit bézny tdcel

uzivani tohoto prostredku. At je jim zabranéni

79 Konsent: chybna definice znasilnéni nepokryva cca 70% pripadil.

80 V zemich EU existuje jesté koncept ano, znamena ano. Ten ma posunout lidska prava
jesté o krok dale. Kritizuje koncept ne, znamena ne, jelikoz obét stale musi dokazovat, Ze
fekla nebo dala najevo nesouhlas. Mnohem jednoduseji se, dle nich, dokazuje souhlas a
pravo pak nemusi slozité definovat, jak nesouhlas vypada. Cokoliv, co neni jasny souhlas
(verbalni ¢i neverbalni) je tedy povazovano za znasilnéni. Dava diraz na to, aby aktéfi
védeli, ze dobrovolné souhlasili s tim, co chtéji praktikovat a jejich chovani stilo na

jasnosti nikoliv na nejasnosti. (European Women’s Lobby)
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téhotenstvi nebo ochrana pred pohlavné prenosnymi
chorobami, je jeho pouZiti soucasti sexudlni autonomie
jednotlivce a ochrany kvality jeho Zivota v oblastech
chranénych dustavnim poradkem... Nelze se pritom
spokojit s argumentem, Ze nenastane-li Zadny z
nechténych negativnich nasledkii, je ochrané téchto
hodnot ucinéno za dost. Snaha o jejich prevenci totiz
muze stat v samotném zakladu souhlasu partnera se
sexualni praktikou. S atributem bezpecnosti, jakoZto
potencialné klicovym prvkem pohlavniho Zivota, pak
tizce souvisi i vyznamny posun v aspektu jeho prozivani.
Jinak receno, je-li pohlavni Zivot jednotlivcii v dnesnim
svété spojen primarné s proZivanim prijemnych pocitii a
naplriovanim mezilidskych vztahii ..., miize mit vnuceni
potencialné riskantni aktivity, jejiz vylouceni bylo
podminkou pohlavniho styku, zasadni vliv na psychické
prozZivani celé wudalosti (véetné pocitu fyzického
ohroZeni), a tim zasahovat do dusevni integrity dotCené
osoby. Jiz z uvedenych divodii je podle Ustavniho soudu
nutné vychazet ze zasady, Ze vynuceny pohlavni styk
bez pouziti kondomu predstavuje oproti konsenzudlnimu
styku s pouzitim kondomu samostatnou a odlisnou
kategorii pohlavniho styku, relevantni pro interpretaci §

185 trestniho zakoniku. 8!

Narozdil od jiz zminénych novel, tento nalez plati nejen od cCervna

letosniho roku, ale i retrospektivné. Je vsak az od ¢ervna nové rozeznavan.

81 Nalez Ustavniho soudu II. US 527/23, str. 30- 31.

39



Dale pro jasnéjsi rozliSovani a definici jednotlivych forem
sexualizovaného nasili, na které se zakony vztahuji, byl ustanoven novy
zékon §185a Sexualni utok. Znasilnéni obsahuje vSechny penetrac¢ni formy
sexualizovaného nasili - souloz, analni, oralni sex a tomu podobné. Sexualni
utok oproti tomu je bran jako soubor méné zavaznych forem sexualizovaného
nasili praktikované nepenetracnim zptusobem - osahavani a tfeni genitalii,
prsou, sani bradavek,..aj. Jedna se o praktiky, kdy pachatel mtize vykonavat
sam aktivné na obéti nebo donuti obét, aby je provadéla na ném.

§186 Sexualni natlak se nyni tedy vyrazné lisi hlavné ptisobenim pachatele
na obét. Zatimco u §185 Znasilnéni a §185a Sexualniho utoku musi jit pres
nesouhlas obéti, u natlaku se obét podvoli v dusledku umyslného zneuziti
zavislosti, postaveni, ¢i (nové) tisné obéti pachatelem. V tomto pripadé muze
jit o formy penetracni i nepenetracni, kontaktni i bezkontaktni.

Ceské pravo spad4 pod mezinarodni a evropské pravo, takze by se mélo
fidit imluvami, doporucenimi a smérnicemi OSN, Rady Evropy a Evropské
Unie a dle nich upravovat své vnitrostatni zdkony. Diky tomu se Cesko

znacné, v problematice, posunulo, ale stale ma prostor pro dalsi vyvoj.
2.3.2. Obét a jeji prava

Cesky pravni fad m4 dva terminy, kterymi popisuji osobu, ktera byla
vystavena sexualnimu nasili. Je jim obét, dle zdkona o obétech trestnych ¢ina
a poskozeny dle trestniho radu. Obéti je chapana fyzicka osoba, které bylo
nebo mélo byt ublizeno na zdravi, dosla k majetkové ¢i nemajetkové Gjmé
nebo se na jejiz ukor se pachatel obohatil trestnim ¢inem. Mohou ji byt i
pozustaly, v pfipadé smrti obéti v diisledku ¢inu. Poskozeny pak vyjadtuje

stranu trestniho fizeni, které bylo ubliZzeno na zdravi ¢i doslo k jeji Gjmeé ¢i
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obohaceni pachatele na jeji dkor a muze jim muze byt fyzicka i pravnicka
osoba. Ma také sva procesni prava.s?

Obéti trestnych ¢inti proti dustojnosti jsou také vzdy rozeznavany jako
zvlast zranitelné obéti, jelikoz jim bylo trestnym ¢inem zasahovano do jejich
intimni sféry a je u nich tim padem vysoké riziko sekundarni viktimizace.
Tento status je obétem davan ihned na zakladé presumpce zvlastni
zranitelnosti obéti. Zakon 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢int ji definuje

takto:

,§ 3 ZOTC: Kazdou osobu, ktera se citi byt obéti
spachaného trestného cinu, je treba povaZovat za obét,
nevyjde-li najevo opak nebo nejde-li zcela zjevné o
zneuziti postaveni obéti podle tohoto zakona. Na po-
staveni obéti nema vliv, pokud nebyl pachatel zjistén

nebo odsouzen.s3

Obcas je presumpce obéti mylné interpretovana jako vylucujici presumpci
nevinny$4 pachatele. Tyto dvé presumpce se ale nijak nepodminuji a mohou
byt vyvraceny jediné padnymi dikazy. Muze tedy nastat situace, kdy se sice
neprokaze vina pachatele, ale dokud se ditkazy nevyvrati zaroven presumpce
obéti, nemize byt obét nafcena z falesného obvinéni a je stale brana jako
obét.

Presumpce obéti se i v jinych nez pravem danych sférach, naptiklad v

psychologii, mediciné, socialni praci a je doporucovana pro vsechny, ktefi

82 Kalibova, K.-HouZvova, M. In: Kobové - Kutéalkova, str. 42.
83 Policie Ceské republiky.

84 'V Listiné zakladnich prav a svobod je uvedena jako: ,Kazdy, proti némuz je vedeno
trestni Fizeni, je povaZovan za nevinného, pokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem

soudu nebyla jeho vina vyslovena.”
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obéti nabizi néjakou formu podpory a pomoci.8> Jak maji k obéti spravné

pristupovat je popsano v dalsim odstavci §3:

Policie Ceské republiky, organy cinné v trestnim rizeni
a dalsi organy verejné moci, subjekty zapsané v registru
poskytovatelti pomoci obétem trestnych Ccint,
poskytovatelé zdravotnich sluzeb, znalci, tlumocnici,
obhajci a sdélovaci prostredky maji povinnost
respektovat osobnost a distojnost obéti, pristupovat k
obéti zdvorile a Setrné a podle mozZnosti ji vychazet
vstric. Vici obéti postupuji s prihlédnutim k jejimu veku,
zdravotnimu stavu wvcetné psychického stavu, jeji
rozumové vyspélosti a kulturni identité tak, aby
nedochazelo k prohlubovani ujmy zpiisobené obéti

trestnym c¢inem nebo k druhotné ujmé.”ss

Jako vsechny obéti trestniho ¢inu maji také naptiklad: pravo na informace,
pravo na ochranu (soukromi, pred hrozicim nebezpeim, pfed druhotnou
ujmou), pravo na podporu a odbornou pomoc, pravo na nahradu skody.s”

Tato prava obétem umoznuji nepotkat se s pachatelem (podezielym ze
pachani trestného ¢inu) béhem vyslechu a soudniho fizeni, mit s sebou
béhem vyslechu duvérnika, setrné vedeni vyslechu s osobou k tomu zvlast
vyskolenou, jejiz pohlavi si mize obét vybrat. 88

Pokud by obéti hrozilo opakované nebezpeci ze strany pachatele, mohou

byt ucinéna predbéina opatfeni, mezi které patii naptiklad: zakaz styku s

85 Kalibova K. a kol., str.
86 Zakon o obétech trestnych ¢ini, §3.
87 Kalibova, K.-HouZvova, M. In: Kobové - Kutalkova, str. 42-49.

88 Tamtéz
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urcitymi osobami, zdkaz wvstupu a zdrZovani se ve spolecném obydli s
poskozenym a v jeho bezprostrednim okoli ¢i zakaz vykonu konkrétné vymezené
c¢innosti, jejiz povaha umoznuje opakovani nebo pokracovani trestné cinnosti.s?

Pravo na nahradu skody obsahuje - Skodu na fyzickém ci psychickém
zdravi, majetkovou a nemajetkovou tjjmu (Gjma na dustojnosti, ztrata davéry,
sekundarni viktimizace, ale v naSem pfipadé i naptiklad ztrata viry v
Boha?..), ztrata vydeélku, naklady spojené s lécbou, v piipadé smrti, naklady
spojené s pohrbem.!

Pri vymeéru trestu se bude, diky novelizaci §39, od ledna také vice prihlizet
k vypovédi obéti o tom, jaky mél trestny ¢in vliv na jeji dosavadni zivot.%2
Nazyva se pravem obéti ,,byt vyslysena”.

U obéti sexualniho nasili byva ale stal casty problém s nahlasovanim z
divodu studu, strachu a obav ze sekundarni viktimizace, rizika msty,
stigmatizace a nasledky, které s Setfenim a soudnim procesem mohou byt
spojeny.”3

Dulezitym faktorem je také promlceci lhiita. Ta, dle zavaznosti skutku trva
5-15 let. U nezletilych obéti se zapo¢ina az v den 18. Narozenin. Obéti se ale
Casto se skutkem srovnavaji cely zivot nebo ho popiraji a trva tak dlouho, nez

dostanou duvod, odvahu ¢i podporu ho jit nahlasit. Promlceci lhuta se

89 Tamtéz, str. 46.

9 Barton, D. In: Liszewski-Matuszewski, str. 84.

91 Kalibov4, K.-Houzvova, M. In: Kobova - Kutalkova, str. 48.
92 Poslanecké snémovna Ceské republiky.

93 Tamtéz, str. 25.
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prodluzuje v momenté, kdy pachatel, pfed jejim skoncenim, spacha znovu

stejny trestny ¢in (na stejné ¢i jiné osobé).
2.3.3. Odpovédnost osob pomahajicich

Na zavér si jesté predstavime zakony, které se tykaji osob poméahajicich
obétem, v nasem pripadé farart. Jde primarné o dva paragrafy trestniho
zdkoniku §367 - Neprekazeni trestného cinu a §368 - Neoznameni trestného
cinu.

§367 - Neprekazeni trestného cinu je pro osobu pomahajici obzvlast dilezité
znat. Tyka se totiz situaci, kdy se pomahajici osoba (nebo kdokoliv jiny)
dozvi, o planu jiné osoby spachat trestny ¢in §185 - Znasilnéni, §187 - Pohlavni
zneuziti, §193 - ZneuZiti ditéte k vyrobé pornografie, §198 - Tyrani svérené osoby
a od ledna 2025 i §185a - Sexualni ttok. Prestoze ¢asto nenastava situace, kdy
sam pachatel (nebo jiny divéryhodny zdroj) se pfiznal, Ze ma v planu spachat
trestny Cin, stat se to muze a je dobré byt na takovéto situace pripraven.
Vy¢ist potencialni trestny ¢in mize totiz poméahajici osoba i z dlouhodobého
pozorovani obéti dlouhodobého sexualizovaného nasili, které se nelze
povazovat za ukoncené.®> Pomahajici osoba vSak neni povinna ¢in hlasit,
pokud by to pro ni, ¢i jeji blizké, znamenalo riziko zavazné Ujmy.% Jak
pracovat s touto povinnosti, aby to zaroven narusovalo divéru mezi obéti a

osobou pomahajici, si pfedstavime v kapitole o duchovni péci.

94 Pachatel se dopusti napi. trestného ¢inu znasilnéni na osobé A. Promlceci lhuta je
vyméfena na pét let. Ve ¢tvrtém roce se pachatel dopusti znasilnéni na osobé B. Od té
chvile osobam A i B znovu zacina pétiletad promlceci lhata. Pokud pachatelovo jednani
bylo opakované, mohou byt i pfipady staré desitky let, stale nepromléené. Vsechny obéti
by vsak musely podat trestni oznameni.

9 Bartori, D. In: Liszewski-Matuszewski, str. 85.

96 Tamtéz
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§368 - Neoznameni trestného cinu se tyka tzv. Oznamovaci povinnosti. Ta se
narozdil od predchoziho paragrafu netyka ¢inu budouciho, ale jiz u¢inéného.
Z nami predstavenych paragrafa se tyka pouze dvou §193 - ZneuZiti ditéte k
vyrobé pornografie, §198 - Tyrani svérené osoby. Nevztahuje se tak na vétsinu
forem sexualizovaného nasili. Nevztahuje se také na informace vyfcené
béhem zpovédi, ¢emu? se budeme vénovat v ¢asti o zpovédi v CCE. Opét jsou
oznamovaci povinnosti zpovédi zprostény ty osoby kterym by hrozilo riziko

zavazné ujmy.
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3. Postaveni CCE k sexualizovanému
nasili

Ceskobratrska cirkev evangelickd (dale jen CCE) se jako instituce
nékolikrat postavila proti sexualizovanému nasili. Jesté pred nedavnou dobou
panoval mylny pfedpoklad, Ze sexualizované nasili a predevsim sexualni
zneuzivani déti, je spiSe =zalezitosti cirkve fimskokatolické. Bylo to
pripisovano celibatu knézi a tim danou sexualni frustraci. Od té doby se ale
posunuly vyzkumy sexualizovaného nasili a zména jeho definice jako zneuziti
moci, ne sexualni touhy. Pfipad sexualizovaného nasili pachaného fararem
Evangelické cirkve metodistické,”” ktery byl zZenat, potvrdil, Ze ani
protestantské a jiné, CCE podobné cirkve, nejsou pied touto hrozbou
ochranény.

Podstatné je ale nejen priznani si této hrozby, ale také nastaveni fadnych
preventivnich nastroji a postupi pro pripad, Ze by k sexualizovanému nasili
v cirkvi doslo. Pro obéti, prezivsi i vefejnost je také dulezity zaujaty postoj v
pripadé, Ze tato situace nastane. V cirkevnich prostfedich byla ¢asta tendence
tyto pripady bagatelizovat, shazovat obét a existenci téchto pripadi skryvat a
popirat.’

CCE uZ se vénuje tomuto tématu nékolik let a ma ve svych fadach i
odborniky na toto téma. Déla urcité kroky pro prevenci sexualizovaného
nasili, ale ma i postupy, pro pripady, ze by k nému doslo a je zaroven
povolana k tomu, aby pomahala obétem a prezivsim sexualizovaného nasili.

Tyto kroky si v této ¢asti predstavime a zhodnotime.

97 Kubik, Jifi.

98 Holocomb, J. - Tchividjian, B.
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3.1. Rizikové oblasti CCE

V CCE muzeme, i pres silnou naklonnost k ekumené, pozorovat urcitou
vyhranénost proti vSemu, co je fimskokatolické. Na nékterych mistech tedy
jesté mohou ziistat piesvédcéeni, ze v CCE k sexualizovanému nasili nemiize
dojit, jelikoz nevyzaduje celibat farara, ale ani celibat ¢lent pred manzelskym
svazkem. Tim padem vSichni ¢lenové cirkve mohou vést svobodny zdravi
sexualni zivot dle vlastniho uvazeni a neméli by mit potfebu zneuzivat.

Miuze tak vzniknout falesny pocit bezpeci pred touto hrozbou. Navic,
prestoze sexualni frustrace muze byt jednim z faktord vedoucich k
sexualizovanému nasili, neni rozhodné jedinym a nikdy by neméla byt jeho
omluvou. Vzdy je jesté pfitomno zneuziti moci ¢i nesouhlas s aktem, které z
néj délaji ¢in proti distojnosti a kazni. Vsechny tyto jevy se mohou projevit v
CCE stejné jako v jako v jinych cirkvich a uzavienych uskupenich.
Sexualizované nasili hlavné zneuzivani nezletilych, mtze byt, proti o¢ekavani,
castéji pritomno v uskupenich se spole¢nymi zivotnimi hodnotami.®® Rodinné
a pratelské prostredi cirkve tedy rozhodné nevylucuje riziko sexualizovaného
nasili.

Kvalitativni ani kvantitativni vyzkumy s touto tematikou v cirkvi jesté
neprobéhly. A vzhledem k tomu, Ze jesté donedavna nefungovala fadnym
zpusobem evidence fizeni pastyiskych rad,!90 neexistuji ani dlouhodoba data,
ze kterych bychom mohli zjistit alespon pocet nahlasenych pripadd, v ramci

cirkve ¢i jakékoli dalsi statistiky.

9 Drabek, Marek F.: Zakladni kurz prevence zneuzivani v cirkvi pro pracovniky s détmi a
mladezi.

100 Barton, Daniel - konzultace 22. 4. 2024.
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Mezi rizikové faktory obéti patfi Casto jeji vék. Nejohrozenéjsi jsou mladsi
%eny a divky.1! Ty se v CCE pohybuji jak na biblickych krouZcich, nedélnich
Skolach a mladezich. Mladeznické akce jako takové osobné beru za
nejrizikovéjsi, jelikoz se zde misi mladeznici cca od dvanacti do tficeti let,
nejsou vzdy stanovena presna pravidla ohledné uzivani alkoholu a vedouci
akce nejsou vzdy dostatecné vzdélani, jak v této problematice, tak obecné ve
vedeni mladeznickych akci. Chybi jim obcas i seznameni s etickym kodexem.
Mize pak byt rizikem, Ze problémové chovani nemusi rozpoznat, i kdyz se
déje pfimo pred nimi. Vzdélani vSech farard, pracovnikd a mladeznika je
proto velice stézejni jak pro prevenci sexualizovanému nasili, rozpoznavani
problémového chovani a poskytnuti pomoci v pfipadé jeho vyskytu.

Pachateli mohou byt nejen faréii, ale vsichni pracovnici CCE. Zde spatiuji
za riziko tzv. kult farafe, jiného pracovnika ¢i mladeznika. Sbor ¢&i jiné
cirkevni spolecenstvi mize mit vétsi problém s uvéfenim obéti, protoze jejich
oblibeny faraf ¢i jiny pracovnik, by prece tak hriznou véc neudélal.

Je dulezité, ze se CCE snazi tyto hrozby reflektovat a nastavit jak

preventivni tak karné a pomocné nastroje.

3.2. Prevence a osvéta sexualizovaného nasili v CCE

Prevenci a osvétu této problematiky v CCE mtizeme rozdélit do tii proudu:
prevence a osvéta zaméstnancil, funkcionait a pracovnika cirkve, prevence
radovych ¢lent a vefejna prohlaseni.

Rok 2021 byl pro CCE, v tomto ohledu, pfelomovy. Navazala spolupraci se
spolkem Nékdo Ti uvéri, z. s., vytvorila specialni web na svych oficialnich

strankach s nazvem Prevence zneuzivani a pomoc obétem,192 v ramci kterého

101 Chomova, Z. In: Kobova-Kutéalkova, str. 22.

102 https://e-cirkev.cz/kontakty/prevence-zneuzivani-a-pomoc-obetem/ [19. 6. 2024]
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urcila kontaktni osoby - synodniho seniora Pavla Pokorného a naméstkyni

synodniho kuratora janu Sarounovou a vytvorila specialni kontaktni e-

mailovou adresu pomoc@e-cirkev.cz. Vypracovala také Eticky kodex CCE pro
organizaci pobytovych akci.103,104 Cirkev od té doby také spustila vzdélavani
svych zaméstnancti, mladeznikti a jednotlivé sbory poradaji prednasky pro

fadové Cleny, na které je zvana i vefejnost.
3.2.1. Webové stranky

Jiz zminované stranky jsou urceny hlavné pro osoby zasazené sexualnim
zneuzivanim. Kroky, které mohou podniknout a na koho se mohou obratit, at
uz pfimo cirkvi, tak mimo ni. Jsou ale také zaroven prohlasenim CCE o
nepfipustnosti téchto ¢int a o jeji snaze témto ¢intim v cirkvi zamezit a vyzva
vefejnosti k pfipominkam a doporuceni k tomuto tématu. Na strankach jsou
také pripojeny dalsi materialy, jak videa a videokonference o prevenci
zneuzivani v cirkvi, tak relevantni publikace. Web by mohl byt ale mirné
aktualizovan, jelikoz nékteré projekty ¢i weby jiz nejsou funkéni. Mezi
publikacemi mi také chybi cerstva brozura Sexualni zneuzivani (nejen) v cirkvi
(2023), kterou nechala zpracovat Ekumenicka rada cirkvi ¢i brozura Péce o
obéti sexualniho zneuzivani (2023) od spolku Nékdo Ti uvéfi.. Prvni z nich
zaméstnanci cirkve vSak propaguji a je od nich zdarma k dostanil®s ¢i ke

stazeni na stankach ERC.106

103 https://ustredicce.e-cirkev.cz/res/archive/025/002564.pdf?seek=1637690221 [19. 6. 2024]

104 4, Zasedani 3.synodu CCE: Tisk ¢ 6B - Zprava Ustredni cirkevni kanceldre, str. 2.

105 https://eshop.e-cirkev.cz/produkt/sexualni-zneuzivani-nejen-v-cirkvi/ [19. 6. 2024]

Whttps://www.ekumenickarada.cz/img-content/files/2023/
SEXUALNI%20ZNEUZIVANIZIVANI%20NEJEN%20V%20CIRKVI%20%20-
%20PREVENCE%20A%20RESENI%20WEB.pdf [19. 6. 2024]
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3.2.2. Eticky kodex CCE pro organizaci pobytovych akci

Na téchto webovych strankach jak eticky kodex pro pobytové akce, tak
eticky kodex pro duchovni. Eticky kodex CCE pro organizaci pobytovych akci
precizné popisuje postaveni vedouciho (pracovnika & dobrovolnika CCE)
jako takového, vedouciho vu¢i ucastnikiim akce, ostatnim pracovnikiim,
organizaci, rodi¢iim déti i vc¢i sobé. Dava duraz na to, co si ma jako vedouci
uvédomovat, jak se ma chovat a jakych aktivit se ma zdrzovat, aby se
predeslo jakékoliv zneuziti moci a trestni ¢innosti. Z bodu, které se tykaji

sexualniho chovani miizeme vybrat napriklad:

vo---(Vedouci sam o sobé): zdriuje se zejména -

sexualniho natlaku a nevhodnych sexistickych projevi,..”

w-.. (Vedouci vici ucastnikiim): Chova se pratelsky,
navazuje s nimi jen primérené vztahy a ke vs§em ma
rovny pristup, ..je si védom/a vyznamu své autority pri

vychové a nezneuziva ji,.. uvédomuje si,

Ze sexualizované chovani vedoucich vici ucastnikium
akce je problematické vidy bez ohledu na vék ucastnika,
..nikdy nenavazuje sexualni ¢i milostné vztahy s
nezletilymi ucastniky, a chova se tak, aby podobnym
chovanim nenarusoval ¢i neovliviioval vztahovou

dynamiku sverené skupiny,..”

»-(Vedouci vici ostatnim pracovnikim): ..vedouci
pracovnici nezneuZivaji moci, ktera z jejich nadrizeného
postaveni vyplyva,.. je pozorny/a wvuci rizikovému

chovani jinych dospélych na akci, ..v pripadé zjisteni,
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Ze jiny z vedoucich jedna nezakonnym c¢i Skodlivym

zptisobem, upozorni na to hlavniho vedouciho akce.”

»--(Vedouci viici organizaci):.. bezodkladné cini
odpovidajici opatreni v pripadé, Ze ze strany tucastnika ci
jiné osoby doslo k protipravnimu jednani, za tcelem
zabranit vzniku Ci rozsireni Skodlivého nasledku
protipravniho jednani vzdy privola hlavniho

vedouctho..”107

Eticky kodex sice pfimo nepopisuje sexualni obtézovani ¢i jiné nevhodné
sexualni chovani vedoucich va¢i ostatnim pracovnikiim, to ale muazeme
chapat jako obsazené v sekcich o nezneuzivani moci, dobrych vztazich ¢i
nezakonném a skodlivém jednani.

Pro vztahy mezi vedoucimi a ucastniky by bylo na misté také sepsat
pravidla pro pfipady, kdy nékteré chovani neni slucitelné s funkci, ale je
pfipustné mimo ni. Naptiklad zvoleny ¢len senioratniho odboru mladeze (dale
jen SOM) chce navazat vztah s #castnici pravidelnych akci SOM. Aby mohl
vztah navazat, musi tedy vztah nahlasit a slozit sviij mandat. V piipadé
takovych pravidel by uz ale byla potfeba osoba, ktera by tyto situace mohla
posuzovat. Konkrétné SOMy maji svého farare, at uz jako virilniho ¢lena ¢i
farare pro mladez. Mély také patrony z tad celocirkevniho odboru mladeze
(dale jen COM), na které se mohli obracet. Nyni je vsak nahrazuje vznikajici
novy projekt tzv. UCHO, ktery tuto funkci bude prebirat a slouzit jako
nestranna opora pro dany SOM. Mimo to také zatim neoficialné vznikla
funkce kontaktni osoby v pfipadé sexualniho zneuzivani ¢i podezieni na néj.

Tuto funkci zastava naméstek synodniho seniora Roman Mazur. Ten také mél

107 Ceskobratrska cirkev evangelicka: Eticky kodex pro organizaci pobytovych akci.
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nékolik prednasek pro mladez, kde popisoval postupy v piipadé, Ze na
sexualizované nasili v mladezi narazi.108

Vzdélavani mladeze v sexualni vychové, prevence a nevhodnosti a
nepfipustnosti nékterych vztahti zatim chybi. Za to probéhl prvni ro¢nik
vzdélavaciho kurzu pro pracovniky s mladezi Pecka,’? ktery by mohl tato

témata v budoucnu zahrnout.
3.2.3. Eticka pravidla pro duchovni

Oproti predeslému kodexu Eticka pravidla pro duchovni jsou velmi stru¢na.

Jejich celé znéni vypada takto:

,Cirkev mezi povinnosti kazatelti fadi na prvnim misteé,
ze ,budou svou sluzbou i svédectvim vlastniho Zivota
zvéstovat a stvrzovat evangelium Jezise Krista podle
Pisem, Bohu ke slavé a lidem ke spaseni (Rad pro

kazatele, ¢l. 1)

Odkaz na normu evangelia jednoznacné zapovida
jakoukoli podobu manipulace a zneuziti druhé osoby

v kontextu pracovnim i mimopracovnim.”110

Ackoliv text neni nepravdivy, je velmi obecny a vagni. Mize tak nechat
dosti prostoru pro nejasnosti a vlastni vyklad, ktery lze prekroutit pro vlastni
potfebu a hlavné muze dojit k nepochopeni problematiky. Kazatelé by
problematiku vsak méli pochopit v ramci $koleni, kterych se jim dostava. Ta

jsou zaméfena nejen na prevenci zneuzivani déti na pobytovych akci, ale také

108 Mazur, Roman - konzultace 27. 6. 2024.

109 https://www.kurzpecka.cz/

110 Ceskobratrska cirkev evangelicka: Prevence zneuZivani a pomoc obétem.
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na mozné zneuziti moci plynouci z jejich funkce.!! Tyto kurzy jsou vedeny
spolkem Nekdo Ti uveri, z. s., ktery se sklada z odbornikti na zneuzivani
(nejen) v cirkvi. Tyto kurzy vyucuji napt. ThLic. Marek Frantisek Drabek, DisS.,
O.Praem, katolicky knéz, ktery, mimo jiné, nataci poucna videa o sexualnim
zneuzivani v cirkvi a rozhovory s lidmi, ktefi ho zazili.!'2 Také Mgr. Martina
Vintrova, JCD, soudkyné kanonického prava pro Diecézni soud v Plzni, kde
také na pravnické fakulté Zapadoceské univerzity prednasi kanonické pravo a
dlouhodobé se vénuje problematice sexualniho zneuzivani v cirkvi. Nakonec
také JUDr. Daniel Bartorn, LL.M., Ph.D., advokat a odborny asistent na
Evangelické teologické fakulté Univerzity Karlovy (dale jen ETF), ktery
nékolikrat obhajoval obéti sexuadlné podminéného nasili u soudu a
dlouhodobé se této tematice vénuje a vyucuje o ni. S vyse zminénymi kolegy
vede také vikendovy kurz o sexualnim zneuZzivani (nejen) v cirkvi pro
studenty ETF. Daniel Barton je také zaroven clenem pastyfské komise a
vénuje se zméné cirkevnich fadtt CCE, tykajici se sexualizovaného nasili a
zneuzivani moci.

Kurzy vedené timto spolkem by méli kazatele do problematiky radné
zasvétit, i tak chybi pfesné definovany a transparentni kodex i pro né. Stejné
tak by bylo dulezité, aby timto vzdélavani prosli nejen kazatelé, ale také
clenové starsovstva, ktefi maji ve své agendé také pastoracni sluzbu, a ostatni
pracovnici CCE.

Celkové vnimam, ze prevence se zaméiuje hlavné na sexualni zneuzivani
muze dojit také nejen na pobytovych akcich, ale i pravidelnych setkanich

(nedélni skola, biblicky krouzek, setkani mladeze, aj.). Je tedy prostor alespon

111 Facebookové stranky Ceskobratrské cirkve evangelické.

112 YouTube kanal Marek OPraem https://youtube.com/@marekopraem?feature=shared
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pro vznik Etického kodexu CCE pro pracovniky s détmi a mladeZi a Etického
kodexu CCE pro kazatele/duchovni (zde lze narazit i na problematiku
spiritualniho zneuzivani).!!3 Jelikoz CCE ma i vnitfni hierarchii svych
zaméstnanct a pracovnikd, je zde i riziko sexualniho obtéZovani mezi nimi.
Tuto problematiku, presto, Ze je mozné, ze ji cirkev vnitiné reflektuje a
vnima, nema nijak oficialné zpracovanou. Mohl by tedy také vzniknout
smérnice o sexualnim obtézovani, nejen smérem od kazatele k jinym
pracovniktim a dospélym radovym ¢lentm, ale i mezi pracovniky a fadovymi
¢leny a mezi pracovniky samotnymi. To, Ze tato smérnice zatim neexistuje
vsak neznamena, Ze neni zpisob, jak ho, skrze cirkevni fady a organy

postihnout, v pfipadé, ze by nastalo.
3.2.4. Publikace

Kromé etickych kodexii a vzdélavacich seminait jsou dulezité metodiky a
publikace. Jelikoz toto téma je velice rozsahlé, casto nelze obsahnout vse
pouze v jednodennich kurzech. Jsou potieba také materialy, které téma
rozvedou i s pfihlédnutim na fungovani nasi cirkve. Ke kterym se mohou lidé
vracet a podle kterych mohou aplikovat pravidla v jednotlivych sborech,
mladezich ¢i jinych celcich.

MiiZe jit o metodiky, nau¢né knihy ¢i mensi brozurky. CCE v této tematice
zatim spolupracovala v roce 2009 s EDK na vydani publikace Obchod s lidmi,
sexualni vykoristovani Zen a zneuzivani déti v cesko-némeckém prihranicil14

Pro farafe vznikl také struény navod, jak vést rozhovor s obétmi

113 Vice problematice zneuZiti moci kazatele v CCE se vénuje Eligka Roll ve své praci:
Prevence zneuziti moci v profesi farave Ceskobratrské cirkve evangelické.

114 https://www.digitalniknihovna.cz/cdk/view/uuid:a411cd60-8866-11e5-
ac67-005056827e51?page=uuid:3f0fc280-9f47-11e5-b404-005056825209&source=mzk
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sexualizovaného nasili.!'5 Dale cirkev propaguje jiz zminénou brozuru o
Sexualnim nasili (nejen) v cirkvi ¢i sexualni vychovu pro nejmensi Tak mé
stvoril Biih.116

Sexualni vychova pro mladez ¢i metodiky prevence a podrobné pomoci v

pripadé sexualizovaného nasili zatim chybi.

3.3. Sexualizované nasili a pastyiska sluzba dle rada CCE

Cirkev sice spada pod pravni moc statu, ma ale zaroven své vlastni fady,
kterymi nastavuje pravidla fungovani cirkve a jejich stoupenct a
zaméstnanct - tzv. Cirkevni ziizeni a fady CCE .

Jak jsme si jiz fekli, sexualizované nasili se miize v cirkvi objevit jak mezi
radovymi ¢leny, tak mezi lidmi v néjaké funkci ¢i zaméstnani a to v jakékoliv
formé. V ramci cirkve miize dojit predevsim k sexualnimu obtézovani (které
muze vést az sexudlnimu napadeni), sexualnimu zneuziti ditéte a
dlouhodobému sexualizovanému nasili. Ani ostatni formy ale nejsou
vylouceny.

Tyto fady jsou dosti obecné a nekonkrétni, co se tyce jakykoliv definic.
Neni tak pfesné definovano, co se bere jako provinéni ani proti fadim nebo
kazni. Cirkevni fady jako takové zminuji explicitné sexualni tematiku pouze
jednou a to v Radu pastytské sluzby, ¢lanku 17. o promléeni.!’” K tomu se
vratime pozdéji.

V ramci téchto radt muZeme i tak vycist nékolik véci - kdo jsou
funkcionari a zaméstnanci cirkve, ktefi by mohli zneuzit svou moc a co jim

proti tomu brani, co mizeme délat, pokud dojde k sexualizovanému nésili v

115 Ceskobratrska cirkev evangelické - Nékdo Ti uvéfi.

116 https://eshop.cirkev.cz/knihy/tak-me-stvoril-buh 12273

17 Cirkevni ziizeni a fady CCE, Rad pastyiské sluzby, Cl. 17. Promléeni provinéni ve véci

kizné, 1.
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ramci cirkve, kdo a jak muze byt poslan ke kazenskému fizeni, jaké jsou
organy, které maji na starosti kazenska rizeni a jaké jsou jejich procesy, jaka

je doba promlceni a co farafe zavazuje k pomoci obétem.
3.3.1. Zaméstnanci a pracovnici cirkve

Cirkevni funkce tfidime do tii kategorii - zaméstnanci (véetné kazateli),
clovék s funkci, ktery je oficialné do funkce ustanoven ¢i muze byt za svou
praci ohodnocen (k jeho funkci vznikne smlouva ¢i protokol s jeho podpisem
a podepise) a clovék, ktery dostane funkci ustni domluvou (jeho jméno by
mélo zaznit v kazdoro¢ni zpravé na vyrocnim shromazdéni, ale k jeho funkci
neexistuje zavazny dokument). Tato hierarchie nijak neovliviiuje jejich
postih, v pripadé, Ze by se dopustili poruseni pravidel cirkevnich fada a
narusili by vztahy a zZivot cirkve. SpiSe mize ovlivnit uvédoméni si vlastni
funkce. Zvlastné se mohou posuzovat farari, jahnové, vypomocni kazatelé ¢i
jini lidé, ktefi maji pravomoc zvéstovat evangelium a pfiblizit ho vlastnimi
slovy a mohou vysluhovat svatosti (kfest a vecefe Pané). Ti mohou totiz svou
moc zneuzit i spiritualné a jsou na né jakozto na duchovni kladeny vyssi
pozadavky a vétsi odpovédnost za jejich chovani.118

CCE ma ale také vlastni hierarchii. Funguje demokraticky a tzv. ,ze spodu”
od lidi. Nejmensi jednotkou je tedy sbor ¢i kazatelska stanice, ty spadaji do
regionu, danym CCE, ktery se nazyva seniorat a seniordt nakonec spada pod
spravu synodu (povsechného sboru). Kazdy sbor ma svého farafe (¢i jahna,
kterého administruje jiny faraf), spravni organ presbytert ¢i starsich, zvany
starSovstvo, ktery ma predsedajiciho, tzv. kuratora. StarSovstvo ma pod

dohledem dalsi lidi s funkci, kterymi mohou byt napt. katechet, varhanik,

118 Roll, Eliska: Prevence zneuZiti moci v profesi farare Ceskobratrské cirkve evangelické.
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sbormistr, kazatel, predcitatel, vedouci mladeze, vedouci nedélni skoly,
pokladnik, ucetni a tomu podobné funkce.!1?

Seniorat dohlizi vSechny sbory a kazatelské stanice konkrétniho tzemi a
jejich chod. Ma za spravni organ senioratni vybor, ktery se sklada i z
ordinovanych farait i z laik daného Uzemi. Pfedsedd mu senior. Seniorat
muze mit dalsi vlastni funkce jako pokladnika, ucetniho ¢i hospodare, ale také
muze mit senioratniho farafe ¢i senioratniho farafe pro mladez, aj. Také muze
mit vlastni odbory a komise.!20 Nejrozsifenéjsim je SOM, ktery tvorii akce a
tabory pro mladez z celého senioratu. Senioraty spadaji pod synod, nejvyssi
zdkonodéarné a fidici shromazdéni, které voli nejvyssi spravni organ CCE -
synodni radu. Povsechny sbor méa jesté také celocirkevni poradni a jiné
odbory, rady, komise a zaméstnance ustredi cirkevni kancelare.!?! Pokud to
funkce ze své podstaty nevyzaduje, mohou ji zastupovat i nezletili ¢lenové
cirkve. Je dilezité si uvédomit, ze tyto vsechny funkce s sebou nesou urcitou
zodpovédnost a moc, kterou jim o rukou svéfuje cirkev, Tim je za né a za
jejich chovani zaroven zodpovédna. Proto vsichni tito lidé mohou byt
predvolani do procesu pastytfské sluzby, dopusti-li se poruseni cirkevnich
radu ¢i se provini ve véci kazné.122 Vsichni tito pracovnici jsou také vyzyvani
k tomu, aby $li ostatnim prikladem.

Cirkevni rady nezakazuji pfimo jednotlivé Cinnosti, ale sexualizované
nasili bychom mohli brat jako provinéni proti nékterym zminénym fadtm. U
kazatelt je to, kromé etického pravidla vyse, také napriklad kazatelsky revers,

ve kterém se kazatel zavazuje, ze:

119 Cirkevni zfizeni a fady, Rad o spravé cirkve.
120 Cirkevni zfizeni a fady, Rad o spravé cirkve.
121 Tamtéz

122 Cirkevni zfizeni a fady, §14. Pastytska sluzba a kazen.
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»..Budu se zdrZovat cinnosti, které nejsou v souladu s
kazatelskou sluzbou, nebo které by mne zdrzovaly ci

rusily v plnéni povinnosti s ni spojenych.”

LVystritham se vseho, co by narusovalo spolecenstvi a rad

CCE.”123

Sexualizované nasili na clenech cirkve je totiz rozhodné cinnosti, ktera
neni v souladu ani s evangeliem, ani s ufadem kazatele a od jejich ufadu ho

také rusi a hlavné narusuje spolecenstvi a rad cirkve.
3.3.2. Pastyrska sluzba

Cirkev ma vlastni organy, které se zabyvaji kazni a problematikou jejiho
poruseni a poruseni cirkevnich fada. Soustfedi se hlavné na naruseni toho, co
zrejmé narusuje vztahy ve sborech a co je v Zivoté, ¢innosti a vyznani cirkevnich
pracovnikii porusené?* Cinnost feSeni téchto poruseni se nazyva pastyrskd
sluzba. Tu maji v prvnim kroku na starosti spravni organy, konkrétné
starSovstvo, které fesi neshody mezi fadovymi ¢leny svého sboru za pomoci
pastyrské péce.125

Pokud ovsem pastyiska péce nezafungovala nebo se poruseni kazné tyka
zaméstnance CCE, mtize byt dan podnét oblastni pastyrské radé.12c Ta vede
disciplinarni fizeni, které se zde nazyva rizenim ve véci kazné. Pastytska rada
ma pomoci dikazi dojit k rozhodnuti o vinné ¢i nevinné obzalovaného.
Obzalovany se zde nazyva volanym ke kazni. Pokud je shledan vinnym, je mu

udéleno opatreni ve vécech kazné.

123 Cirkevni zfizeni a fady, Rad pro kazatele.
124 Cirkevni zfizeni a fady, Rad pastytské sluzby.
125 Tamtéz

126 Tamtéz
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Pastyiské rady se déli na tii oblastni a jednu celocirkevni. Hlavnim
fesitelem fizeni jsou rady oblastni, které sva fizeni pouze nahlasuji
celocirkevni pastyfské radé. Ta fesi fizeni az v ptfipadé odvolani nebo jinych
vyjimecnych piipadech. Kazda pastyfska rada musi mit alesponn jednoho
Clena s pravnim vzdélanim. Pastyiské rady maji nafizenou mlcenlivost o
probihajicim i probéhlém fizeni. Tou mohou zavazat i Gcastniky fizen.'?’” Po
ukonceni fizeni jsou prisna pravidla pro zvefejiiovani jakychkoliv detaild
fizeni.

Pastyiska sluzba je tfeba v pripadech:

».kdy (povéreny) ¢len CCE ... porusi zavazky svého
poveéreni, svym piisobenim porusuje vyznani a uceni
CCE wvyjadrené v konfesich, jak na né odkazuje
preambule k cirkevnimu zrizeni, pri své CcCinnosti
nedodrzuje cirkevni zrizeni, rady nebo zavazna
rozhodnuti svych nadrizenych ¢i organit CCE a tim
vazné ohrozuje sborové a cirkevni spolecenstvi, porusuje
kazatelsky revers, oslabuje vztah clenii k cirkvi anebo

vyvolava pohorseni ve verejnosti.128

Pokud pastytska rada dostane podnét k pastytské sluzbé méla by do 30 dni
zacit fizeni a dojit k rozhodnuti do 12 mésicti od podani podnétu.12® Stejné
jako pfi trestnim fizeni je tfeba ctit prava vsech zucastnénych. Cilem
pastyfské sluzby je smifeni mezi poskozenym a ke kazni volanym. Proto

prvnim krokem je smir¢i fizeni mezi témito stranami. V pfipadech, kdy vsak

127 Cirkevni zfizeni a fady, Rad pastyiské sluzby.
128 Tamtéz

129 Tamtéz
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smirci fizeni neni vhodné, je od néj upusténo a pristoupi se primo k fizeni ve
véci kazné.130

Je ale mozné, Ze obét ¢i prezivsi bude stat o smifeni s pachatelem. Muze to
pro ni fungovat jako konfrontace s vlastni bolesti ¢i posledni krok hojeni a
pro pachatele to muze prinést pochopeni a pfiznani si své viny. Tento proces
muze také vést k odpusténi a smifeni. V takovém piipadé je ale tfeba
postupovat velmi citlivé a opatrné. Je dualezité, aby to bylo dobrovolné
rozhodnuti obéti ¢i prezivsi, které muze kdykoliv zvratit. Prestoze farari,!3!
jakozto pomahajici profese, by se mohli zapojit do praktikovani cilené
restorativni praxe, Casto nejsou s jeho metodami a technikami dobie
sezndmeni a v tomto oboru vzdélani.'32 V Ceské republice ale existuji
neziskové organizace, které restorativni praxi nabizi. Jsou mezi nimi
napiiklad programy Peacemaking circles, Vnimam i Tebe ¢i Building Bridges.
Nebo se také muzete obratit na Probacni mediacni sluzbu ¢i Institut
restorativni péce. Tato péce se muze praktikovat i skupinové pro celou
zasazenou komunitu, coz muze byt napriklad sbor.

Pokud ke smifeni nedojde, pastyfska rada, na zakladé dikazt, rozhodne o
viné ¢i neviné volaného ke kazni a udéli patficna opatfeni. Pii rozhodnuti o
jeho neviné dojde k ocisténi jeho jména.133

Opatfeni mohou byt vyroky moralni povahy, podminky pro dalsi vykon

funkce ¢i omezeni prav. Konkrétni omezeni prav naleznete v priloze ¢. 1.134

130 Cirkevni zfizeni a fady, Rad pastytské sluzby..

131 3 kaplani ¢i Diakonie CCE.

132 Masopust-Sachov, P. - Rehakov4, T. - Vanikatova, L., str. 77-79.
133 Cirkevni zfizeni a rady, Rad pastyiské sluzby.

134 P¥iloha ¢. 1
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Pastyiska rada muze dat starSovstvu sboru ke kazni volaného doporuceni pro
ztratu ¢lenstvi ke kazni volaného. 135

Pastyiska rada ma také opravnéni udélit pfedbézna opatieni, v pripade, ze
nastane divodna obava opakovani ¢inu ¢i nebezpeci pro osobu poskozenou.
Konkrétni predbézna opatfeni naleznete v priloze ¢. 2.136

Kazdé rizeni se hlasi celocirkevni pastyiské radé a je zaneseno do
evidence. V pripadé, ze by bylo potfeba vykonat vefejné prohlaseni, urcité
informace mohou byt ozndmeny konkrétnim zaméstnancitm UCK. Pokud ma
pastyfska rada kdykoliv podezfeni z trestného ¢inu, méla by ho nahlasit na
policii!37.

V pripadé trestniho fizeni mohou byt materialy predany policii.

O rozhodnuti fizeni by v urcité mife mélo byt obeznameno starSovstvo
sboru volaného ke kazni, popfipadé sbor, seniorat ¢i povsechny sbor. Miru
peclivé urcuje pastyiska rada s odvolavaci komisi. V pripadé odvolani proti
rozhodnuti pfevezme fizeni celocirkevni pastytska rada.

V takto vaznych piipadech jako je sexualizované nasili, mize byt dan
anonymni podnét, kdy se za obét zaruci farat a bude za ni svédcit. Tento
zpusob zatim ale jesté nebyl v praxi ozkousen.138

K ¢intim sexualni povahy neexistuje promlceci lhita.

Daniel Barton o systému pastorac¢ni sluzby mluvil v poslednim Ccisle
Ceského bratra. Podle néj tento systém nebyl vytvoren pro reSeni pripadii
zneuziti moci, obzvlast v sexualni oblasti. Byl pfipraven spiSe pro pravniky nez

pro lajky a proto jeho postupy ani nejsou zcela podrobné popsany. Na jeho

135 Cirkevni zfizeni a Fady, Rad pastytské sluzby.
136 Ptiloha ¢€. 2.
137 Cirkevni zfizeni a fady, Rad pastytské sluzby.

138 Barton, Daniel - konzultace 22. 4. 2024
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novelizaci se vsak postupné kazdy rok pracuje. Pro pfipady takového razu,
jako je sexualizované nasili, by byla potfeba nejen obsahla novelizace, ale
také rozsifeni kvalifikaci, které v musi byt v pastytské radé zastoupeny (napt..
o psychology a psychiatry) a zlepsit platové podminky ¢lent. Prace pastytské

rady je totiz prozatim dobrovolnicka.

3.4. Pomoc CCE obétem a piezivsim

Jednim z dulezitych ukolu cirkve je vzajemné spolecenstvi, pomoc druhym
v cirkvi a pomoc potfebnym obecné. Duchovni nebo pastyiska péce je jednou
z prav Clend cirkve. Cirkev ma tedy povinnost jim toto pravo zaopattit. Stejné
tak, ale cirkev od svych clenti ocekava, zZe budou zZit v duchu Kristové podle rad
a prikazani Pisem a Ze budou vzajemné o sebe pecovat.13

Pastyiska péce tak nezavisi pouze na fararich ¢i jinych kazatelich, ¢lenové

si maji navzajem pomahat a stejné tak, dle smérnic o pastytské péci, i sbory:

sSpolecenstvi sboru je svym cleniim oporou. Dava jim
jistotu, Ze nejsou sami ve svych duchovnich i docela
vSednich zapasech, ani ve svych radostech a nadéjich.
Doprovazi je a nese primluvnymi modlitbami,
pastyrskou péci, radou i konkrétni pomoci, vzajemnym
sdilenim i nesenim Zivotnich bremen. Zvlastni pozornost
sboru patri tém clenum, kteri prochazeji krizemi, octli se

v ohrozeni nemoci a starim ¢i umrtim svého blizkého,

139 Cirkevni zfizeni, §2 Prava a povinnosti ¢lend cirkve.
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nevédi si rady s vychovou svych déti, se svym vlastnim
selhanim a provinénim, ale také tém, kteri ve svobodé a
odvaze viry vstoupili do narocné sluzby, napriklad ve

verejnych funkcich v obci, kraji i state.”140

Obéti by tak mély najit v cirkvi a jejich ¢lenech silnou oporu. Pro pomoc

by se za nimi neméli bat ptijit nejen ¢lenové cirkve,

,Sbor Zije i mimo sva shromazdéni. Jeho c¢lenové stoji v
nejriznéjsSich situacich a wvztazich v rodiné, v
zaméstnani, v sousedstvi, ve wverejnosti. Zde maji
dosveédcit evangelium, jez prijali. Kazdodenni Zivot je

prileZitosti, jak osvédcit viru a poslusnost,

prokazovat lasku a trpélivost, vyjadrit nadéji a

odvahu.”’141

Pomoc se tedy vztahuje na kohokoliv, kdo si o ni pozada nebo ji viditelné
potfebuje. Tyto smérnice se mohou vztahovat vSak nejen na obéti, ale daji se
vztahnout i na pachatele. Ne ve smyslu pomoci zahladit jeho ¢in, ale ve
smyslu pfiznani si svého hfichu, pokani a odpusténi. Pomoci s procesem
vypofadani se s vlastni vinnou a jejim od¢inénim. Pro osoby, které maji
sklony k jakékoliv formé nasili nebo ho spachaly, existuje terapeuticky
program Diakonie CCE - Stop nasili. Tento program nabizi individualni,
skupinové i parové terapie. Ma za cil snizit az odstranit tyto sklony a navratit
pocit bezpeci lidem v okoli pachatele.!42 Pfimo pro obéti sexualizovaného

nebo jiného nasili zatim Diakonie CCE zadny program nema.

140 Cirkevni zfizeni a fady, Rad sborového Zivota.
141 Tamtéz

142 Djakonie CCE.
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CCE vsak také, kromé webu na pomoc obétem vydala také kratkou
brozurku pro farare s jednotlivymi kroky jak pfistupovat k obétem. Obét tedy
z webu muze zjistit, Ze se muze svérit, komu se miize svérit, Ze mize iniciovat
kazensky postih (pokud je pachatelem pracovnik CCE) ¢i podat trestni
oznameni a jsou ji poskytnuty kontakty a pomahajici organizace, pro piipad,
ze se chce obratit na nékoho mimo cirkev. Faraf z brozurky muize v bodech
vycist, jak mize obéti pomoci - kdyz ho obét kontaktuje, v delsim rozhovoru
s ni, jak si zaznamenat poznamky a jaky je mozny dalsi postup. Tento postup
podrobnéji rozebereme v kapitole o duchovni péci.

Pokud je pachatel z ¢lenem ¢i pracovnikem CCE, je také, nejen pro obét ¢&i
prezivsi, podstatna reakce cirkve vii¢i pachateli. Castou praxi cirkvil4? byva
takovéto pripady zametavat pod koberec. At uz popiranim skutku,
zastavanim se pachatele, obvinovanim a zastraSovanim obéti, neupfimnou
reakci pro vefejnost, tajnym presunutim pachatele na jiné misto C¢i
ofernovanim faraft ¢i jinych osob, které se obéti zastali.l#¢ Odsouzeni
pachatelovych ¢int by mélo byt vyrazné, jasné a bez diskuze. Pachatelé jsou
schopni okoli manipulovat at uz shazovanim obéti, zmirnovani ¢inu, popreni
¢inu a vyzdvihovanim svych kvalit. Tim vsim se snazi ziskat u okoli ziskat
shovivavost. Proto je dualezité této manipulaci predejit a pachatele
konfrontovat. CCE zatim nema vypracovanou metodu na konfrontaci
pachatele. Konfrontace by méla probéhnout za pfitomnosti vys$si autority.145
Pokud piipad probéhl na sboru, tak by bylo dobré, aby byl pritomen faraf,
¢len starSovstva a idedlné clen senioratniho vyboru. Pokud u jinych nez

sborovych pracovnikd, mél by byt pritomen clen synodni rady. Je potieba,

143 Ne konkrétné CCE, co% ale neznamena, Ze se této praktiky takté nedopustila.
144 Holocomb, J. S. - Tchividjian, B., str. 7-13.

145 Drabek, Marek F. - konzultace 1. 5. 2024.
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aby bylo zamezeno jeho kontaktu s obéti a nemohl ji dale viktimizovat. Také
by mélo zaznit ¢eho se konfrontace tyka a jaké budou dalsi kroky. Cas na
svou obhajobu bude mit béhem #izeni s pastytskou radou. Dle smérnic CCE o
Krizové komunikaci, situace, kdy v prostorach ¢i na akcich CCE doslo k
nasilného ¢i jiného trestného ¢inu nebo doslo k zavaznému pochybeni
pracovnika, vyzaduji bezprostfedni reakci vuci vefejnosti a médiim. V téchto
vyjadfenich vyzaduje sjednocenou komunikaci, jasny postoj k véci a pozitivni
styl komunikace. A to vcetné respektu prav k obéti i podezielych.!46 Stejny
zpusob komunikace by mél byt vyuzit v pfistupu k obétem i podezielym
pachatelim. Je také nutné, aby obét ¢i prezivsi byla na vyjadreni pfedem
pfipravena, obeznamena s jeho obsahem a aby béhem néj nezaznélo jeji

jméno nebo se nedala jinak identifikovat.

3.5. Planovana opatreni

Cirkev pred témito mezerami vSak nezavira oci a naopak se je snazi
vyplnit. Z korespondence s Janou Grollovou, garantkou vyvoje téchto spist
jsem se dozvédéla aktualni pokrok a vize CCE k témto tématiim.

Téma duchovni péce o obéti ¢i prezivsi sexualizovaného nasili jako takové
se systémové ani koncep¢né, v ramci pastoracni péce, zatim nefesi. Je ale
doporuceno se v pripadé, Ze nastane potfeba této péce, obratit na farare ¢i
fararky, ktefi uz podobnou situaci resili.

Prohloubila se také spoluprace se spolkem Neékdo Ti uveri. Poté, co se
osvédcily vzdélavaci kurzy o zneuziti moci a jeho prevenci na pobytovych
akcich, je v planu rozsifit sylabus také na témata prava, etiky, socialni prace,

psychologie a pedagogiky, v tomto kontextu.

146 P¥iloha €. 3, 4, 5
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Prevencni opatfeni, které zatim nejvice chybi jsou etické kodexy pro
duchovni a zaméstnance. Tém se nyni CCE vénuje aktivné. At uz v kontextu
zneuziti moci, tak piimo sexualizovaného nasili. CCE se je rozhodla spojit
kodex pro zaméstnance i duchovni do jednoho. Ten by mél obsahovat i
opatfeni k sexualnimu obtézovani mezi zaméstnanci a od zaméstnanci na

ostatni ¢leny:.

...V soucasnosti probiha rozsahla reserse riiznych
prikladii z jinych oblasti pracovnépravnich vztahi a
zaroven zahranicnich cirkvi, tak aby byl sestaven hruby
koncept, s nimz by dale mohly pracovat riizné skupiny,
at jiz pravniho ¢i teologického piivodu v nasi cirkvi.
Zamérem je, aby pripravovany kodex obsahl
problematiku pracovnépravnich vztahu mezi kazateli a

CCE jako zaméstnavatelem tak, aby mohl byt vyjasnén

¢i poskytnut prostor pro zamysleni se and otazkou jaké
je postaveni kazatele, co je a neni prijatelnym chovanim
kazatele, aby se kazatele v nasi cirkvi mohli citit
bezpecne, ale soucasné aby cirkev byla sama chranéna a
bylo ji umozZnéno pripadné se aktivné branit vici

kazeriskym prestupkim a pod.”147

Cirkev se rozhodla také vypracovat vlastni metodiku postupu pro kazatele
v piipadé sexualniho zneuzivani, coz povazuji za velmi stézejni. Pracuje se
také na prirucce o sexualni vychové pro déti s cilem, aby déti samy dokazaly
odhalit nebezpeci a branit se mu.

Timto ale jeji snahy nekon¢i:

147 Grollov4, Jana v e-mailové konzultaci 20. 6. 2024.
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.. byl podan projekt o prevenci sexudalniho zneuzivani v
cirkvi, v pripadeé ziskani financnich prostredkii bude pri
jeho realizaci vystupem vytvoreni centralniho bodu pro
aktualni pomoc v nouzi zajistovany siti odbornikii, na
néz bys se mohl "prezivsi’, ale také jeho ochrance a

poskytovatel podpory obratit o radu.”

»..pripravuje se Eticky kodex pro zaméstnance cirkve -. V
tomto smyslu bude Eticky kodex presahovat samo
sexualni zneuzZivani a bude zahrnovat $irsi problematiku

zneuzivani moci.”

Je tedy vidét, ze CCE toto téma neni lhostejné. Samoziejmé je dilezité

pockat na konkrétni vysledky a efekt jednotlivych plant.
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4. Duchovni péce

Uz jsme si tedy vysvétlili, Ze pastyfskou nebo duchovni pé¢i mtze v CCE
poskytovat kazdy clen a je to od néj dokonce ocekavano. Mnoho z pravidel,
které si zde popiseme plati pro kohokoliv, kdo by obéti nabidl svou pomoc.
Predstavenym a autoritou sboru je ale hlavné faraf,!#® pro kterého je
duchovni péce soucasti jeho sluzby. Dokonce mozna i tou nejdulezitéjsi. Je
tak velka pravdépodobnost, ze obét vyhleda pravé jeho. Budeme se tedy v
této kapitole vénovat tomu, co je duchovni péce a jak ma vypadat, jak se ma
faraf pripravit na rozhovor s touto tematikou, kdo za nim muze pfijit a s ¢im,
jak muze postupovat a provazet obét a jak se vénovat i jejimu vztahu k vire a
Bohu.

Duchovni péc¢e ma mnoho podob. Nema jasnou jednotnou metodologiil4 a
proto i jeji definice muze byt dosti Siroka. Byva obcas povazovana za terapii s
duchovnim pfesahem. Terapie ma ale velmi jednoznacna pravidla a vymezeni,
ktera duchovni péce postrada. Z psychologie a jejich sméra si ale duchovni
péce dost metod prebira.!>0 I kdyz terapeutické vzdélani neni pfimo soucasti
teologického vzdélani a u farait neni vyzadovano, je alespon silné
doporucovana cetba psychologické a psychiatrické literatury a prace se
sebepoznanim.15!

Zalezi u ni hodné na okolnostech, ve kterych probiha, kdo jsou jeji

ucastnici a co je jejim cilem. Ondfej Macek rozlisuje dva typy duchovni péce -

148 Toto téma se tyka samoziejmeé jak farara, tak fararek. Fararky se k aktivni péci o obéti

vvvvvvvvvvv

vsak zvolila generické maskulinum, do kterého zahrnuji jak farafe tak fararky. Stejné tak

je mi jasné, Ze téma se mize dostat i k jinym druhi kazateld a kazatelek.
1499 Macek, Ondrej a kol., str. 15.
150 Tamtéz

151 Tamtéz
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obecnou péci o dusi (cura animarum generalis) a zvlastni/specialni péci o dusi
(cura animarum specialis). Za obecnou péci o dusi se da podle néj povazovat
jakakoliv aktivita komunity véricich, ktera vytvari klima prijeti, opory...a
misto pro dobré Bozi puisobeni.’s2 Muze tak jit jak o bohosluzby, biblické
hodiny a krouzky, tak o tabory, brigady a jiné setkavani této komunity jako
celku. Za zvlastni ¢i specialni péci o dusi pak poklada setkani za konkrétnim
ucelem, zpravidla mezi dvéma az tiemi osobami. Ta se vétSinou kona v
rozhovorech a nema stanovenou ani dobu ani misto. Miize se tak odehravat
nejen v kostele, ale i v neformalnim prostfedi domova, kavarny, hospody, ale i
skrze SMS, e-maily ¢i jinymi zplisoby.15? Iniciativa muze pfijit jak ze strany
osoby, ktera o duchovni pééi zada, tak ze strany farare. Obsah zvlastni

duchovni péce chape nasledovné:

wDuchovni péce je nabidka blizkosti. Je to osobni setkani
dvou (pripadné vice) lidi, ve kterém jeden nasloucha
druhému, snaZi se mu porozumét a zaroven bere vaziné
jeho odlisnost. Je to vyjadrovana a realizovana starost o
druhého, podpora druhého v nejistoté dnesniho svéta i v
nejistoté viry. je to nabidka pomoci druhému
komunikovat a porozumét Zivotu; pomoci mu s
hledanim smyslu; pomoci mu k samostatnosti, k
autonomii, k otevieni se Zivotu s jeho moznostmi;
pomoci mu k tomu, aby se o sebe mohl starat sam;

pomoci mu ke svobodé Zivota ve vztazich i v danostech —

152 Macek, Ondfej a kol., str. 12.

153 Tamtéz
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systémech (politickych, hospodarskych, nabozenskych
atd.); pomoci mu ke zdolavani Zivota — konflikti, které
Zivot prinasi; pomoci mu k veétsi Zivotni jistoté — obnovit
ji, posilit ji, podchytit ji; pomoci mu s orientaci;
interpretaci; hledanim; se vztahy; s kritérii, podle
kterych se v Zivoté rozhodovat. Je to pomoc k Zivotni
jistoté (vire), ke smyslu pro moznosti (nadéji), ke

schopnosti vztahi (lasce)..”154

Timto vymezenim duchovni péce se budeme fidit po zbytek této kapitoly.

Duchovni rozhovor muze byt délan za riznymi acely. Recipient si mize
prijit pro radu, svérit se s problémem, s otazkou ve véci viry ¢i teologie, muze
si prijit pro krizovou intervenci, zpovéd aj. Stejné tak muze pfijit farar za
recipientem, protoze vidi, Ze ho néco trapi. Vyuziti jednotlivych metod

probereme v ¢asti o postupech a doprovazeni.

4.1. Farar

Farar je v vétsiné pripada hlavni poskytovatel duchovni péce a duchovnich
rozhovorti. Je to soucasti jeho povolani, jeho sluzby, v ramci které ma
zvéstovat evangelium a jit ve stopach Kristovych. Je to uloha velice nelehka a
zodpovédna. Farafr je vzorem, autoritou, ma dohlizet na svij sbor, na jeho
cleny vést je a doprovazet. Jeho slova ¢asto nereprezentuji pouze jeho jako
clovéka, ani jen jeho jako farare, ale lidé skrze néj mohou citit reprezentaci
cirkve nebo dokonce samotného Boha. Nese tak s sebou ocekavani od sebe

sama, od ¢lend a od cirkve samotné a je udélem nejen pro néj, ale i pro jeho

blizké.

154 Macek, Ondrej a kol., str. 17.
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,Cirkev si je védoma toho, Ze kazatelsky ukol znamena
zvlastni a v jinych povolanich neobvykly narok nejen na
kazatele c¢i kazatelky, ale také na jejich manzelky Cci
manzely, i na vSechny cleny jejich rodin, nebot povolani
kazatele smazava hranici mezi praci, sluzbou a

soukromim.”’15%

Sluzba pro lidi a s lidmi, i kdyz radostné, je velice naro¢né povolani. A
jelikoz farari ve vétsiné pripadd bydli v misté svého pracovisté a nemaji
stanovenou pracovni dobu, je tézké si ,nebrat praci domu”. Pravé proto je ale
dalezité mit nastaveny néjaké vlastni a profesni hranice, aby nedoslo k
vyhofeni a farar mél stale silu, kde brat novou energii. Zaroven také vedou k
vyspélosti a zralosti farare. Nestaci pouze teoretické vzdélani duchovniho

doprovazeni, ale musi zaroven znat sebe a byt nékym, kdo na sobé pracoval.156
4.1.1.Sebepoznani, sexualita a jejich vliv na duchovni péci

Casty a intenzivni kontakt a duchovni rozhovory oteviraji hluboka a tézka
témata, na ktera musi byt farar pripraven. Tato témata mohou otevrit i jeho
vlastni minulé zazitky a traumata, které by mohly ovlivnit jeho pfistup a
vztah k doprovazenému duchovniho rozhovoru. Je proto dulezité, aby je farar
mél vyfeSené nebo je aktivné fesil.1s” Toto pravidlo plati obzvlast v takto
citlivych tématech jako je sexualizované nasili.

Farair by mél, k vedeni duchovnich rozhovor, mit hermeneutické a
osobnostni kompetence. Hermeneutické zde nemusi byt vztazeno pouze na

exegesi biblickych texti, ale také lidi. Mél by proto byt vzdélan nejen

155 Cirkevni zfizeni a fady, Rad pro kazatele, Preambule.
156 Miiller, Wunibald, str. 42.

157 Tamtéz
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teologicky, ale zaroven by se mél sebepoznavat, aby byl schopen empatie,
opravdovosti a autenti¢nosti.

Studenti a kandidati na sluzbu v cirkvi se s tématem sebepoznavani,
zneuzivani moci a sexualizovaného nasili béhem svého studia potkavaji v
povinnych hodinach minimalné.1s8 Kdyz uz, tak spiSe na dobrovolnych
predmeétech.’s® Vétsina z nich je az na magisterském studiu, takze studenti,
ktefi mifi na pozici jdhna se s nimi nemusi setkat vibec. Sebezkusenostni
cviceni a prednasky o zneuziti moci je potkavaji spiSe az na vikariatu c¢i
jaheniatu.160

I tak, sebezkusenost je néco, co je tfeba délat dlouhodobé a opakované. Pti
psychoterapeutickém vycviku byvaji sebezkusenosti vénovany tfi roky z péti.
Nebylo by tedy Spatné, aby sebezkusenostni kurzy pred nastupem do sluzby
trvaly klidné dalsi rok. Nejenze se farar lépe pozna a bude do sluzby
pripravenéjsi, ale bude nabizet lepsi duchovni péci, bude odolnéjsi vyhorteni,
ale tyto kurzy mohou zafungovat i jako zmenseni rizika jakéhokoliv zneuziti
své funkce.

Sebepoznavaci kurzy a kurzy o zneuzivani moci by mohly byt také
nabizeny cirkvi jako soucast kandidatstvi sluzby v cirkvi. Nebo pozdéji v
ramci celozivotniho vzdélavani farare. V nasledujici ¢asti se budeme vénovat
sexualité farafe. Na tu nejsou zadné prednasky a kurzy ani béhem studia ani

béhem vikariatu.161

158 Pfedméty Poimenika a Katechetika maji témto tématim vénovanou jednu hodinu.

159 Pfedmét Reflektovana mezioborova praxe by meéla nabizet sebereflexi studenta se
zajmem o sluzbu v cirkvi a jiz zmifiovany pfedmét Pomoc obétem sexualnich delikta v
nabozenském kontextu nabizi blize tematiku sexualizovaného nésili v cirkvich. Je vsak

blize zaméfen na cirkev katolickou.
160 Ro¢ni praxe pred nastupem do sluzby, propojena s piipravnymi kurzy.

161 Roll, Eliska, e-mailova konzultace 30. 6. 2024
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Némecky teolog Wunibald Miiller tvrdi, ze k dostatecné vyzralosti k
duchovni sluzbé a ke znalosti sama sebe a svych hranic, musi ¢lovék poznat i
pravé svou sexualitu.162 A to nehledé na to, jestli se faraf chysta cely zivot zit

v celibatu nebo mimo né;j.

,Duchovni zdravi a sexualni zdravi maji totiz uzkou
vzajemnou spojitost. (Duchovni/kazatel) Musi dale mit
kladny vztah k sobé jako sexualni bytosti, ke svému télu
i ke své potrebé doteku a blizkosti. Spiritualitu a

sexualitu nelze od sebe oditrhavat.”163

Dokud tuto svou stranku nepozna, mize do duchovni péce projektovat
tuto nevyzralost a rizné zazitky, se kterymi se jesté nevyrovnal. Mize to
ovlivnit jeho otevienost, davérnost, empatii, ale také i sklon ke zneuziti své
moci, at uz védomeé ¢i nevédomeé.164

Pokud se farafr s témito tématy nesrovna nebo alespon na tom nepracuje,
se muze citit nekompetentni resit jakakoliv témata do hloubky a zvlasté takto
narocna. Miaze byt nevyzraly a nemit dobfe stanovené profesni hranice; v
pripadé, Ze by byl pachatel z cirkve mtze mit farai problém s konfliktem a
konfrontaci; mize mit ale také tieba sam nevyfesenou vlastni sexualitu nebo
muze mit silné nazory na tematiku sexuality, které muze doprovazenému
vnucovat. Zvlastni rizika mohou nastat v pripadech, kdy farar sam byl obéti
sexualniho nasili i jiného nevhodného a nasilného chovani nebo se naopak v
minulosti dopustil nevhodného ¢i nasilného chovani.

Pocit nekompetence muze vést k oddaleni problému. Farai se muze citit

nejisty a zatizen timto tématem tak, ze znejisti samotnou obét a postupovat

162 Miiller, Wunibald, str. 41.
163 Tamtéz, str. 42.

164 Tamtéz, 43-49.

73



pomalu a chaoticky. V takovychto pripadech ale obét ¢i prezivsi potiebuje
pocit opory a jistoty, bezpecného prostredi a pocit toho, ze nezatézuje
clovéka, kterému se svéruje. Nesmi nastat situace, kdy obét bude uklidiiovat
panikariciho farare. V takovychto piipadech je potfeba ztstat v klidu, obét
vyslechnout. Téma nezlehcovat a popfipadé se domluvit na dalsim setkani,
kde se téma mize probrat vice do hloubky a farar bude mit cas se na téma
vice pripravit. Je také tieba jednat rychle (nikoliv vsak zbrkle), systematicky a
komplexné. Prvni kontakt je totiz nejstézejnéjsi pro obét, jeji davéru ve farare
a v to, ze ji nékdo muze pomoci. Dulezité je hlavné, kvili pocitu
nekompetence, pomoc obéti neodmitnout a alespon ji vyhledat nékoho, kdo ji
poskytne typ pomoci, ktery potfebuje.

Nevyzralost, Spatné stanovené profesni a vlastni hranice a nevyfeSena
vlastni sexualita mohou, vzhledem k podstaté tematiky vést k nepochopeni
vaznosti tématu. Napfiklad vyhybani se detailiim z oblasti intimity, i pfes to,
ze je obét sama chce sdilet. Nebo naopak vyzadovat intimni detaily, i kdyz je
obét jesté sdilet nechce. Tato tematika obecné také zahrnuje zranitelnost,
otevienost a divéru takového razu, kdy hrozi navazani romantického ci

sexualniho vztahu.

wPastoracni pracovnik, zpravidla nema ani potrebnou
zkusenost se sebou samym, ani dostatecné psychologické
védomosti a nastroje, které by mu pomohly vyhnout se
situacim, v nichz se vyviji dynamika, z niz sam

nevybredne, anebo jen s obtizemi.”165

Takovy vztah je vsak v kazdém pripadé nevhodny. Ani v pripadé, kdy

doprovazeny flirtuje a svadi farare, farai nesmi podlehnout. Jednalo by se o

165 Miiller, Wunibald, str. 57.
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zneuziti moci a divéry a o znovu zneuziti obéti.’®6 Odmitnut téchto navrhu
naopak muize vést k cesté k zahojeni urcitych ran a posileni davéry a opory
farare. 167

Ke znovu zneuziti ¢i zaujeti uréitého postoje mize také dojit, pokud ma
farar vlastni nevyfeSenou zkusenost se sexualnim nebo tomu podobnym
nasilim. Je jasné, ze vyzkum sexualizovaného nasili odkryl mnohé problémy,
které byly dfive normalizovany a nebyly tak brany jak problematické. V
dasledku dlouho potlacovaného zazitku muze farar vice stranit pachateli,
jelikoz si nechce pfiznat, ze takové jednani se jemu samotnému stalo nebo
naopak nechce si pfiznat, Ze se sam takového jednani dopustil. Mtize tak dojit
k sekundarni viktimizaci, odmitnuti a prohloubeni traumatu obéti.

Pokud faraf na sobé takovéto chovani zpozoruje, je dulezité aby si ho
priznal, obéti se omluvil a zacal s timto chovanim pracovat, aby k nému
znovu nedoslo. Je také mozné, Ze farai ma silné presvédceni o nékterych
tématech, tykajici se lidské sexuality. Muze jit o predmanzelsky sex,
promiskuita, sexualni orientace, potrat ¢i tomu podobné. CCE svym ¢lentim
nerika, jak se k témto tématim stavét, takze pristupy k nim se mohou lisit. Je
proto dulezité, aby mél na mysli, ze lidé si za nim pfisli pro pomoc, pro
vyslechnuti nikoliv pro odsouzeni. Pokud si je védom toho, ze kvtli nazorovy
neshodam nezvladne pomoc nabidnout, mél by obéti pomoci najit alespon
nékoho pro ukon vhodnéjsiho.

Samozfejmé to neznamena, ze pokud by farai neprosel touto
sebezkusSeosti, nema s obéti komunikovat. Naopak ma stale pomoci, jen by si
mél davat pozor, aby obéti poméhal a omylem ji neublizil. Pokud za nim obét

sama prijde, uz to je velky projev divéry v jeho osobu.

166 Miiller, Wunibald, str. 51.

167 ‘Wunibald uvadi dva priklady nezodpovédného a odpovédného nakladani s city
doprovazeného k pomahajicimu na str. 26-38.
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4.1.2. Supervize

Toto téma muze byt a pravdépodobné i bude naro¢né pro kazdého farare.
Je proto také dobré, aby myslel i na sebe, své moznosti a sily a tyto moznosti
clovéku, kterého doprovazi, fekl. To plati hlavné pro pfipady, kdy je jasné, ze
duchovni péce bude mit dlouhodobé trvani. V takovém vztahu, jsou dulezité
nejen hranice, ale také transparentnost, kterda dava doprovazenému pocit
bezpeci a predpovidatelnosti toho, co se bude dit. Je také dobré, aby farat sam
mél se na koho obratit. Pfi intenzivnich pfipadech se muze totiz sam stat
sekundarni obéti ¢ind, které se staly primarni obéti.168 Presto, Ze to nemusi
zasahnout do jeho péc¢i o doprovazeného, mize to na ném zanechat urcité
nasledky. Je proto dulezité, aby sam navstévoval supervize ¢i terapie, kde by s
nimi mohl pracovat tak, aby nezasahli do jeho pracovniho vykonu a
soukromého zivota. Supervize svym faraiti nabizi pfimo cirkev, a o jak

interni, tak externi:

sProfesni supervize je soucasti nepovinného
celozivotniho vzdeélavani farari a jahni. Farari i
jahnové se mohou tcastnit supervize bud v superviznim
programu CCE, nebo ve stavajici siti supervizorii v

CR.169
4.1.3. Ml¢enlivost a duvéra

Pro duchovni rozhovor je také jesté potfeba znat pravidlo mlcenlivosti a
umét s nim pracovat, zvlasté v kontextu s oznamovaci povinnosti a pferuseni
potencialniho trestného ¢inu, ale také v kontextu davérnosti a

transparentnosti vi¢i obéti. Narozdil od fimskych katolik®i, kazatelé CCE

168 Horska, B. - Ptacek, L. In: Macek, Ondfej a kol., str. 384-387.

169 Ceskobratrska cirkev evangelicka - Pravidla celoZivotniho vzdélavéni faratii a jéhnii.
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nemaji zpovédni tajemstvi, ale maji zachovavat mlcenlivost u véci jim
divérné svérenych.!”0 Je to tedy mnohem Sirsi definice, ktera se nevztahuje
na konkrétni ¢as ani misto, ale spi$ charakter informace jim predané.
Zachovani mlcenlivosti se nevztahuje na oznamovaci povinnost ani na
nepreru$eni trestného ¢inu.!’”!  Z toho duvodu je dulezité obéti mlcenlivost
neslibovat a byt upiimny. Mohla by se v pripadé nahlaseni citit zrazena, coz
muze vést k nedavérivosti, traumatu a zanevieni na duchovni péci a cirkev
jako takovou. A to i v piipadé, Ze je to ,pro jeji dobro”. Aby farai predesel
témto povinnostem, je dobré, aby o nich mluvil oteviené a prozradil obéti, v
jakych pripadech musi pfipad nahlasit. Zaruci tak nejen duavéru, ale také
kontrolu obéti nad situaci. Zaroven je ale dobré, aby ji faraf vedl (ale nenutil!)
k tomu, aby pripad nahlasila sama.!”2 Tento postup se samoziejmé nevztahuje
na trestné Ciny tykajici se déti a nezletilych.

Pro duchovni péci lidem, ktefi prosli sexualizovanym nasilim, je tedy
potfeba urcité sebepoznani a vyrovnani se sam se sebou, otevienost,
pochopeni, empatie, diskrétnost a davérnost. I kdyz je to nelehka uloha, je
také tieba myslet a to, Ze to, jak obéti pristoupi mize ovlivnit nejen to, jak
bude dana osob nahlizet na farare samotného, ale jak bude pohlizZet i na cely
sbor, cirkev, jak se bude vyvijet jeji vztah k Bohu a vife. Nevhodné pfistupy,
mohou jeji trauma velmi prohloubit a vhodné naopak vést k pomoci a

zahojeni.

170 Cirkevni zfizeni a fady, Rad kazateld.

171 Kterych trestnych ¢&int se tato povinnost tyka, jsme si vysvétlili v kapitole o

sexualizovaném nasili v legislative.

172 Liszewski, T. - Matuszewski, K., str. 30.
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4.2. Obét a prezivsi
4.2.1. Identifikace osob zticastnénych

Pfi praci s obétmi je velice dulezitd ji zminovana davérnost,
transparentnost a jasna komunikace. V této praci sice vyuzivame pojmui
obéti, jako osoby bezprostiedné zasazené sexualizovanym nasilim nebo
osoby, ktera sviij zazitek se sexualizovanym nasilim jesté nema zpracovany a
prezivsi pro osobu, ktera uz svij zazitek néjakym zpisobem zpracovala. Tyto
pojmy vyuzivame ale my, kdyZ mluvime o tematice jako takové. Obéti i
prezivsi sami sebe mohou vnimat jinym zptisobem a stejné tak mohou vnimat
jinak i pachatele. Tyto pojmy a né mohou pusobit moc oficialné, potupné
nebo mohou byt i jinak zabarveny. Je proto dilezité si s nimi o téchto
pojmech promluvit hned na pocatku a stanovit si s ni své vlastni, pro obét
pfijemné nebo akceptovatelné.'”s Je ale velmi pravdépodobné, Ze budete
pouzivat kfestni jména ¢i néjaké prezdivky.

I presto je vsak pro proces smifeni se zazitkem a zahojeni traumatu, aby
doslo k pojmenovani situace a k identifikaci jednotlivych osob. Obéti a
prezivsi jako osoby, které bylo ubliZeno a jakym zptisobem a pachatele jako
osob, ktera obéti ublizila ¢i ji zneuzila. neznamena to délat z obéti chudacka
ani démonizovani pachatele. SpiSe to znamena pojmenovat vychozi situaci, se

kterou budeme nadale pracovat.
4.2.2. Typy obéti a prezivsich

Presto, ze mluvime prevazné o obétech a prezivsich jako o primarnich
obétech ¢inu, nemusi to byt jediny typ obéti ¢i prezivsiho, ktery mtze farare

navstivit. Je tedy dobré pojmenovat, s jakymi typy osob se muze faraf, v

173 Drabek, Marek F.: Zakladni kurz prevence zneuzivani v cirkvi pro pracovniky s détmi a

mléadezi.
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tomto kontextu, setkat. Liszewski a Matuszewski - rozdéluji, ve své knize o
sexualnim zneuzivani, dva typy a to pfimo osobu zasazenou a poté osobu,
ktera vi nebo tusi o zneuzivani nékoho druhého.!’* Pfijde mi, ze v ptipadé
sexualizovaného nasili je tieba aby bylo uréovani mirné podrobnéjsi.

Mohou to byt tedy primarni obéti - obéti a prezivsi pfimo zasazené
sexualizovanym nasilim a to jak bezprostfedné (do roka od incidentu), tak po
delsi dobé. S bezprostiednimi obétmi se faraf muze setkat jak s détmi,
dospivajicimi i dospélymi. Obéti a prezivsi, ktefi prijdou po delsi dobé mohou
byt, jak dospivajici ¢i dospély, ktefi zazily zneuzivani v détstvi, tak obéti ¢i
prezivsi, ktefi zazily sexualizované nasili v dospélosti. Stejné tak se muze
setkat s obétmi skrytymi, které si fakt, Ze na nich bylo pachano sexualizované
nasili, neuvédomuji.17s

Obéti a prezivsi mohou byt ale i sekundarni - lidé z okoli primarni obéti,
ktefi byl timto ¢inem néjakym zplsobem zasazeni. Zde se miize jednat
napfiklad o rodice ¢i zaméstnavatele, ktefi mohou mit pocit urc¢itého selhani
nebo pocit, ze mohli ¢inu néjakym zplisobem zabranit a klast si ho tak za
vinu. Muze také ale jit o kamarada ¢i kamaradku, které se obét ¢i prezivsi
sverila. Tato osoba bud miize prijit s prosbou o pomoc obéti ¢i prezivsi nebo
prosbou o sama sobé, jelikoz je na ni téma uz hodné tézké a jeho reseni
prestava zvladat.176

Sekundarni obéti muze byt také cela komunita,'7” ve steré se Cin stal.
Danou komunitu muze velmi rozpoltit a je ztracen pocit bezpeci. Je proto také

potfeba pracovat s ni jako s celkem. Neututlavat problém, pojmenovat ho a

174 Liszewski, - Matuzsewski.

175 Drabek, Marek F.: Zakladni kurz prevence zneuzivani v cirkvi pro pracovniky s détmi a

mléadezi.
176 Liszewski, T.-Matuszewski, K., str. 37-39.

177 NSVRC: The Impact of sexual violence.
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pracovat s nim. Drby a potlaceni problému by mohly do komunity vrazit klin,
ktery by mohl vzejit na povrch v necekany cas a jesté znovu vice ublizit
zpisobem ktery by uz nikdy nemusel dojit k zahojeni. Komunita by také
mohla byt jesté nachylnéjsi k tomu, Ze by se v ni ¢in znovu opakoval. Pokud
by se stal ¢in cirkvi, mize tuto komunitu predstavovat napiiklad sbor nebo
senioratni mladez.

U vSech typl obéti je také treba brat v potaz jejich mozné odlisnosti a
specifika jejich pfipadu. Kromé véku, natury samotného aktu a vztahu s
pachatelem to mize byt také jejich rasa, postizeni, psychické onemocnéni,
sexualni orientace, pohlavi. Mlze se ale také jednat o ¢lovéka bez domova,
clovék s néjakym typem zavislosti nebo muze jit i o prostitutku. Je mozné, ze
tyto faktory nemély na samotny akt zadny vliv, ale naopak také mohly byt
proti obéti ¢i prezivsi zneuzity. V duchovni péci je dilezité tyto faktory
neupozadit a neignorovat. Zaroven by také nemély byt prehnané vyvyseny. S
osobou by faraf mél stale jednat jako se sobé rovnym, nesoudit a béhem péce
jeji specifika pojmenovat a vénovat se pravé i tomu, jestli mohla mit béhem
sexualizovaného nasili, které osoba prozila, néjaky vliv.

Jak uz jsme také zminili, za fardfem muze piijit také sam pachatel. A to
bezprostiedné po ¢inu, po delsi dobé a nebo i pfed ¢inem - svéfit se s tim, ze
ma takové iimysly a nevi, co ma délat. Ani v takovych pripadech nesmi farar
odmitnout pomoci. Pachatele mize provést pfiznani své viny a procesem
smifeni s vlastni hfi$nosti nebo mu pomoci nalézt odbornou pomoc.17

Dulezitym poznatkem je, ze farar by nemél zaroven provazet duchovni
péci obét a pachatele.

Pokud se farar dozvi o sexualizovaném nasili, pachaném na nékom z

cirkve, je tieba aby jednal. Pokud obét za nim nepfijde sama, muze ji oslovit

178 Liszewski, T. - Matuszewski, K., str. 49-66.
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on sam. Samoziejmé je dulezité, aby k osloveni pfistupoval s citlivosti, v
vhodny ¢as a ve vhodném prostiedi a aby se, pokud mozno, s nékym poradil,

jak ma postupovat.

4.3. Postupy a doprovazeni

Mam za to, Ze pokud faraf nahlédne do problematiky sexualizovaného
nasili, pochopi, pro¢ muze vznikat, co obéti mohou prozivat a hlavné jaké
muze mit nasledky a zaroven rozviji dar empatie a péce, samotny proces
postupti a doprovazeni uz nemusi byt tak slozity jak se mtze zdat.

Dulezité je, si uvédomit, jaké jsou ocekavani a potfeby osoby, kterou ma
farar doprovazet. O téch se vétsinou nedozvi od nikoho jiného nez pravé
pfimo od ni. Jsou ale potfeby, na které by mél farar myslet apriori. Je to
potfeba byt byt v bezpeci, byt validovana, vyslySena, mit kontrolu nad situaci
a navraceni duvéry v sebe, sva rozhodnuti.!”® JelikoZ sexualizované nasili
spoc¢iva hodné v nerovnosti, moci a intimité, obét bude mit nejspise pocit, ze
ji nékdo vzal kontrolu nad jejim Zzivotem, Ze ji nebude nikdo poslouchat a
vérit ji. Je tedy velmi dulezité ctit presumpci obéti, naslouchat tomu, co nam
chce fict a nechat ji rozhodnout, co farafri fekne, kolik mu toho fekne a jak se
bude dal postupovat. Nesmi dojit k natlaku jakymkoliv smérem nebo
zpochybnéni jeji davéryhodnosti. Mohlo by to vést ke ztraté jeji davéry k

farari, cirkvi, Bohu, vife v zahojeni a vife v sebe sama.
4.3.1. Prvni kontakt

Cely proces je dulezity podchytit hned od zacatku. Zde se muzeme ridit

pravé struénym navodem sepsanym Janou Sarounovou ve spolupraci se

179 Kellner, Tomas$ a kol., str. 8-15.
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spolkem Nékdo Ti uvérils® a priruckou tohoto spolku Péce o obéti sexualniho
zneuzivani.1s!

Ten proces vedeni rozhovoru déli do tfech ¢asti - prvni kontakt, rozhovor a
moznosti dalsiho postupu.

Prvnim kontaktem rozumime moment, kdy se obét farari svéfi nebo on
prijde za ni. Tento kontakt muze byt i kratky, ale je ze vSech nejzasadnéjsi.
proto je v ném potieba obét ocenit za jeji odvahu a dat ji najevo, ze ji véfime

a bereme véc vazné.
4.3.2. Rozhovor

Po tomto kontaktu by mél nasledovat rozhovor. Zde je potieba vyhodnotit,
v jakém je obét rozpolozeni a kolik mi sami mame ¢asu. Pokud obét vykazuje
pfiznaky akutni stresové reakce nebo znaky ohroZeni (jak od sebe sama, tak
druhé osoby), bylo by vhodné, aby se obéti dostalo, co nejdfive krizové
pomoci. Je velmi pravdépodobné, Ze pokud tyto znaky vykazuje, ¢in se stal ve
velmi nedavné dobé nebo nastala situace, ktera ranu znovu oteviela a
potfebuje krizovou pomoc. V takovém pripadé je potieba, aby rozhovor
probéhl jesté ten den, nejlépe ihned po prvnim kontaktu. Pokud takové znaky
nevykazuje, i tak se ujistéte, zda akutni pomoc nepottebuje.182

V pripadé, Ze prvni pomoc potfeba neni, domluvte se spole¢né na tom, kdy
a kde rozhovor uskutecnite. Pokud je to mozné, také jesté v daném tydnu.
Bylo by dobré, aby se schiizka konala v misté, které na obét bude pusobit

bezpecné. Obét nuté nemusi chtit schiizku v kostele ¢i na fafe, zvlast v

180 Ceskobratrska cirkev evangelicka - Nékdo Ti uveéfi.
181 Holocomb, J. S. - Tchividjian, B.

182 Vice o tom, jak vést krizovou intervenci v ramci duchovniho rozhovoru muzete ¢ist v
kapitole Horska B. - Ptacek, L.: ,Krizova intervence”. In: MACEK, Ondfej a kol.: Cesty k
lidem., Praha, 2023.
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pripadé, Ze nasili na ni bylo pachano v cirkevnim prostfedi. Mélo by to vsak
byt prostfedi pohodlné, uzaviené, bez pritomnosti dalsich lidi, pokud to
doprovazeny sam nevyzaduje. Obét ¢i prezivsi si s sebou také muze privést
rodice ¢i kamaradku jako podporu (dtvérnika).

Na zacatku samotného rozhovoru je dobré si spolecné ujasnit zakladni
predpoklady a néjakym zpilisobem si nastavit prostfedi. Vyjasnit si kolik ma
faraf na rozhovor ¢asu, zda si mtze délat poznamky, jestli osobé doprovazené
vyhovuji spise zaviené ¢i oteviené dvere, zda se citi pohodlné a bezpecné,
nabidnout néco k piti a zaroven se ji zeptat, jestli i ona ma néjaké prani nez
zacnete. Je dobré rozhovor nejprve néjakym zplsobem odleh¢it a ukazat
doprovazenému, Ze neni ceho se bat.!#3 V tuto chvili je také dobry cas ji
seznamit s oznamovacimi povinnostmi, zarucit diskrétnost, ale zaroven
neslibovat, Ze informace nebudou s nikym sdileny.184

Po uvodu by farai mél predat slovo doprovazenému a nechat ho volné
mluvit. Nepferusovat a kdyz uz, pokladat oteviené otazky rozhovor by nemél
byt vyslech, obét faraii fekne to, co v tu chvili sama potfebuje nebo chce
predat. Nevkladat do rozhovoru vlastni emoce a postoje, nesnazit se za
doprovazeného véci dorikavat, predpokladat, co bude chtit rict ¢i ji vkladat
slova do tust. Nesoudit obét. Je jednoduché hodnotit zpétné urcité situace
poté, co probéhly a clovék ma vsechny informace. MiiZze mit pocit, Ze by
udélal véci jinak. Realita je takova, ze reflexy clovéka v ur€itych situacich
mohou byt dosti jiné, nez by predpokladal a nepochopi, pro¢ se obét chovala
tak jak se chovala, dokud to nezaZije sdm na vlastni kiizi. Zadné jednani vsak
neni vyzvanim k sexualizovanému nasili. Proto je potfeba obét ujistovat, ze

to, co se ji stalo neni jeji chyba.

183 Mikové, G.-Macek, O., In: Macek, Ondfej a kol., str. 321.

184 Stru¢né body, mohou byt sdileny s cilem odborné porady, s jinou osobou s povinnosti

mlcenlivosti.
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Je také mozné, Ze jeji télo reagovalo jinak, nez jeji mysl a ¢in ji byl fyzicky
prijemny nebo dosahla orgasmu. Je mozné, ze ma stale rada pachatele, i kdyz
vi, co ji udélal. Tyto pocity mohou patfit k tomu ¢inu, i k vyrovnani se s nim.
K rozhovor o takovychto udalostech také patfi, Ze obét muze chtit mluvit o
detailech toho, co se stalo, ale nebude védét jaka slova zvolit, ze bude plakat
ale naopak se muze také nervozné smat. VSechny reakce jsou primérené,
nesmi se proto nijak snizovat, marginalizovat ¢i porovnavat s jinymi. Farar by
meél vazit slova, ktera fekne, jelikoz slova maji velkou silu. I kdyz toho
nefekne moc, muze to ovlivnit jeho vztah s obéti at uz negativné, tak
pozitivné. V piiloze ¢. 1 a 2 jsou proto priklady vyrokt z brozury Péce o obéti
sexualniho zneuzivani a vyzkumu Bilého kruhu bezpeci, které jsou spise
zlehcujicil®> a vyroky, které by naopak naopak meély vyjadrit starost o

doprovazeného.186
4.3.3. Moznosti dalsiho postupu

V treti fazi rozhovoru je dilezité se domluvit na ocCekavani a dalsim
postupu. U ditéte rozhoduje o dalsim postupu faraf. Dospélému farat muze
moznosti nabidnout a on uz se sam rozhodne. Zalezi, jak dlouho ubéhlo od
¢inu, ktery se obéti stal a co ona sama potfebuje.

Pokud jde o trestny ¢in, faraf mtze nabidnout pomoc s jeho nahlasenim.
Je dobré nejprve kontaktovat specializovaného advokata, ktery miize obét
celym procesem provést. U vSech obéti trestnych ¢intt proti distojnosti v
sexualni roviné by mél byt pridélen statut zvlasté zranitelné obéti a méla by
mit narok na pravni a jiné pomahajici sluzby a komplexni péc¢i hrazenou
statem. Faraf mtze doprovazet obét k vyslechu jak davérnik. Je ale mozné, ze

u nékterych pripadit bude vyhodnocen jako svédek. V tu chvili nemize

185 Pfiloha ¢. 6. AaB

186 P¥iloha ¢. 7. AaB
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vstoupit do vyslechové mistnosti, ale mize ¢ekat na chodbé a zajistit podporu
o prestavkach. Nahlasovat pfipady je dobré i u pripadd, které jsou promlcené.
Muze to prospét procesu hojeni obéti.

Pokud byl pachatelem pracovnik CCE, miize byt podan podnét na oblastni
pastyfskou radu, jejiz postup jsme popsali v pfedchozi kapitole.

Celkové je podstatné obét ¢i prezivsi tzv. zazdrojovat, aby védéli, kde s ¢im
hledat pomoc a je mozné, ze nema na koho se obratit. Podle jejich potieb je
idealni vyhledat a poskytnout kontakty na pomahajici a podptirné organizace
¢i osoby. A to at uz v oblasti psychické pomoci, justi¢ni, finan¢ni, socialni ¢i
jiné. Farar by mél nabidnout doprovazenému kontakty na lokalni pomahajici
organizace nebo nabidnout kontakty na celorepublikové, které jsou obsazeny
v priloze.187

Tyto zdroje je dobré s obéti ¢i prezivsi projit, pomoci s kontaktovanim a
ujisténim se, Ze ma i kamaradku ¢i nékoho jiného, na koho se obratit, kdyby s
cokoliv délo.

Proces doprovazeni timto jednim rozhovorem muze skoncit. Je ale velka
pravdépodobnost, ze obét ¢i prezivsi bude potiebovat dlouhodobou podporu.
At uz v pravidelnych setkanich, doprovazeni pfi trestnim nebo pastoracnim
fizenim ¢i nahodilych konverzacich, vyjadiujicich zajem o stav obéti ¢i
prezivsi a jeji podporu.

Je proto dulezité, aby farar vyjadril kdy se na néj muze obratit, jakym
zpusobem, jak casto je schopen odpovidat a co je schopen s doprovazenou
osobou probirat. Aby doprovazeny byl informovany o realnych kompetencich

a moznostech farare a farar si mohl zaroven udrzet néjaké hranice. Je zaroven

187 P¥iloha €. 8.
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potieba aby doprovazeny védél, ze je v poradku, aby se na faraf kdykoliv
obratil.188

I kdyz faraf doprovazenému neposkytujel®® terapeutickou pomoc, mize
mu i tak pomahat dlouhodobé. Kromé vsech jiz zminénych nasledki existuji
totiz i nasadky duchovni a spiritudlni, se kterymi fardf muze pracovat. V
pripadech, kdy se farar a doprovazena osoba spolecné domluvi na dlouhodobé
péci, je dobré aby si s doprovazenou osobou utvofil néjaky plan. Setkani by se
meéla byt optimalné jednou za tyden az ¢trnact dni a idealné v pravidelny cas,
aby doprovazeny meél pocit jistoty. Ruseni setkani ze strany farafe by mélo
probéhnout jen v opravdu neodkladnych pripadech. Dobré by bylo stanovit si
ocekavani ¢emu se budete béhem setkavani vénovat. Na kazdém setkani by
bylo ale dobré zacit tim, jak se doprovazenému dari.1%

Zaroven neni dobré, aby si farar udélal z obéti svij projekt.11 Mohlo by to
vést k degradaci doprovazeného, ktery muze mit pocit, Ze neni dostatecné
naslouchano jeho potfebam a pranim. Stejné tak to muze navést pocit
néjakého cile uzdraveni. Sexualizované nasili je ale tak silny zazitek, ze ve
vétsiné pripada se ¢lovék nemize navratit do stavu ,pfed zazitkem”. Neni to
zazitek, ze kterého se clovék muze uzdravit. Spise se s nim postupné smifuje
az do chvile, kdy bude zasahovat do jeho bézného Zzivota ¢im dal méné a bude
schopen opét bézné fungovat. Proto rozhodnuti o ukonceni téchto setkani by

mélo byt taktéz na doprovazeném.

188 Liszewski, T. - Matuszewski, K., str. 15.
189 Pokud toto vzdélani neabsolvoval.
190 Mikova, G.-Macek, O., In: Macek, Ondrej a kol., str. 323.

191 Holocomb, J. S. - Tchividjian, B., str. 11.
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4.4. Duchovni nasledky sexualizovaného nasili a jak s nimi

pracovat

,Sex ma moc dotknout se nejvnitrnéjsich dimenzi toho,
co znamena byt clovékem a Zit pro Boha; da tedy rozum,
Ze je ze strany TiSe, jez je protikladem slavy Bozi,
nenavideén vice nez jakykoliv jiny rozmer humanity.
Moc, ktera pouziva sexualni nasili jako svou volbu, ma v
umyslu lidské srdce odvratit od Stvoritele. Pravé tento
protiklad krasy a nevinnosti spociva v jadru kazdého

’

sexudlniho ublizeni.”192
4.4.1. Duchovni nasledky

Vzhledem k tomu, Ze ve svété mame mnoho nabozenstvi a spousta lidi se i
tak pfimo k zadnému nehlasi, dava smysl, Ze vétsina odborné literatury,
pokud neni psana z nabozenského pohledu, duchovni nasledky nezohlednuje.
Duchovni nasledky vsak mohou byt stejné tak narocné jako vSechny ostatni,
obzvlast pokud se ¢in stal v ramci cirkevniho prostfedi nebo byla-li obét silné
vérici. Duchovni nasledky se mohou lisit nabozenstvi od nabozenstvi,
vyznani od vyznani a vzhledem k tomu, zZe se v celé praci zaméfujeme na
protestantské krestanstvi, ani tato kapitola nebude vyjimkou. MiZe nastat
situace, kdy za farafem prijde osoba nevéfici, agnosticka ¢i jiného vyznani ¢i
nabozenstvi. V takovém pripadé je potieba zachovat respekt a empatii k vite
této osoby.

Duchovni nasledky se mohou se mohou ukazat dvéma zptsoby. V prvnim
z nich obét pochybuje o své vife, coz se mize projevit napf. v pocitu zhfeseni,

nezaslouzeni si Bozi lasky, odmitnuti Boha a viry, zmateni, nastvani na Boha

192 Allender, Dan. B., str. 31.
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a jiné. Dojde k naruseni vztahu doprovazeného s Bohem, virou a
spolecenstvim, ve kterém viru vyznava. V druhém miize obét vyuzit viru jako
ochranny mechanismus.193

Jako vérici osoba, miize mit obét rizné nahledy na Boha a na svou viru.
Muze vérit, ze Buh je vSemohouci, Bih je jen dobry, Buh je tu vzdy pro ni.
Kdyz ale prozije takto silny zazitek, mize ji napadat spousta protichidnych
otazek - Jak to mohl Buth dopustit? Zaslouzim si to? je to néjaky trest od né;j?
Kde byl Buih, kdyz se mi tohle délo? Pro¢ prave ja?19

Na druhou stranu také mohly drzet predsvatebni abstinence ¢i celibatu a
brat pohlavni styk jako necisty a mohou mit naopak pocit, Ze byly pospinény
a jiz si nezaslouzi Bozi lasku, jelikoz zhfteSily. Podobné tak tomu muze byt v
pfipadé, kdy na nich bylo spachano nasili, béhem toho, co byly v
romantickém vztahu s jinou osobou. Mohou mit pocit, Ze danou osobu zradily
a podvedly nebo, Zze zhtesily proti pfikazani nesesmilnis.

V tomto doprovazeni tedy jde o popasovani se nejen s timto narusenim,
ale s pocity viny, strachu, vzteku, bolesti, studu a ktivdy.!% Doprovazeny
muze mit pocit, Ze tyto otazky jsou nemistné, Ze nad nimi nemtze pfemyslet,
ptat se na né, pochybovat. V ramci doprovazeni faratr musi dat prostor a
utvorit bezpecné prostiedi pro tyto pocity a otazky. Je potfeba je vokalizovat
a procitit, aby mohl nastat proces prijeti, smifeni a odpusténi. Sobé, dané
situaci, Bohu, pachateli. Opét do niceho z toho doprovazeny nesmi byt nucen,
nesmi nic z toho byt uspéchano.

Na otazky theodicei je tfeba odpovidat stejné autenticky a empaticky, jako

na vse ostatni. Poukazat na pocity, které otazky mohou skytat. Priznat, ze to

193 Jay, Alexis a kol.
194 Liszewski, T. - Matuszewski, K., str. 17.

195 Klessmann, Michael, In: Macek, Ondfej a kol., str. 215.
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je otazka, na kterou ani faraf nezna odpovéd. Zaroven je dobré nabidnut Boha
jako spolu-trpiciho Jezise na kfizi a doprovazejictho milosrdného pastyte,
kterému se mizeme oteviit a sdilet s nim svou bolest. Ale i zde je dulezité se
naladit na to, jak doprovazeny mluvi o Bohu a dle toho najit vhodnou
odpovéd, ktera nezkrasluje a zaroven dava nadé;ji.1%

Tyto otazky zaroven mohou otevrit nahled doprovazeného na Boha,
tvofeni si nového obrazu a tim znovu pfijeti jeho i sebe samého. Skrze né
muzeme totiz narazit i na otazky vlastni identity, kterou farai muze znovu
poméahat skladat a tvorit. Ale také treba hodnoty svého téla, roztiisténosti
duse a postradani smyslu byti. Faraf skrze tato témata pomaha budovat
sebediivéru, sebevédomi a zdravi vztah sama k sobé a tim se snazi napravit
naruseny vztah k Bohu a vife. Po vyrovnani se se zazitkem a jeho nasledky
teprve muze zacit proces odpousténi. Ten je stale dobrovolny. Odpustit také

neznamena zapomenout.!9’
4.4.2. Vyuziti Bible, modliteb, pozehnani a pisni

Jednim z pomocnych nastroji doprovazeni ndm mohou byt verse, pribéhy
a zvéstovani Bible, modlitby, pozehnani a pisné. Jelikoz doprovazeny ale
nutné nemusi byt véfici nebo muze byt zazitkem tak silné zasazen, Ze proti
néjaké z téchto formé mize chovat zast, je také jednat s témito nastroji
rozvazné. Nez tedy s duchovni péci farar zacne, muze se ujistit, zda s vyuzitim
téchto nastroj souhlasi a do jaké miry. I tak je podstatné vyhodnotit chvile,
kdy je vhodné jednotlivé nastroje pouzit.19

Skrze vztah k modlitbé se mize dobfe odhalit miru naruseni vztahu mezi

doprovazenym a Bohem. Modlitba muze mit i funkci zrcadla. Jedna se o

196 Morgenthaler, C., In: Macek, Ondfej a kol., str. 340.
197 Klessmann, Michael, In: Macek, Ondfej a kol,, str. 212.

198 Barton Daniel, Pomoc obétem sexudlnich deliktii v naboZenském kontextu.
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intimni médium mezi Bohem a ¢lovékem, kde sdili své vnitini pocity, prani i
viny. MuZze odrazet strach a tzkost z tak vazného vztahu, z vlastnich pocitt a
emoci k Bohu i k sobé miize narusit i vztah k modlitbé samotné. V ptipadech
incestu mize také odrazet narocnost vztahem s Bohem jako s Bohem Otcem a
to jak ve vlastni modlitbé, tak v pii OtCenasi.’® Pfi takovychto ptfipadech
farat miize nabidnout Boha jako fungujiciho Otce.20 Nebo se inspirovat
feministickou teologii a nazyvat Bohyni Matkou nebo mu prestat udavat
oznaceni urcujici pohlavi. Pokud doprovazenému modlitba nevadi nebo ji
chce postupné zapojovat, mize byt dobrym ramcem?'! a néstrojem
duchovniho setkani. Muze se ji zacinat a koncit, popfipadé doprovazenému
doporudit, jak mize s Bohem komunikovat mimo sezeni. Miize se také
nejprve modlit pouze farai a doprovazeny se muze postupné pridavat.
Modlitba se ale nesmi stat jedinym obsahem duchovni péce. Pusobi to jako
odmitnuti?0? a v extrémnich pfipadech muze pusobit pro doprovazeného az
témér vymitanim néceho zlého a znovu ho traumatizovat.

Pozor je potreba dat také na citovani Bible. Setkala jsem se s piipadem kdy
obéti bylo feceno, Ze dle Bible si za své znasilnéni mize sama. Coz je presny
priklad toho, co by se nemélo stavat. Biblické ptibéhy je dilezité chapat v
jejich historicko-socialnim kontextu. I k biblické zvésti je tieba pristupovat s
hermeneutickym pochopenim a empatii. Je tedy potfeba nebat se konfrontace
od doprovazeného s problematickymi biblickymi pasazemi a vylozit a
vysvétlit v jejich celém kontextu. Pro péci pak vybirat odkazy na JeziSe

zastavajiciho se zen a déti a odsuzujiciho jejich ponizovani, verse o nadéji,

199 Tamtéz
200 Tamtéz
201 Mikova, G.-Macek, O., In: Macek, Ondrej a kol., str. 336.

202 Tamtéz
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lasce, vztahu k télu, doprovazejiciho Jezise a jinak povzbuzujici. Pfi prvnim
kontaktu a rozhovoru by bylo vhodné se vénovat hlavné pribéhu obéti ¢i
prezivsi a jejich sdéleni. Vhodny ver§ ¢i pfibéh zminit jen, pokud tomu
opravdu naskytne prilezitost nebo kdyz se jedna o prosbu doprovazeného.
Préace s Pismem je pak vhodnéjsi pfi dlouhodobém doprovazeni.

V kazdém pripadé by farar mél pristupovat k doprovazenému autenticky a
s empatii, individualné dle jeho prani a potfeb, s potfebnym odstupem i
blizkosti. Pfijimat ho s pokorou a laskou, bez soudu. Vytvorit pro néj
bezpecné prostredi, kde neni nic tabu a tak udélat prostor pro zapoceti

procesu smifeni a hojenti se.
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5. Zaver

V ramci této bakalarské prace jsem se zamétfovala na pfinos duchovni péce
obétem a prezivsim sexualizovaného nasili a roli farare jako doprovazejiciho
pri této péci.

Cilem bylo teoreticky prozkoumat jaké muze mit sexualizované nasili
duchovni nasledky, jaké ma CCE prostfedky k predchazeni sexualizovanému
nasili a pomoci jeho obétem a nakonec, jak mize farar vyuzivat duchovni
péci k pomoci s procesem hojeni a obnovy po takovémto zazitku.

V prvni casti jsem predstavila tematiku sexualizovaného nasili jako
takového, na jaké formy se déli a jaké miize mit nasledky. Dosla jsme k tomu,
ze i presto, Ze obéti byvaji primarné mladsi Zeny, mize byt jakykoliv ¢lovék
jakéhokoliv véku. Stejné tak pachatelem muze byt kdokoliv, i pfestoze je ji
vétsinou muz. sexualizované nasili v jakékoliv formé ma vétSinou jak
psychické, fyzické tak socioekonomické nasledky, se kterymi se musi obét
dlouho potykat. Predstavila jsem také sexualné motivované trestné ciny,
oznamovaci povinnost a prava obéti.

Druhou ¢4st jsem vénovala postoji CCE k tematice sexualizovaného nasili.
Jejim rizikovym oblastem, prevenci, pastyiské sluzbé, pomoci, kterou nabizi a
planovanym inovacim a opatfenim. Zde se ukazalo, ze i kdyz nema vse
optimalné podchyceno a nastaveno, postaveni k problematice je odhodlané a
jasné. Nevymlouvat se, Celit problematice a byt zde pro obéti a prezivsi.

Ve tfeti a posledni casti jsem oteviela téma duchovni péce. Vénovala jsem
se postaveni farare, jeho sebepoznani a vyrovnanosti, obéti ¢i prezivsi a jejich
konkrétnéjsim potfebam, prvnimu rozhovoru, ale i dlouhodobym duchovnim
nasledktim a jak po takovémto zazitku s virou doprovazené osoby pracovat.
Poukéazala jsem na vyznam individuality, empatie, autenti¢nosti , davérnosti a

komunikace s obéti. Tyto predpoklady, cas a otevienost ke vSem témattim by
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meély dat obéti ¢i prezivsi bezpecny prostor pro proces hojeni, smifeni a
odpusténi.

Sexualizované nasili je velmi citlivé a narocné téma. Bohuzel, zvlasté v
nabozenském kontextu jesté velmi neprobadané. Uz béhem prace samotné
jsme dosla k nékolika doporucenim ke zlepSeni, vzdélavani a podnétim k
dalsimu vyzkumu.

Bylo by vhodné za¢it analyzou rizikovych ¢i problémovych oblasti CCE v
kontextu sexualizovaného nasili. Nabizel by se také prostor pro kvantitativni
vyzkum pocitu bezpecnosti v cirkvi napfic ¢leny cirkve. Kvalitativni vyzkum
by se mohl udélat jak mezi farari a fararkami, ktefi maji zkuSenosti s
duchovni péci obétem a prezivsim sexualizovaného nasili. Také by bylo dobré
zjistit pohled z druhé strany od obéti a prezivsich se zkuSenosti s tuto
duchovni péci, jak probihala a jak jim pomohla.

Prostor pro vyvoj vidim hlavné ve struktufe vedeni a vzdélavani
senioratnich mladezi. Myslim, ze by bylo dobré, aby vzdy alespon jeden ¢len
tymu SOM meél vzdélavaci kurz pro pracovniky s mladezi, jehoz soucasti by
mély byt kurzy o zneuziti moci a prevenci sexualizovaného nasili. Poptipadé
prednasky sexualni vychovy pro vedouci i ucastniky akci SOM. Mohla by
také vzniknout definovanéjsi pravidla o vztazich mezi vedoucimi a Gcastniky
téchto akci.

Ve vzdélani pracovnikit CCE si myslim, 7e by se mél zménit hlavné dosah
vzdélavacich kurzl o zneuzivani moci a prevenci sexualniho zneuzivani. Tyto
kurzy by mély byt postupné povinné nejen pro farafe, ale také pro cleny
starSovstev, pastyiskych rad a odvolavacich komisi, ktefi maji v rukou
pastyfskou sluzbu. Idealné ale mezi vsechny pracovniky cirkve. V tomto
kontextu také vnimam, ze by bylo také zahodno posilit kurzy pro kandidaty
sluzbu v cirkvi. Jak o zneuzivani moci, tak hlavné sebezkusenostni kurzy,

zameéfené také na vlastni sexualitu farare. Mysli si, Ze by se timto zpisobem
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mohla blize odhalit vhodnost kandidat pro sluzbu, ale také dosahnout vétsi

vyrovnanosti, tim lepsi podavani duchovni péce a odolnost vici vyhoreni.
Jsem ale velmi spokojena, jakym smérem se cirkev i smysleni spolecnosti o

tomto tématu ubira a doufam, ze dojde k dalsim vyzkumim a posuntim. Tim

snad i lepsi prevenci, ochrané a snizeni vyskytt tak castého problému.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 - Ceskobratrska cirkev evangelicka - Cirkevni zfizeni a rady,

Rad pastyrské sluzby - Opatreni v vécech kazné

Cl. 10. Opatieni ve vécech kazné
1. Pastyfska rada je opravnéna ulozit ¢lenu cirkve, kterého uzna vinnym ze spachani provinéni, nasledujici opatfeni v
kazné:
A. vyrok moralni povahy:
a. pisemna dtka;
b. pisemna ditka s vystrahou;
B. podminky pro dal$i vykon funkce, Ufadu nebo ¢innosti (ndpravna opatfeni):
a. stanoveni dohledu;
b. podstoupeni $koleni, vycviku, programu nebo jiné ¢innosti zamérené na pficiny nebo nasledky provinéni;
c. podstoupeni vySetfeni nebo 1é¢by;
d. nahrazeni Gjmy vzniklé v disledku provinéni.
C. omezeni prav:
. zakaz vykonu cinnosti, kterd méla souvislost se spachanym provinénim;
. zakaz zdrzovat se na konkrétné vymezeném misté;
. zakaz styku s uréitymi osobami;
. zbaveni funkce v uréitém orgénu CCE;
ztrata zplsobilosti k volb& na dobu nejvyse 12 let;
. ztrata hlasovaciho prava v CCE na dobu nejvyée 12 let s disledky podle CZ § 7, odst. 3, 4 a 5;
. zbaveni GFadu farafe nebo jahna ve sboru;
. ztrata zplsobilosti k ordinované sluzbé& na dobu nejvyse 12 let.

SO ,0QpCTo

Ptiloha ¢. 2 - Ceskobratrska cirkev evangelicka - Cirkevni zfizeni a ¥ady,

Rad pastyrské sluzby - Predbézna opatreni

€l. 9a. Pfedbé&zna opatieni
1. Predbézné opatieni smi byt uloZeno jen tehdy, jestlize

a. z jednani ¢lena volaného ke kazni nebo z dalsich konkrétnich skutecnosti vyplyva diivodna obava, ?e bude opakovat
¢innost, pro kterou je vedeno fizeni ve véci kdzné, bude v takové ¢innosti pokracovat nebo vykona &in, ktery pfipravoval
nebo kterym hrozil, nebo bude plsobit na dosud nevyslechnuté svédky nebo jinak mafit objasfiovani skuteénosti
dllezitych pro Fizeni ve véci kézné,

b. dosud zjisténé skuteénosti nasvédcuji tomu, Ze se ¢len volany ke kadzni dopustil skutku, pro ktery je vedeno Fizeni ve véci
kazné,

c. v dobé rozhodovani nelze ucelu pfedbézného opatfeni dosdhnout méné omezujicim opatfenim a

d. uloZeni predb&Zného opatteni si vyzaduje ochrana opravnénych zajm{ poskozeného, osob poskozenému blizkych, osob
nachazejicich se v obdobném postaveni nebo cirkve.

2. Predbéznym opatienim mize byt ¢lenu volanému ke kézni ulozen
a. zadkaz vykonavat urditou sluzbu (&innost) nebo se o jeji vykon uchazet,
b. zdkaz styku s poskozenym, osobami jemu blizkymi nebo s jinymi osobami, zejména svédky, nebo
c. zadkaz zdrzovat se na konkrétné vymezeném misté.

Ptiloha ¢&. 3 Ceskobratrska cirkev evangelicka - Smérnice synodni rady - SR/

3/2021 - Krizova komunikace v CCE

1. Tato smérnice je zavazna pro véechny zaméstnance CCE.

2. Smeérnice definuje zavazné pracovni postupy pfi nenadalych situacich, které
vyzaduji bezprostfedni reakci vici vefejnosti ¢&i médiim. V takovych situacich je
nutné zaujmout oficialni a spoleény postoj CCE. Jedna se pfedevsim o situace,
kdy doslo k

a) uskutecnéni nasilného ¢i jiného trestného Cinu v objektech nebo pfi
akcich CCE (kradez, loupez), &i nestésti (pozar, Zivelni katastrofa),

b) zavaznému pochybeni pracovnika (majicimu za nasledek ohrozeni
Zivota nebo zdravi u¢astnikd akci ¢i pracovniku cirkve),
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Ptiloha ¢. 4 - Ceskobratrska cirkev evangelicka - Smérnice synodni rady -

SR/3/2021 - Krizova komunikace v CCE

3. Ve vySe popsanych situacich neprodlené

a) pracovnik, ktery je zaroven jednim ze statutarnich zastupcu sboru
(farar/fararka ¢i kurator/kuratorka) a ktery se informaci dozveédél,
informuje vedouciho oddéleni PR a komunikace v Ustfedni cirkevni
kancelafi UCK (www.e-cirkev.cz/kontakty); ten dle zavaznosti informuje
dle potfeby dalSi pracovniky — napf. synodniho seniora, synodniho
kuratora apod.,

b) pracovnik, ktery je zarover jednim ze statutarnich zastupct sboru
(faraf/farafrka ¢&i kurator/kuratorka) soucasné informuje seniora
prislusného senioratu,

c) pracovnik, ktery neni jednim ze statutarnich zastupcu sboru a ktery se
informaci dozvédél, informuje jednoho ze statutarnich zastupct sboru,
a ten dale informuie dle bodu a) a b).

Ptiloha ¢. 5 - Ceskobratrska cirkev evangelicka - Smérnice synodni rady -

SR/3/2021 - Krizova komunikace v CCE

V krizové komunikaci se drzime téchto zasad:
— 1. NasSe komunikace je sjednocena

o Jedname véas, efektivné a zodpoveédné tak, jak nam to situace
umoznuje, nezamléujeme, nemlzime.

o Oddélujeme stanovisko CCE (zastoupené synodni radou) od
stanovisek jednotlivcd.

o Pocitame s tim, Ze mezi zakladni techniky zastupctd médii patfi prave
dotazy na ,0osobni* nazor, stanovisko.

— 2. Drzime pozitivni styl komunikace
o Nekritizujeme, neocerriujeme, nenarikame.

— 3. Zaujimame jasny postoj k véci
o Zvefejfiujeme pfesné a jasné informace v pfiméfeném rozsahu.
o Respektujeme prava obéti i podezrelych.
o V pfipadé zvlast problematickych deliktl zd(irazriujeme aktivni
spolupraci s vySetfovacimi organy.
o Pro vybrané situace a tam, kde je to mozné, zmifiujeme interni karné
fizeni (pastyfskou sluzbu).

— 4. Naslouchame druhé strané

o Chceme se zlepSovat a ucit.
o Pokud se stala na nasi strané chyba, pfizname to.
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Priloha ¢. 6 A - Holocomb, J. - Tchividjian, B.: Péce o obéti sexualniho

zneuzivani, str. 10, 11.

SniZovéni zdvaznosti provinéni

K dalsi marginalizaci obéti dochdzi, jestlize spolecenstvi az piil
na vyhybavi & opatrnd tvrzeni rehabilitovanych“ pachateli o jejich drivéj
vinénich. Ticho ze strany cirkevni komunity mluvi samo za sebe. Ml&ici spolecenstvi

obéti sdéluje, 7e skutek by mél byt ignorovén nebo zapomenut. Jestlize tvrzeni obéti

i§ ochotné pistoupf
sich pro-

piehlizime, davdme ji najevo jeji bezvyznamnost.

Zde jsou piiklady typickych slovnich reakcf, které obétem sdéluji, 7e jejich zdZitek je
povazovan za nedilezity, a tim je marginalizuji:
, Vim, jak ti je.”

o Chdpu t&.“

M stésti, Ze se nestalo néco horsiho.

 Chuilleu to potrvd, ale dostanes se z toho.

Pro¢ mi nereknes vice /)()(/m/mwl/ o0 tom, co se stalo?“
,Neboj, bude 1o dobry.*

o Bud silny/silnd.

, Viechno Spatné je k nécemu dobré.”

, Cas zahoji viechny rdny.

W Byla to Bozt viile.

,Je treba odpustit a jit ddl. "

o Uklidni se a odpocin si. "

WZivot jde dil.

wJe to uz tak ddvno — pro¢ se k tomu stdle vracts? Nech to plavat.*
o Reagujes neprimérend.”

o INejsi jedinyljedind, komu se kdy prihodilo néco zlého.

» Tviij hnév, deprese, tizkost a strach jsou iraciondini nebo Jsou diisledkem
tvé nepatticné reakce.

v,

Kdyz se budes usilovnéji modlit a mit hlubsi viru, Bih té uzdravi. !
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Priloha ¢. 6 B - Kellner, Tomas a kol.: Studie potreb obéti trestnich ¢ini, str.

36.

Komunikaéni chyby pfi rozhovoru s obéti

Jak jiz bylo zminéno, neexistuji zadné “kouzelné” véty, které jako mavnutim “kouzelného
proutku” radikalné zlepsi situaci obéti. Na zakladé zkuSenosti Ize vSak identifikovat urgité fraze
¢i komunikacni strategie, které (i pfesto, Ze mohou byt leckdy dobfe minény), obéti spiSe
Skodi.

Jalové utéSovani (,To bude dobré, chce to ¢as.”).

Banalni rady a fraze (,Ted musite byt silny“— ,Vim, co ted’ musite prozZivat!").
Bagatelizace (,VZdyt' se Vam tolik nestalo, mohlo to dopadnout hir!®).

Vytykani a moralizace (,Jak jste mohl udélat takovou hloupost?*).

Milosrdné Izi (,Nebojte, policie ho urcité najde!”).

Straseni, dramatizace (,No, snad Vas jesté nenakazill).

Fascinace ¢inem (,BoZe, to je strasnél”).

Neudrzitelné sliby (,Nebojte, pachatele nemine trest!”).

Nevhodné Zerty, ,lichotky* (,No vidite, jesté se o Vas poperou!”).

Spéch a zvySovani nervozity (pohledy na hodinky).

Diagnéza na misté (,To vypada zle!").

Pouzivani odbornych termin a odborné vyjadfovani, kterému obét nerozumi.
Patologizace (, Takové chovani neni normalni!*).

Priloha ¢. 7 A - Holocomb, J. - Tchividjian, B.: Péce o obéti sexualniho

zneuzivani, str. 15.

Kdyz ndm obét zneuzivin{ vypravi sviij piibéh, muize byt nékdy &zké védér, jak
) )

presné na urcité véci reagovat. Nize uvadim priklady odpovédi, které vyjadtuji nasi

starost a ddvaji najevo podporu bez znimek zlehéovani:
wJe mi lito, Ze se ti toble stalo. “
»J5i tak statecny/statecnd.
o 1o t& muselo stdt spoustu odvalhy.
» Verim ti.“
»Dékuji, Ze jsi mi to feklfa. Jak ti mizu pomoci?
wJsem rddla, Ze o tom se mnou mluvis.
wJsem rddla, Ze jsi ted'v bezpecs.
»WNent to tvoje vina.

» Tvoje reakce je naprosto normdlini.

wJe pochopitelné, jak se citis.
wZaslouzis si, aby se s zv/mn_/vr/ua/r} s ldskou a tictou.

»INejsi bldzen. Je to prirozend reakce na zneuziti.

wSice uz tieba nic nebude jako dytv, ale casem se to snad zlepss.

#Klidné bre¢,“*

V mnoha pfipadech bude obét potiebovat piitele, keery ji bude kricet po boku,
obrazné i doslova, jako svédek a opora. Tieba na nejriznéjsich schiizkich a pora
denskych sezenich, Béhem této cesty se mohou vyskytnout piekdzky, keeré bude
tieba piekonat: fada duchovnich otdzek, hleddn{ kvalitn{ profesiondlni pomoci, dost
moznd i konfrontace s pachatelem. Jako piitel mizete byt jednoduse po ruce a vase
tichd piftomnost bude obéti ujisténim, krerym ji sdélujete: ,Nejsi v tom sdam/sama, jd

budu svédcit o tvém odvdzném dpasu.”

4 v]LVI\liH S. Holcomb a Lindsey A. Holcomb Rid of My Disgrace: Hope and Healing for
Victims of Sexual Assault; Crossway, 2011, str. 212 :



Priloha ¢. 7 B - Kellner, Tomas a kol.: Studie potreb obéti trestnich Cini, str.

36.

Obecna doporuéeni pro vedeni rozhovoru a pro mozné otazky:

Hovor tlumengj$im hlasem a pomalejSim tempem s prestavkami.

Aktivni naslouchani (,Rozumim tomu spravne, Ze..?").

Osobni vyjadfovani (,Je dano“vs. ,Mam pocit, Ze...").

Vyjadreni samozrfejmého (napt. uklidriujici vyjadreni, Ze obéti jiz nebezpeci nehrozi).

Vyjadfovani pocitl — nestranny, neosobni pfistup (,Mrzi mé, co se Vam stalo”, ,Musim

se zeptat na néco, co Vam mozna nebude pfijemné®).

e Pribézné dotazovani, zda obét sdéleni rozuméla (Bylo to pro Vas pochopitelné?
Pokud by to nebylo jasné, opravdu se prosim ozvété!”).

e Neplsobit uspéchané (omezit ¢asté pohledy na hodinky, mit hodiny vhodné umisténé
v prostoru).
Délat prestavky v pribéhu konzultace - pro odpocinek, zklidnéni, vstfebani informaci.
Dat obéti psaci potfeby pro poznamky, pfedat pouceni a informace napf. formou
prehledného letaku.

Priloha ¢. 8 - Seznam celorepublikovych organizaci nabizejici pomoc

obétem sexualizovaného nasili v raznych formach.

* Registr poskytovateltl pomoci obéti trestnych ¢int: https://justice.cz/web/

msp/rozvoj-sluzeb-pro-obeti-trestne-cinnosti/-/clanek/registr-poskytovatelu-

pomoci-obetem-trestnych-cinu

¢ Organizace proFem nabizi nékolik projektt:

- PORT - centrum pro obéti sexualniho nasili - tel.: +420 608 222 277, e-

mail: poradna@profem.cz, Brfevnovskd 1692/6, 169 00 Praha 6, web:.

www.profem.cz~ Nabizi krizovou pomoc, socialni a pravni poradenstvi,

psychoterapie, testovani na pohlavni choroby sbér genetickych vzorka a také
krizovy byt, kde miize obét stravit az tyden.

- Infolinka pro obéti sexudlniho nasili - tel.: +420 777 012 555

- Linka pravni pomoci - tel. +420 608 222 277
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e Bily kruh bezpeci - komplexni pomoc obétem kriminality - pravni,
psychologické a socialni poradenstvi. Sidli v deviti krajskych méstech.203
- Linka pomoci obétem - tel.: 116 006. Non stop linka zdarma, ktera
nabizi pomoc a poradenstvi s pravy obeéti.

e Nékdo Ti uvéri - e-mail: napiste@nekdotiuveri.cz, web:

www.nekdotiuveri.cz - spolek se zaméiuje hlavné, ale nejen na

sexualizované nasili v cirkvich, sdileni svého pfibéhu s prezivsimi, ktefi
prosli podobnou zkusenosti, nasmérovani k dalsi pomoci - duchovni, pravni
¢i terapeutické.

e Persefona - web: www.persefona.cz pomoc obétem domaciho a

sexualizovaného nasili, osobam blizkym i osobam s potizemi se zvladani

agrese.

- obéti a osoby blizké- tel.: +420 737 834 345, +420 545 245 996, e-mail:

poradna@persefona.cz, domacinasili@persefona.cz

- osoby s potizemi se zvladanim agrese - tel.: +420 731 442 731, e-mail:

bezpecnesouziti@persefona.cz

e ROSA - tel.: +420 800 605 080, e-mail: info@rosacentrum.cz, Na Slupi

1483/14, 128 00 Praha 2 - centrum pro zeny, obéti (domaciho) nasili a jejich
blizké. nabizi odborné poradenstvi, krizovou intervenci, socialné
terapeutické a pravni poradenstvi, vytvoreni bezpecnostniho planu a
poskytnuti utajeného azylového ubytovani.

* Konsent - web: www.konsent.cz/pomoc - porada svépomocnou skupinu

pro obéti sexualizovaného nasili.

e Poradna Justyna - pobocky Brno - tel.: +420 773 177 636, Praha - +420 773

177 104 - socialni a pravni poradenstvi od Inlustitia

203 Brno, Ceské Budéjovice, Jihlava, Liberec, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzeni, Praha.
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