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Predlozend habilitani prace snazvem ,Vitamin D od epidemiologické studie
k personalizované¢ medicing" zpracovava aktudlni problematiku vitaminu D v lidském organismu
a vychazi z projektu institucionalniho vyzkumu FN Plzen.

Teoretickd Cast habilitacni prace, kterd piedstavuje obor epidemiologie, je velmi
zjednodusujici na tkor srozumitelnosti a piesnosti v definicich a popisech. Virus spalnicek jako
jednoznacny etiologicky plivodce onemocnéni je zde oznaCovan za hostitele. Epidemiologicky
trojihelm'k znazorfuje pii€innost vzniku nemoci a nelze hovoiit o rovnovaze. Na druhou stranu
ocenuji snahu o pojmenovani epidemiologické triddy na ptikladu nadorového onemocnéni. Velmi
zjednoduseny je i popis epidemiologické metody prace. Naprosto chybi zminka o hlavnim vyznamu
deskriptivnich studii a to pri formulaci epi9emiologické hypotézy. Nepresné je v textu rozdé€leni
epidemiologickych studii a uziti termini analytické a observacni. Oproti tomu detailné¢ jsou
v teoretické Casti popsany formy, struktura a funkce vitaminu D vcetné obrazki, které by si zaslouZily
pro ndzornéjsi zobrazeni dle mého nazoru barevné provedeni. U popisu struktury a formy vitaminu
D postradam odkazy na pouzité literarni zdroje. Velmi dobte je popsan vztah vitaminu D k n¢kterym
nadorovym onemocnénim vcetné mechanismu u€inku a zndzornéni v piehledné tabulce. Prace
v teoretické Casti pfinasSi uceleny vycet epidemiologickych studii, které zkoumaly asociaci mezi
hladinou vitaminu D a rizikem rozvoje infekei dychacich cest i onemocnéni Covid-19. Skoda, Ze text
neobsahuje i uvedeni konkrétni vySe relativniho rizika u vybranych praci pro detailnéjsi popis. Dalsi
kapitoly poukazuji na souvislosti mezi vitaminem D a vybranymi neurologickymi diagnézami. Velmi
nazornd a piehledna je tabulka s hladinami vitaminu D u dospélé populace v Evropé, ktera ukazuje
prumérné hladiny u jednotlivych populacich v ro¢nim obdobi. Vyznamné formalni nedostatky v praci
nejsou.

Praktickd cést habilitacni prace sleduje tfi cile. Metodika stanoveni hladin vitaminu D
i metody statistického zpracovéni jsou v praci popsany dostatecné a uzity adekvatné. Vysledky
jednotlivych soubori jedinct jsou prezentovany v piehlednych tabulkdch. Vzhledem k pomémné
velkému mnozstvi jednotlivych souborti jedincii, u kterych bylo stanovovani hladin provadéno, je
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Védecky piinos habilitacni prace jednozna¢n€ povazuji za vyznamny. Prace piind$i nové cenné
poznatky o hladinach vitaminu Dna subpopulacich, které jsoujasné definovany. Vysledky habilitacni
prace jsou srozumitelné formulovany, napliuji stanovené cile prace a prokazuji schopnost autora
samostatn¢ veédecky pracovat. Vlastni vysledky jsou bohaté diskutovany s celou fadou obdobné
zamgéfenych praci. Ocenuji, ze v zaveru prace je uvedeno pokraovani studia problematiky v podobé
priprav klinické studie, coz naplituje smysl a hlavni vyznam epidemiologickych studii v pfechodu od
observace k intervenci a tim 1 prevenci onemocnéni. Problematika potreby suplementace vitaminu D
a jeho hladiny u zdravé populace si vyzaduje dalsi zkoumadni také analytickymi studiemi pro
objasnéni piipadnych kauzalnich asociaci. N¢které publikované prace upozorfiuji na celou fadu
proménnych, kter¢ namétfené hodnoty hladiny vitaminu D ovlivilyji, jako jsou doba mezi odbérem
a vlastnim zpracovanim vzorku, samotny postup zpracovani a podobné, kdy odliSnosti mezi n¢kolika
malo dny mohou byt vyznamné. Kazdopadné predlozena prace prispiva svymi vysledky k mozaice
znalosti v problematice a mtize byt i odrazovym mitistkem pro dalsi zkoumani.

Zaver

Habilitacni prace MUDr. Véclava Simanka, Ph.D. s nizvem ,,Vitamin D od epidemiologické
studie k personalizované medicing" odpovidd svym rozsahem a obsahem podle § 72 odstavce 3
Zakona ¢ 111/1998 Sb. o vysokych skolach. Doporucuji piedlozenou habilitacni praci piijmout
k obhajob¢ a na zaklad¢ uspésné obhajoby doporucuji udéleni titulu docent v oboru Hygiena,
preventivni lékaistvi a epidemiologie.
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