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Cil prace:

Hlavnim cilem prace bylo zjistit velikost urovné silovych schopnosti kolenniho kloubu
v zavislosti na specifickych pozicich kolenni flexe a v zavislosti na stranové preferenci dolni
koncetiny u elitnich hracek florbalu. Dal§im cilem bylo posouzeni vyskytu valgozity kolenniho
kloubu v pribéhu maximélniho vertikalniho vyskoku po seskoku a komparovat uroven
izokinetickych silovych schopnosti ve specifickych pozicich kolenni flexe mezi skupinami
hracek s valgozitou a bez.

Metody:

Jedna se o retrospektivni observacni analytickou studii. Data byla ziskdna v rdmci odborné
védecko-servisni ¢innosti Laboratofe sportovni motoriky, Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v pribéhu let 2019-2023. Méteni probihala za standardnich laboratornich
podminek a za dodrzeni podminek Helsinské deklarace. Vyzkumny soubor byl tvofen
37 elitnimi hrackami florbalu ve vékovém rozmezi 18-33 let (primérny vek = 21,01 + 3,60)
hrajici nejvyssi Ceskou Zenskou florbalovou soutéz. K testovani izokinetické sily flexor
a extenzorll kolenniho kloubu byl vyuzivan dynamometr Cybex Humac Norm (Cybex
NORM®, Humac, CA, USA). Testovaci thlova rychlost byla nastavend na 60°/s a rozsah
pohybu byl 0-90° flexe kolenniho kloubu. Pro vyhodnoceni vyskytu valgozity kolenniho
kloubu pii vyskoku po seskoku byla vyuzita 2D video analyza videonahravek vzniklych
pti méteni vyskokil. Kritériem vyskytu dynamické valgozity kolene byl jeden z bodi validniho
areliabilniho protokolu Landing Error Scoring System. Za pozitivni vyskyt valgozity
kolenniho kloubu se povazovalo medidlni vyboceni kolenniho kloubu, kdy stied patelly
byl v irovni ¢i piesahoval prvni metatars. K statistické analyze byla vyuzivana deskriptivni
statistika, dale Shapiro-Wilklv test pro ur¢eni normalniho rozlozeni dat, Studentv parovy t-

test a neparovy dvouvybérovy t-test. Hladina vyznamnosti byla nastavend na a = 0,05.



Vysledky:

Dospél¢ elitni florbalové hracky prokazaly vyznamné svalové asymetrie mezi silou flexort
a extenzorl kolenniho kloubu dominantni a nedominantni dolni koncetiny. Extenzory kolene
dominantni dolni koncetiny byly signifikantné (p = 0,028) siln¢jsi nez extenzory nedominantni
dolni koncetiny. Flexory kolene byly taktéz signifikantné (p = 0,006) siln¢j$i u dominantni
dolni koncetiny. Relativni sila extenzort (p = 0,041) i flexort (p = 0,012) kolene byla vyssi
u dominantni nez nedominantni dolni koncetiny. Extenzory kolenniho kloubu bilateralné
dosahly maxima v 57°-58° flexe kolenniho kloubu. Sila extenzort kolene dolnich koncetin se
lisila témét v celém rozsahu pohybu, ale ve stupnich blizicich se pIlné extenzi (10° flexe kolene)
se sila extenzorii vyrovnala a jenom v tomto piipad¢ nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil
(p = 0,484) mezi silou extenzort kolene dominantni a nedominantni dolni konéetiny. Urovei
sily extenzorti kolene se postupné snizovala s pfiblizenim k extenzi kolene. Procentualni pokles
sily extenzort kolene v rozmezi 58°-45°, 45°-30°, 30°-20° a 20°-10° byl pro dominantni dolni
koncetinu 13 %, 23 %, 22 % a 31 % a pro nedominantni dolni koncetinu 13 %, 22 %, 21 %
a27 %. Sila extenzori v polovin¢ rozsahu pohybu dosazeni maxima stale dosahovala
nadpolovi¢ni sily maxima pro obé€ dolni koncetiny (67 % maximalni dosaZené sily extenzori
kolene). Hracské posty hrajici v poli (obrankyné a utocnice) se mezi sebou v silovych
schopnostech nijak vyznamné nelisily, ale sila flexor kolennich kloubti brankaiek byla nizsi
(p < 0,05) nez sila flexord kolene obrankyn a uto¢nic bilateralné. Dle nasich vysledkt, sila
extenzorti kolenniho kloubu v pozicich blizicich se plné extenzi kolene nema vliv na vyskyt
valgozity kolenniho kloubu. Skupina hracek, u kterych se vyskytla valgozita kolene (n = 31),
doséhla vyssich hodnot relativni sily flexori kolenniho kloubu dominantni (p = 0,040)
1 nedominantni (p = 0,034) dolni koncetiny nez skupina hracek bez vyskytu valgozity.

Zavér:

Unilateralni zatizeni florbalu se projevilo v mife asymetrie svalové sily mezi dominantni
a nedominantni dolni koncetinou, kdy dominantni koncetina byla silngjsi v extenzi 1 flexi
kolenniho kloubu. Tato stranova asymetrie mezi extenzory kolene byla pfitomna témet v celém
sledovaném rozsahu pohybu, ale v stupnich blizkych plné extenzi tento rozdil pfestal existovat.
Také jsme piisli na to, ze brankarky vykazuji vyrazny deficit v sile flexorti kolene bilateralné
vici jinym hra¢skym postim. Vztah mezi oslabenim extenzort kolene a vyskytem valgozity
kolenniho kloubu nebyl nalezen. Statistickd analyza vysledki tykajici se hracskych post
a valgozity je slab4, jelikoz brankarky byly jenom 4 a valgozita se nevyskytla pouze u 6 hracek.
Vysledky prace poukazuji na miru asymetrie u jednostranné zatézujiciho sportu,

coz jen podtrhdva dilezitost kompenzacnich program k vyrovnani téchto asymetrii.



Izokinetické testovani sily je doporuCeno zdavodu objasnéni silovych parametri
v jednotlivych ¢astech rozsahu pohybu a individualni identifikace ptipadného oslabeni. Deficit
v sile svalt dolnich koncetin v polohédch blizkych plné extenzi kolene muze byt prediktorem
zranéni, tudiz jejich identifikace a Giprava je namisté. Nase vysledky mohou pomoci pfi tvorbé
kompenzacnich cviceni ¢i preventivnich programt florbalistek, dale k hodnoceni vykonu
hracek nebo pro Cerpani informaci a porovnani s dal$im vyzkumem.
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