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Funkéni vztahy segmentd dolni koncéetiny u hracl florbalu se zamérenim na prediktory zranéni dolnich koncetin

Cil prace:

Hlavnim cilem prace bylo zjistit velikost irovné silovych schopnosti kolenniho kloubu v zavislosti na specifickych
pozicich kolenni flexe a v zavislosti na stranové preferenci dolni koncéetiny u elitnich hracek florbalu. DalSim cilem bylo
posouzeni vyskytu valgozity kolenniho kloubu v priibéhu maximalniho vertikalniho vyskoku po seskoku a komparovat
uroven izokinetickych silovych schopnosti ve specifickych pozicich kolenni flexe mezi skupinami hracek s valgozitou a

bez valgozity.

1. Rozsah:

podet stran prace / textu 93/80

pocet vsech literarnich pramen 78

poéet €eskych prameni / cizojazyénych prament monografie odborné Clanky ostatni
8/8 55/1 6

i tabulky obrazky grafy pfilohy

ostatni
13 0 7 3

2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici

samostatnost diplomanta pfi zpracovani prace X

vybér a definice tématu, originalita X

stupeii splnéni cile prace X

logicka stavba prace a vyvazenost kapitol

uroven prace s literaturou véetné citatni normy X

uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X

stylisticka droven textu X

3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobte | vyhovujici| nevyhovujici

pochopeni tématu a orientace v problematice X

analyza ainterpretace resersni prace X

aplikace vysledkl reserSe pro navaznost k experimentalni «

Casti




stupen hodnoceni

4. Kritéria hodnoceni specialni casti prace: vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru | X | | |

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita | X | | |

vysledky — prezentace a interpretace | X | | |

statistické zpracovani a analyza dat | X | | |

diskuse - interpretace vysledktli ve vztahu k sou¢asnym

o X
poznatkiim
zavér - uroven zhodnoceni prace X | | |
5. Vyuizitelnost vysledkl prace v praxi: - | ped-ppu-méma| p;u-méma| nadprdmérna

6. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pii obhajobé prace:

Téma diplomové prdce prindsi origindini téma, podrobné zkoumd kvalitu silovych schopnosti kolene, tedy funkci
neuromuskularni kontroly kolenniho kloubu v dynamickém projevu, u elitnich florbalistek v riiznych pozicich flexe
kolenniho kloubu a ve vztahu k lateralité dolnich koncetin. Navic se prdce vénuje také dynamické valgozité kolenniho
kloubu béhem doskoku a jejim vlivu na uroveri izokinetické sily v rizikovych pozicich flexe kolenniho klouby, kdy se pravé
kriticky projevuje kvalita neuromuskuldrni stabilizace kolene. Studentka prokdzala vyznamnou proaktivitu a zdjem o
téma, které bylo soucdsti vétsiho projektu. Ddle dokdzala vyhleddvat v odbornych zdrojich informace, tridit je a
analyzovat a vyvozovat zaveéry. Zvldadla se zorientovat ve sloZité odborné problematice oblasti zranéni ve florbale,
biomechanice a kinetice pohybu a aplikovat tyto poznatky do praktické roviny florbalu a kolenniho kloubu . Studentka
pracovala velmi samostatné, aktivné se zapojovala do védecké tymové spoluprdce katedry, osvojila si zakladni védecké
a metodologické dovednosti. Ziskand data studentka tiidila, analyzovala a byla schopna vysledky porovndvat a
diskutovat s vysledky jinych ceskych a zahrani¢nich autord, a také vyvodit teoretické i praktické zdvery vyuZiti vysledki
prdce. Vysledky prdce prinaseji hlubsi vhled do trovné silovych schopnosti kolenniho kloubu florbalistek a mohou tak
prispét k dislednéjsim preventivnim i tréninkovym opatrenim v Zenském florbale. Prdce je kvalitni a miZe slouZit pro
dalsi vyzkumné prdce v této problematice. Formdlini a stylistickd troveri prdce je vybornd. Limity této prdce jsou
autorkou radné popsdny. V prdci se vyskytuje pouze zanedbatelné mnoZstvi preklept ¢i gramatickych chyb, které
nesnizuji uroveri kvality prace. PredloZend prdce odpovidd poZadavkum kladenym na magisterské zdvérecné prdce.
Otdzky k obhajobé: 1) Jaké byste navrhovala preventivni ¢i korektivni feseni na zakladé vysledki vasi prdce?

7. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje radné citovany anebo
parafrazovany. Prace byla hodnocena testem similarity (SIS - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné
prace je soucasti elektronické dokumentace diplomové prace (SIS).




8. Doporuceni prace k obhajobé:

9. NavrZeny klasifikacni stuperi:

V Praze dne: 6.8.2024

ano

Wborné

podpis vedouciho prace




