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Slovni komentar k DP

Diplomova prace se zabyva individudlni rehabilitaci u pacientd s abdominalni hernii.
Ackoliv se jednd o pomérné Castou diagnézu s vaznym dopadem na funkci celého
muskuloskeletalniho systému, existuje jen velmi malo studii a doporuceni, které by se timto
tématem zabyvaly.

Teoreticka ¢ast obsahuje informace o anatomii a kineziologii bfiSni stény a hlubokého
stabiliza¢niho systému patete, dlilezité poznatky o abdomindlni hernii a rehabilitaci pacienti
s touto diagnozou.

V praktické ¢asti je popsdna metodika a vysledky studie probihajici na Oddé€leni
télovychovného 1ékarstvi FN Motol v letech 2021 — 2023. VySetieni pacientii s abdominalni
kylou probihalo pted a po 6 — 8 terapeutickych jednotkach. Vstupni vySetfeni absolvovalo 43
pacientl, k zavérecnému se bohuzel dostavilo jen 29 z nich. Autorka provadé¢la vSechna
méfeni samostatné a podilela se na terapii. Dale si zajistila pfistroj OhmBelt, véetné
zaskoleni. Vzhledem k nedostatku literatury, kterou bychom se mohli inspirovat, zvolili jsme
veétsi mnozstvi vySetifovanych parametrt, jejichz vysledné rozdily jsou piehledné popsany
v kapitole Vysledky.

Hlavni nedostatek prace vidim v nedodrzeni jednotné citatni normy v referencnim
seznamu a zavad¢jici obrazek 11, ktery neodpovida popisu v textu.



Autorka se v pribéhu psani diplomové prace podilela na pfipravé piispévku na
mezinarodni konferenci v Manchesteru (44th European Hernia Society Annual meeting
Prerehabilitation in Patients with Abdominal Hernia — a new perspective, fijen 2022).

Diplomovou praci povazuji za velmi zdatilou a ptinosnou a doporucuji ji k obhajob¢ a
k nésledné publikaci.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji Deporuéujis-vyhradou Nedeperucuji

Navrhovana znamka:
vyborné

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87 —74 2
73 - 60 3
59 a méné nevyhovél




