Abstrakt

Diplomova prace shrnuje v teoretické ¢asti poznatky o unavé, hypotézach vzniku
U pacientt s RS a také moznosti objektivizace. Dale je zde popsan vliv cviceni na jeji
subjektivni vnimani a dal$i mozné benefity pohybové aktivity pro pacienty s RS. V praci jsou

také shrnuty vyhody vyuziti telerehabilitace.

Prakticka ¢ast shrnuje vysledky experimentalni skupiny (16 probandii) po 12 tydnech
tréninku formou chtize. Tyto vysledky jsou porovnéany s kontrolni skupinou (13 probandu).
Byly vyuzity dotazniky hodnotici unavu Fatigue Severity Scale a Modified Fatigue Impact
Scale, k hodnoceni parametrt chiize 6-Minute Walking Test, Timed 25 Foot Test, TUG
Timed Up and Go Test a Six Spot Step Test. Vzhledem k nerovnomérnému poctu Zen a muzi
v kontrolni a experimentalni skuping, byly vysledky statisticky vyhodnoceny pouze pro
skupiny Zen. Po intervenci nepozorujeme v zadném z parametrum signifikantni rozdily a

minimalni klinicky rozdil byl pozorovan pouze dotazniku Fatigue Severity Scale.
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