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Bodové
_ (o hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace -
pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 5
"~ | anotaci a pfiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafické stranka, logicka stavba kapitol) 4
1.3 | Jazykova urovei textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citaéni rejstiik (oznaleni v textu, jednotna citadni 5)
norma)
1.6 | Odborna uroven textu, obsahova souvislost /ndvaznost/, relevantnost 5
2 Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokézani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova uroven kapitol (vyvazenost) 4
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocCet domacich a cizojazyénych zdroja, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledki 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 5




3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvatnost a kvalita vysetfovacich ¢i 5
jinych objektivizacnich metod ¢i zplsobu sledovani zvolenych
proménnych )

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 5
¢i jiné intervence

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 4

. Diskuze i

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkt vlastniho experimentu ve 5
svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zaveéra pro klinickou praxi

2 Zavér i

5.1 | Konstatuje piijeti ¢i odmitnuti inicialné stanovenych hypotéz, vlastni 5
prinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledkt
prace s inicidlné stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledkl vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dal$i vyzkumna Setfeni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5
7 | Celkovy pocet ziskanych bodua (max 100) 97
Prace je originalnim dilem studenta ANO
8 | V pripad¢ podezieni, ze se jedna o plagiat, napiste odiivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajob¢!

Slovni komentai k DP

Prdce se vénuje vyznamnému tématu aerobniho tréninku (formou rizené a kontrolované chiize)
u nové diagnostikovanych pacientii s diagnozou roztrousend skleroza. Teoreticka cast prace se
venuje charakteristice Vlastniho onemocnéni a nasledné terapeutickému vyuziti chiize u tohoto
onemocnéni. \ této casti stejné jako v diskusi autorka vychdzi mimo jiné z viastni provedené
reserse clankit na toto téma, kterou také uspésné publikovala v zahranicnim casopise. Celkové
se prace opira o 126 literdrnich zdrojii, pricemZz naprosta vétsina-celkem 122 je zdrojii
zahranicnich a 49 zdrojii je velmi aktud/ni z doby do 5 let od publikovani.

Vlastni prakticka cdast pak popisuje terapeutickou intervenci, Ktera se sestavala z 12-tydenniho
terapeutem rizeného a monitorovaného tréninku chiize. Tréninkova intenzita byla stanovena na
zaklade spiroergometrického vysetieni a byla postupné navysovana. Celkové vysledky pacientii
Z experimentalni (13 osob) a kontrolni (9 osob) byly ndasledné statisticky porovndny a
prezentovany formou tabulek a grafii. Prace tak prinasi nové poznatky o efektu rizeného tréninku
chiize u pacientit S Krdatkou dobou trvini onemocnéni. A samotnd intervence (nebo i pouhé
vySetreni v kontrolni skupiné) mohlo pomoci zapojenym pacientiim k zahdjeni u tohoto
onemocneni velmi doporucovaného tréninkového programu. Za jediny vyznamnéjsi limit prdce
vrimadm, ze nebyla V praci hodnocena také data primo z fitbit naramki. Jinak prdaci povazuji za
velmi kvalitni a doporucuji hodnotit znamkou vyborné.



Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Vyskytly se néjaké obtiZe pii monitoringu/supervizi pohybové aktivity pacientii? a jak jste
je pripadné ieSila?

2. Cim si vysvétlujete malou miru zlepSeni v experimentdlni skupiné (oproti kontrolni)? A jak
byste po zkuSenostech s realizaci prdace trénink pripadné upravila?

3. Pro jaké pacienty s RS myslite, Ze je podobnd forma ,chiizového* tréninku naopak
nevhodna?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji (avedte-co-muststudent Nedoporucuji

Navrhovana znamka:
Doporucuji hodnotit znamkou vyborné.

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
8774 2
73 -60 3

59 a méné nevyhovél
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