Abstrakt

Préce se zabyva klinickymi testy na vysetieni stability kréni patefe a jejich diagnostickymi
parametry. Cilem prace bylo shrnout dosavadni poznatky o téchto testech a nédsledné skrze
dotaznikové Setfeni zjistit znalost a pouzivani téchto testil mezi Ceskymi fyzioterapeuty.

s vz

Teoreticka Cast se zabyva kineziologii kréni patete, instabilitou kréni patefe a samotnymi testy.
Prakticka ¢ast obsahuje dotaznikové Setfeni a kazuistiku pacientky s chronickou bolesti kréni
patefe. Dotaznikové Setifeni probchlo formou nestandardizovaného dotazniku. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo tficet Sest respondentl. Patnact respondentt (41 %) Zadny z dotazovanych
testll neznalo a neumélo Zadny test pouzit. Mezi respondenty byl nejvice zndmy (dvaceti jedna
respondenty), pouzivany (tfinacti respondenty) a preferovany (deseti respondenty) test vydrze
hlubokych flexori kréni pétete. Pfi interpretaci téchto vysledkil je nutné ptihlédnout
k nedostate¢nému poctu respondentd. Pacientka podstoupila vstupni vySetfeni, Ctyfi
terapeutické jednotky v prubé¢hu tif tydnl a vystupni vySetfeni. VySetfena byla skrze vybrané
klinické testy a dalsi vySetfovaci metody. Pacientka také vyplnila ¢eskou verzi dotazniku neck
disability index (NDI). U pacientky doSlo k subjektivnimu zlepSeni, zvySeni rozsahti kréni
patete nejvyraznéji u lateroflexi kréni patete. Primérny Cas testu vydrZe hlubokych flexort
kréni patefe ze dvou pokusti se zvedl z 19,87 s na 33,62 s. Ddle doslo ke zlepSeni ve skére NDI

o 8 bodt, coz je brano jako klinicky vyznamné. Tyto vysledky poukazuji na dobry kratkodoby

efekt terapie.



