Abstrakt

Pozadi: Dychani je jednou z vitdlnich funkci organismu. Dychaci svaly zajistuji
zvétSovani a zmenSovani objemu hrudniku, ¢imZz dochazi k vyméné dychacich plyni. Jakym
zpusobem se svaly zapojuji lze oznacit jako dechovy stereotyp. Ten je dan dispozicemi
konkrétniho jedince a ma na né&j vliv vice faktort. Cilem této prace je zjistit, zda zptisob dychani
(nosem/tsty) mé vliv na aktivitu dychacich svala.

Metody: Studie se zucastnilo 10 zdravych probandli. Byl zméfen pohyb branice na
M-mode ultrasonografii (UZ) a aktivita pomocnych nadechovych svali pomoci EMG. Probandi
dychali nosem a usty pfi klidovém dychani, nasledné pti dychani hlubokém.

Vysledky: Pohyb branice byl pfi klidovém dychani odliSny pifi dychdni nosem a usty
(P<0.0001). U 8 probandt byl zaznamenan vétsi pohyb pii dychani tsty, u 1 pii dychani nosem.
Primérné byl pohyb vétsi o 20% pii1 dychani Gsty. Pfi hlubokém dychani byl pohyb branice také
odli$ny pfi dychani nosem a tsty (P<0.02). EMG aktivita svalt byla odli$na jen u n¢kolika svalil
a proband, statisticky vyznamny rozdil v jejich aktivité prokazan nebyl.

Shrnuti: Zpisob dychani vyznamné ovlivnil praci branice, pii klidovém dychéni byl
zaznamenan jeji vétsi pohyb pii dychani Usty. Aktivita pomocnych naddechovych svalti pfimo
ovlivnéna zpiisobem dychani nebyla. Problematika vlivu dychani nosem nebo tsty na dechovy

stereotyp potiebuje dalsi zkoumani, zejména EMG vySetieni branice.



