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1 Formalni zpracovani prace LA U
P P pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
"~ | anotaci a pfiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafickd stranka, logicka stavba kapitol) 4
1.3 | Jazykova troven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Vhodnost a relevantnost erpanych zdrojt 5
1.6 | Uprava citaci a citacni rejstiik (oznaCeni v textu, jednotna citacni 5
norma)
1.7 | Odborna troven textu 4
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 4
2 ReSersSni c¢ast -
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cilii reSerse 5
2.3 | Pochopeni tématu a prokdzani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahova uroven kapitol (vyvézenost) 5
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — poCet domacich a cizojazycnych zdroja, 4
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledki 5

reSerSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou ¢ast prace)

Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace




9]

3.1 | Adekvatni vybér probanda(it) vzhledem k reSerSni ¢asti

3.2 | Metodika — zpiisob vySetieni probanda(li), adekvatnost a kvalita 5
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametrl. Statistické zpracovani, analyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru probandi.

3.3 | Intepretace vysledki kazuistiky ¢i experimentu ve svétle predchozi 5
literarni reSerse a vzhledem ke klinické praxi

. Diskuze )

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkd reSerSe ve vztahu k 4
experimentalni ¢asti prace (kazuistiky) s dopadem na moderni
klinickou praxi

2 Zavér ;

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicialné stanovenych otazek, 5

verifikace hypotéz, vlastni pifinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledkii prace s inicidlné stanovenymi cili
prace. Shrnuti vSech argumentl z diskuze, doporuceni pro praxi a
dalsi vyzkumna Setteni

6 | Prinos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium g
7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 94
Prace je originalnim dilem studenta ANO

8 | V piipad¢ podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte odiivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

Slovni komentai k BP
Téma této prace bylo vypsano na zaklad¢ zkuSenosti z praxe. Pacienti s chronickym respiracnim

onemocnénim dost Casto i vklidu dychaji usty. Soucasné¢ u nich pievazuje horni typ dychani
s nddechovym postavenim hrudniku a pfetizenymi pomocnymi nadechovymi svaly na krku. Obecné je
u nich dychani povrchni s vys$si klidovou dechovou frekvenci. Pokud jsou béhem fyzioterapie vyzvani
k dychéani nosem, tak po kratké adaptaci na jiny zptisob dechu obvykle dochazi ke zmén¢ stereotypu
dychani. Vice se aktivuji dolni Zebra a oblast bfis$ni dutiny, méné se zapojuji pomocné nadechové
svaly. Z tohoto duvodu jsme piepokladali, Ze zplisob nadechu nos x usta bude mit vliv na aktivitu
dychacich sval@ a rozhodli jsme se to ovéfit. Rozhodli jsme se udélat pilotni studii nejprve na
zdravych jedincich. Studii na toto téma bylo doposud publikovano velmi malo.

V teoretické Casti prace je popsan vliv dychani nosem na fizeni dechu, dale biomechanika dychani a
funkce jednotlivych dychacich svali. Nasleduje pfedstaveni vySetfovacich metod, které jsou v praci
pouzity v ramci praktické ¢asti studie.

K této ¢asti prace mam jednu poznamku. Bylo by logic¢téjsi dat kapitolu 1.5. Rozdily v dychani nosem
a usty pred kapitolu 1.4. UZ a EMG.

Na pocatku praktické ¢asti jsou definovany hypotézy, kterou budou vlastnim vyzkumem ovefovany.



Pii vySetfovani pomoci EMG a nasledném vyhodnocovani dat se ukazaly zfejmé limity tohoto
vySetfeni — jak na né i v ramci diskuse autor poukazuje. VySetfeni branice pomoci UZ se ukazalo jako
efektivni a vysledky se daly snadno vyhodnotit.

Diskuse je dostatecné dlouha a velmi pékné v ni student shrnul poznatky zjisténé reserSi a snazil se
zhodnotit vysledky zde uvedenych studii a poukézat na jejich vyznam a pfipadné limity a porovnat je
s vlastni studii. V diskusi k praktické casti je zcela zfejmé a objektivné upozoriiovano na limity
méfeni, a jak timto mohly byt vysledky ovlivnény. Jako mozna pficina ovlivnéni stereotypu dychani
pii prohloubeném dechu je zde uvadéna moznost, Ze si probandi timto pfivodi stav mirné hypokapnie.
Vzhledem k tomu, Ze provadéli 5 maximalné 6 hlubokych nadechi a byli to vS§echno zdravi jedinci, je
toto velmi malo pravdépodobné. Skoda, 7e¢ zde neni vice rozvinuta polemika nad vysledky védecké
otazky 4. Statisticka vyznamnost pii hlubokém dychani nosem x Usty zji§téna nebyla, pfesto u 7
z deseti probandi se pii dychani nosem pohybovala branice vyraznéji nez pii dychani tsty. Na rozdil
od klidového dechu.

V zavéru prace jsou nastinény dal$i moznosti a variability ovéteni rozdilu v dychani nosem nebo usty.

Celkove hodnotim praci za zdatilou a doporucuji ji k obhajobe.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

Cim si vysvétlujete, ze pii hlubokém nadechu nosem se branice u 7 zdeseti probandii
pohybovala vice nez pii nadechu usty?

V diskusi uvadite, Ze pti dychani usty branice pfekonava mensi dynamicky odpor a tedy je vEtsi
rozsah jejiho pohybu. Pfi dychani nosem pak vyss$i odpor v dychacich cestach zptsobi jeji
mensi pohyb. To by znamenalo i mensi dechovy objem pfi dychd nosem. To by pro zajisténi
minutové ventilace znamenalo vyssi dechovou frekvenci. Jak by dal ovéfit rozdil v dechovém
objemu a frekvenci?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

D caiisvihrad

Doporucuji (uved’te, co musi student Nedoeporutuji
zmeénit ¢i doplnit)

Navrhovana znamka:
vyborné

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87 — 74 2
73 - 60 3
59 a méné nevyhovél







