PRILOHY

Piiloha & 1: Skala k vySetieni a hodnoceni ataxie (Material Neurologické kliniky FN

Motol)

Scale for the Assessment and Ratin of Ataxia (SARA)
(Skala pro posouzeni a hodnoceni ataxie)

1/ Chiize

2/ Stoj

Proband je vyzvan (1) k chuzi v bezpeéné vzdalenosti
paralelné se sténou véetné otocky zpatky a (2) k
tandemové chiizi (pata k Spicce) bez opory

0/ normaini, bez obtizi pfi chizi, pfi otogeni & tandemové
chuzi (1 krok mimo tolerovan)

Proband je vyzvan k stoji (1) v pfirozeném postoji, (2) v
spojném stoji, (3) v tandemu (chodidla v jedné linii, pata
a Spicka se dotykaji). VSetfeni se provadi bez bot, oci
isou oteviené. Pro kazdou ¢ast jsou povolené 3 pokusy,
zapoctitan je ten nejlepsi.

1/ mirné obtiZe, zfetelné jenom pfi tandemové chiizi pfi
provedeni aspori 10 krokd

0/ stoj normalni, schopny stat v tandemu > 10 s

2/ zfeteln& abnormalni, tandemaova chlze >10 kroki neni
mozZna

1/ schopny stat v spojném stoji bez titubaci, ale ne v tandemu
=>10s

3/ lehké potaceni, obtiZze pfi otadeni, ale bez opory

2/ schopny stat v spojném stoji > 10 s, ale s titubacemi

4/ stfedni potaceni, vyZaduje ob&asnou oporu o sténu

3/ schopny stat > 10 s bez opory v pfirozeném postoji, ale ne
v spojném stoji

5/ zavazné potaceni, vyZzaduje stalou oporu o 1 hil, nebo
lehkou oporu 1 ramena

4/ schopny stat > 10 s v pfirozeném postoji s ob&asnou
podporou

6/ chize >10 m moZna jen za pevné opory (2 FH nebo
choditko nebo opora druhé osoby)

5/ schopny stat > 10 s v pfirozeném postoji jen se stalou
oporou 1 ramena

7/ chize <10 m jen s pevnou oporou (2 francouzské hole
nebo choditko nebo opora druhé osoby)

6/ neschopny stat > 10 s i s oporou

8/ neschopnost chlze (i s oporou)

3/ Sed

4/ Reé (pfi normalni konverzaci)

Proband je vyzvan posadit se na vySetfovacim lehatku
bez podpory, oéi oteviené, ruky v predpazeni

0/ normalni

0/ normaini, bez obtizi sedi > 10 s

1/ naznak poruchy feci

1/ mirné obtiZe, ob&asné kolisani v sedé

2/ porucha feci, ale fe¢ srozumitelna

2/ stalé kolisani, ale schopen sedu > 10 bez opory

3/ nékteré slova nesrozumitelna

3/ schopen sedu > 10 s ob&asnou oporou

4/ vétsina slov nesrozumitelna

4/ neschopny sedét > 10 s bez stalé podpory

5/ jenom nékteré slova srozumitelné

6/ fe¢ nesrozumitelna / anarthria




Proband pohodiné sedi, kdyZ je to potiebné, s oporou.
VysSetfujici sedi oproti a provede 5 za sebou
nasledujicich nahlych a rychlych pohybi do
nepfedvidatelnych sméru ve frontalni roviné, v 50%
dosahu probanda. Pohyby jsou v amplitudé 30 cmas
frekvenci 1 pohyb kazdé 2 sek. Proband je vyzvan
sledovat pohyby svym ukazovakem co nejrychleji a
nejpfesnéji jak je mozné. Hodnoti se primérné provedeni
poslednich 3 pohybi

Proband pohodiné sedi, kdyZ je to potfebné, s oporou.
Proband je vyzvan ukazovat stfidavé na svij nos a na
prst vysettujiciho (ktery sedi oproti v 90% dosahu
probanda). Pohyby jsou stfedni rychlosti. Hodnoti se
pumérna amplituda kinetického tremoru.

0/ bez dysmetrie

0/ bez tremoru

1/ dysmetria, odchylka < 5 cm

1/ tremor s amplitudou < 2 cm

2/ dysmetria, odchylka < 15 cm

2/ tremor s amplitudou <5 cm

3/ dysmetria, odchylka > 15 cm

3/ tremor s amplitudou > 5 cm

4/ neschopen provést 5 cilenych pohybu

4/ neschopnost provést 5 cilenych pohybu

vpravo vievo

vpravo vievo

primér obou stran (P+L)/2

Iprl‘]mér obou stran

Proband pohodiné sedi, kdyZ je to potfebné, s oporou.
Proband je vyzvan provést 10 cykli repetitivnich
alternujicich pohybu- pronace a supinace ruky na stehné
co nejrychleji a nejpfesnéji, rychlosti pfiblizné 10 cykld
za 7 sekund. Je vhodné ukol stopovat.

Proband lezi na vySetfovacim lehatku, ma zaviené oci.
Proband je vyzvan zvednout jednu nohu, polozit patu na
druhé koleno, a pak sunout po holeni doli ke kotniku.
Poté polozi nohu znovu na lehatko. Ukol provede 3 krat.
Pohyb od kolena dol by mél byt provedeny do 1
sekundy.

0/ normaini, bez nepravidelnosti (provedeni < 10 s)

0/ normaini

1/ lehce nepravidelné (provedeni < 10 s)

1/ lehce abnormalni, kontakt s holeni zachovany

2/ jasné nepravidelné, jednotlivé pohyby je obtiZné odlisit,
nebo pohyby pferusuje, ale jinak provedeni < 10 s

2/ jasné& abnormalni, béhem 3 cykld sjede z holeni max. 3x

3/ velmi nepravidelné, jednotlivé pohyby je obtizné odlisit,
nebo pohyby pferusuje, provedeni > 10 s

3/ vyrazn& abnormalni, béhem 3 cykll sjede z haleni vice
nez 4x

4/ neschopnost dokongéit 10 cykld

4/ neschopen provést kol

vpravo vlevo

vpravo vlevo

prumér obou stran (P+L)/2

pramér obou stran (P+L)/2




Priloha €. 2: Dynamicky index chtize (Skdla) (tvorba Advocate at Home, pfevzato

z Community Physical Therapy & Associates, 2016)

+ Advocate at Home

DYNAMIC GAIT INDEX

The Dynamic Gait Index was developed by Anne Shumway-Cook (1995) and has been used with older adults to
determine their likelihood of falling. Scores of 19 and less are related to falls in older adults. It tests 8 facets
of gait and can be be used with an assistive device.

Patient Name:

Rater:

Date Date Date Date

Gait level surface

Change in gait speed

Gait with horizontal head turns
Gait with vertical head turns
Gait and pivot turn

Step over obstacle

Step around obstacle

Stairs

IOoTMmMooO >

TOTAL SCORE

Patient Name: Signature: Date:

A. Gait Level Surface
Instructions: Walk at your normal speed from her to the next mark (20 feet). Check th lowest category
that applies.

[J 0. Severe Impairment: Cannot walk 20 ft. without assistance, severe gait deviations, or imbalance.

[J 1. Moderate Impairment: Walks 20 feet, slow speed, abnormal gait pattern, evidence for imbalance.

[ 2. Mild Impairment: Walks 20 feet, uses assistive devices, slower speed, mild gait deviations.

[] 3. Normal: Walks 20 feet, no assistive devices, good speed, no evidence of imbalance, normal gait pattern.

B. Change in Gait Speed

Instructions: Begin walking at your normal pace (for 5 ft.). When | tell you “GO", walk as fast as you can (for 5
ft.). When | tell you “SLOW", walk as slowly as you can (for 5 ft.). Check the lowest category that applies.

[] 0. Severe Impairment: Cannot change speeds, or loses balance and has to reach for wall or be caught.

[J 1. Moderate Impairment: Makes only minor adjustments to walking speed or accomplishes a change in
speed with significant gait deviations, or changes speed but has significant gait deviations, or changes
speed but loses balance but is able to recover and continue walking.

[ 2. Mild Impairment: Able to change speed but demonstrates mild gait deviations, or no gait deviations but
unable to achieve a significant change in velocity, or uses an assitive device.

[] 3. Normal: Able to smoothly change walking speed without loss of balance or gait deviation. Shows
significant difference in walking speeds between normal, fast, and slow speeds.




C. Gait with Horizontal Head Turns
Instructions: Begin walking at your normal pace. When | tell you “look right”, keep walking straight, but turn
your head to the right. Keep looking to the right until | tell you “look left”, then keep walking straight and turn
your head to the left. Keep your head to the left until | tell you “look straight”. then keep walking straight but
return your head to the center. Check the lowest category that applies.

[10. Severe Impairment: Performs task with severe disruptions of gait (i.e. - staggers outside 15 inch path,
loses balance, stops, reaches for wall).

[ 1. Moderate Impairment: Performs head turns with moderate change in gait velocity, slows down, staggers
but revovers, can continue to walk.

[ 2. Mild Impairment: Performs head turn somoothly with slight change in gait velocity (i.e. - minor disruption
to smooth gait path or uses walking aid).

[13. Normal: Performs head turns smoothly with no change in gait.

D. Gait with Vertical Head Turns
Instructions: Begin walking at your normal pace. When | tell you “look up”, keep walking straight, but tip your
head and look up. Keep looking up untill | tell you “look down”, then keep walking straight and turn your head
down. Kepp your head down until | tell you “look staright”, then keep walking straight but return your head to
the center. Check the lowest category that applies.

[]0. Severe Impairment: Performs task with severe disruptions of gait (i.e. - staggers outside 15 inch path,
loses balance, stops, reaches for wall.

[J 1. Moderate Impairment: Performs task with moderate change in gait velocity, slows down, staggers but
recovers, can continue to walk.

[1 2. Mild Impairment: Performs task with slight change in gait velocity (i.e. - minor diruption to smooth gait
path or uses walking aid).

[13. Normal: Performs head turns with no change in gait.

E. Gait and Pivot Turn
Instructions: Begin walking at your normal pace. When | tell you “stop and turn”, turn as quickly as you can to
face the opposite direction and stop. Check the lowest category that applies.

[10. Severe Impairment: Cannot turn safely, requires assistance to turn and stop.

[ 1. Moderate Impairment: Turns slowly, requires verbal cueing, requires several small steps to catch
balance following turn.

[ 2. Mild Impairment: Pivot turns safely in greater than 3 seconds and stops with no loss of balance.

[13. Normal: Pivots and turns safely within 3 seconds and stops quickly with no loss of balance.

F. Step over Obstacle

Instructions: Begin walking at your normal speed. When you come to the shoebox, step over it, not around it,
and keep walking. Check the lowest category that applies.

[] 0. Severe Impairment: Cannot perform activity without assistance.

[J1. Moderate Impairment: Able to step over box, but must stop, then step over. May require verbal cueing.
[]2. Mild Impairment: Able to step over box, but must slow down and adjust steps to clear box safely.

[]3. Normal: Able to step over box without changing gait speed; no evidence of imbalance.

G. Step around Obstacles
Instructions: Begin walking at you normal speed. When you come to the first cone (about 6 ft. away), walk around

the right side of it. When you come to the second cone (about 6 ft. past first cone), walk around it to the left. Check
the lowest category that applies.

[10. Severe Impairment: Unable to clear cones, walks into one or both cones, or regires physical assistance.

[ 1. Moderate Impairment: Able to clear cones but must significantly slow speed to accomplish task, or requires
verbal cueing

[ 2. Mild Impairment: Able to step around both cones, but must slow down and adjust steps to clear cones.

[13. Normal: Able to walk around cones safely without changing gait speed; no evidence of imbalance.

H. Stairs
Instructions: Walk up these stairs as you would at home (i.e. - using the rail if necessary) At the top, turn around and walk down.

Check the lowest category that applies.

[]0. Severe Impairment: Cannot perform safely.

[J1. Moderate Impairment: Two feet to a stair, must use rail.
[ 2. Mild Impairment: Alternating feet, must use rail.

[13. Normal: Alternating feet, no rail.




Priloha €. 3: Funk¢ni vysetieni chlize (Wrisley et al., 2004, str. 917-918; pteklad a Gpravy
— Gal O., Hoskovcova M., Klempit J. a Urbancova T.)

FUNKENI VYSETRENI CHUZE (FGA, FUNCTIONAL GAIT ASSESSMENT)

Datum:

Jméno:

Potiebné vybaveni:

Vyznacend drdha dlouhd 6 m a Siroka 30 cm
2 krabice (krabice od bot s rozméry 30 x 21 x 11,5 cm)

Stopky

Schody se zabradlim

Vyhodnoceni:

stupen ,,3" miru nejvy3si.

Maximalni poet bodu je 30.
Oznacte vidy nejvy3si dosazenou kategorii.

Vysetfujici:

Celkové skére FGA po dekadach:

Minimdlni | Maximalni 95% konfidenéni
Vék N skore skére Primér SD interval
40-49 27 24 30 28,9 1,5 28,3 -29,5
50-59 33 25 30 28,4 1,6 27,9-29,0
60-69 63 20 30 27,1 2,3 26,5-27,7
70-79 | 44 16 30 24,9 3,6 23,9-26,0
80-89 33 10 28 20,8 4,7 19,2-22,6
Celkem | 200 10 30 26,1 4 25,5-26,6
95% konfidencni interval
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Walker, M.L. (2007). Reference Group Data for the Functional Gait Assessment. Physical
Therapy (87)11, 1468-1477.

Wrisley DM, Marchetti GF, Kuharsky DK, Whitney SL. Reliability, Internal Consistency, and Validity of Data Obtained With the
Functional Gait Assessment. Phys Ther. 2004;84:906-918

Pfeklad a Gpravy: O. Gal, M. Hoskovcova, J. Klempif, T. Urbanova.



FUNKCNi VYSETRENI CHUZE (FGA, FUNCTIONAL GAIT ASSESSMENT)

1. CHOZE PO ROVINE

Instrukce: Pijdete pohodinou rychlosti z tohoto mista k dalsi znacce (vzddlené 6 m). Vyrazte ted.

(3) V normé: 6 m ujde za < 5,5 sec, bez kompenzaénich pomlcek, pomérné rychle, bez zndmek instability,
normalnim stereotypem chiize a wychylka neni v&ti ne 15 cm za hranice vyznaené drahy 3iroké 30,5
cm.

(2) Mirné postizeni: 6 m ujde za 5,5-7 sec, pouZiva kompenzaéni pomiicku, jde pomalej3i chizi, s mirmé naruienym

stereotypem chiize, nebo se vychyluje 0 15-25 c¢m za hranice vyznacené dréhy $iroké 30,5 cm.

(1) Stfedni postiZeni: Ujde 6 m za >7 sec, jde pomalu, abnormélnim stereotypem chiize, jsou pfitomny znamky instability
nebo se vychyluje 0 25-38 ¢cm za hranice vyznafené drahy Siroké 30,5 cm.

(0) Tézké postizeni: 6 m neujde bez dopomoci, stereotyp chiize je téZce naruieny nebo je pfitomna instabilita, vychylka je
> 38 c¢m za hranice vyznacené drahy Siroké 30,5 cm nebo se natahuje smérem ke sténé a opird se o ni.

2. ZMENA RYCHLOSTI CHUZE

Instrukce: Vyrazite pohodinou rychlosti (1,5 m), jakmile feknu ,ted” pujdete co nejrychleji (1,5 m). Jakmile feknu ,pomalu™
pljdete co nejpomaleji (1,5 m). Vyrazte ted.

(3) V normé: Plynula zména rychlosti chize bez instability nebo vychylek z drahy. Rozdil mezi pohodlnou, rychlou a
pomalou chiizi je vwrazny. Vychylka z drahy je < 15 cm za hranice vyznatené drdhy $iroké 30,5 cm.

(2) Mirné postiZeni: Zména rychlosti chize, ale s mirnymi vychylkami z drahy (o 15-25 cm za hranice vyznagené drahy
3iroké 30,5 cm); nebo jde sice bez vychylek, ale rozdil v rychlostech chiize neni vyznamny; nebo
pouiivd kompenzaéni pomiicku.

(1) Stfedni postiZeni: Pouze mald zména rychlosti chlize nebo sice vyznamné zmé&ni rychlost chiize, ale s vyraznymi
vychylkami z drahy (o 25-38 cm za hranice vyznacené drahy Siroké 30,5 cm); nebo méni rychlost, ale
ztrati stabilitu, nicméné ztratu stability dokéZe vyrovnat a pokratuje v chizi.

(0) Téiké postizeni: Nedokaie zménit rychlost chiize, wychylky > 38 cm za hranice vyznacené drahy Siroké 30,5 cm; nebo
ztrati stabilitu a musi se natdhnout smérem ke st&né nebo byt zachycen/a.

3. CHUZE S HORIZONTALNIM OTACENIM HLAVY

Instrukce: Pljdete odtud k dal3i znalce (vzddlené 6 m). Viyrazite normdlni, pohodinou rychlosti. Pajdete stdle rovné; po 3 krocich
otodite svou hlavu doprava, ale pfitom budete pokracovat v chizi rovné, zatimco budete hledét doprava. Po daldich 3 krocich
otodite svou hlavu doleva, ale budete pfitom pokracovat v chizi rovné, zatimco budete hledét doleva. Mate tedy za ukol divat se
stfidavé doprava a doleva po kaZdych 3 kracich, dokud neotodite hlavu obéma sméry dvakrat. Vyrazte ted.

(3) V normé: Plynule otaéi hlavou bez zmény rychlosti chiize. Nevychyluje se o vice nef 15 cm za hranice vyznagené
drahy Siroké 30,5 cm.

(2) Mirné postiZeni: Plynule otati hlavou, ale mirné zméni rychlost chiize (tj. chiize neni Gplné plynuld), vychyluje se o 15-
25 cm za hranice vyznafené drahy Siroké 30,5 cm; nebo pouZivd kompenzaéni pomiicku.

(1) StFedni postiZeni: Oté4éi hlavou, ale stfedné zméni rychlost chize (zpomaluje), vychyluje se o 25,5-38 ¢cm za hranice
vyznatené drahy 3iroké 30,5 cm, ale dokaZe pokragovat v chizi.

(0) Téiké postizeni: Ukol provede, ale chiize je wyrazn& naruena (tj. vychyluje se o 38 cm za hranice vyznacené drdhy
iroké 30,5 cm, ztrdci stabilitu, zastavuje nebo se natahuje smérem ke sténé).



4. CHUZE S VERTIKALNIM OTACENIM HLAVY

Instrukce: Pujdete odtud k dalsi znacce (vzddlené 6 m). Vyrazite pohodinou rychlosti. Pajdete stale rovné; po 3 krocich zaklanite
hlavu, ale pfitom budete pokracovat v chizi rovné, zatimco se budete divat nahoru. Po daliich 3 krocich pfedklonite hlavu, ale
pfitom budete pokracovat v chiizi rovné, zatimco se budete divat doli. Mate tedy za ukol divat se stfidavé nohoru a doli kazdé 3
kroky, dokud neptjdete s dvakrdt s hlavou v pfedklonu a dvakrdt s hlavou v zdklonu. Vyrazte ted’.

(3) V normé: Plynule pfedklani a zaklani hlavu bez zmé&ny rychlosti chiize. Nevychyluje se o vice ne 15 cm za
hranice vyznadené dréhy Siroké 30,5 cm.

(2) Mirné postiZeni: Plynule pfedklani a zaklani hlavu, ale mirné zméni rychlost chiize (tj. mirné narugeni plynulosti chiize),
vychyluje se o 15-25 ¢cm za hranice vyznacené drahy 3iroké 30,5 cm; nebo pouZivd kompenzaéni
pomiicku.

(1) Stfedni postizeni: Predkldni a zaklani hlavu, ale stfedn& zméni rychlost chiize (zpomaluje), vychyluje se o 25,5-38 cm za

hranice vyznaéené dréhy Siroké 30,5 cm, ale dokdZe pokracovat v chiizi.

(0) Téiké postizeni: Provede ukol, ale chiize je vyrazn& narusena (tj. vychyluje se o 38 cm za hranice vyznatené drihy
Siroké 30,5 cm, ztraci stabilitu, zastavuje nebo se natahuje smérem ke sténé).

5. CHUZE S OTOCKOU NA MISTE (PIVOTOVANI)

Instrukce: Vyrazite pohodinou rychlosti. Jakmile feknu , otocit a stat” co nejrychleji se otocite na misté o 180° a zastavite se.
Vyrazte ted.

(3) V normé: Ototku provede bezpeténé za < 3 sec a zastavi se rychle bez ztrdty stability.

(2) Mirné postizeni: Otocku provede bezpeéné za > 3 sec a zastavi se bez ztraty stability nebo provede otocku < 3 seca
zastavi se s mirnou ztrétou stability a musi udélat nékolik malych kriékd, aby vyrovnal ztrdtu stability.

(1) StFedni postiZeni: Pomald ototka, vyZaduje slovni vedeni nebo musi ud&lat nékolik krikd, aby vyrovnal ztratu stability
po provedeni otoCky a zastaveni.

(0) TéZké postizeni: Otocku nelze bezpelné provést, v otolce a pfi zastavovani vyZzaduje dopomoc.

6. CHUZE PRES PREKAZKU

Instrukce: Vyrazite pohodinou rychlosti. A7 dojdete ke krabici od bot, prekrodite ji (neobejdete ji) a budete pokracovat v chizi.
Vyrazte ted.

(3) V normé: Prekroci dvé krabice od bot slepené k sobé paskou (s celkovou vyikou 23 cm) bez zmény rychlosti
chlize, nejsou pFitomny znamky instability.

(2) Mirné postiZeni: Prekroci jednu krabici od bot (s celkovou vyikou 11,5 cm) bez zmény
rychlosti; bez znamek instability.

(1) Stfedni postiZeni: Piekroti jednu krabici od bot (s celkovou vyikou 11,5 cm), ale musi zpomalit a pfizplsobit chizi
k bezpetnému piekroteni piekaZky. MiZe byt zapotiebi slovni vedeni.

(0)Té&Zké postiZeni: Nezvladne tkol bez dopomoci.



7. CHUZE s UZKOU BAZi

Instrukce: Piijdete po drdze 3,6m s rukama zaloZenyma na hrudi tak, abyste pfi kaZdém kroku poloZil/a patu tésné pfed Spicku,
Jjako byste Sel/ $la po provaze. Hodnoti se pocet kroki v tandemu do maximdlniho poétu 10 kroki. Vyrazte ted.

(3) V normé: Ujde 10 krokl tandemové chiize bez znamek instability.
(2) Mirné postiZeni: Ujde 7-9 krok( tandemové chiize.
(1) StFedni postiZeni: Ujde 4-7 krok( tandemové chlze.

(0) Téiké postizeni: Ujde <4 kroky tandemové chize nebo nezvladne kol bez dopomoci.

8. CHUZE SE ZAVRENYMA OCIMA
Instrukce: Zaviete oli o pajdete pohodinou rychlosti z tohoto mista aZ k dalsi znacce (vzddlené o 6 m). Vyrazte ted.

(3) V normé: 6 m ujde za < 7 sec, bez kompenzaénich pomiicek, nejsou pfitomny zndmky instability, stereotyp
chiize je normalni a vychylka je < 15 cm za hranice vyznagené dréhy 3iroké 30,5 cm.

(2) Mirné postiZeni: 6 m ujde za 7-9 sec, pouZivé kompenzaéni pomlcku, vychyluje se 0 15-25 cm za hranice vyznatené
drahy Siroké 30,5 cm.

(1) Stfedni postizeni: 6 m ujde za > 9 sec, jde pomalu, abnormalnim stereotypem chilize; jsou pfitomny znamky instability,
vychyluje se o0 25-38 ¢cm za hranice vyznatené drahy Siroké 30,5 cm.

(0) TéZké postizeni: 6 m neujde bez dopomoci, stereotyp chilze je téice narudeny nebo je pfitomna instabilita, vychylka je
> 38 c¢m za hranice vyznalené drahy Siroké 30,5 cm; nebo se o kol ani nepokusi.

9. CHUZE POZPATKU:
Instrukce: Pijdete pozpdtku, dokud nefeknu ,stop”. Vyrazte ted.

(3) V normé: Ujde 6 m, bez kompenzaénich pomicek, pomérné rychle, bez zndmek instability, normalnim
stereotypem chiize a wchylka neni vétéi neZ 15 cm za hranice vyznacené drahy 3iroké 30,5 cm.

(2) Mirné paostizeni: Ujde 6 m, pouZiva kompenza&ni pomiicku, chiize je pomalejsi, s mirné narusenym stereotypem,
vychyluje se o 15-25 ¢cm za hranice vyznatené drahy Siroké 30,5 cm.

(1) Stfedni postiZeni: Ujde 6 m, chiize je pomald, s abnormalnim stereotypem, jsou pfitomny zndmky instability, vychyluje
se 0 25-38 cm za hranice vyznaclené drahy Siroké 30,5 cm.

(0) Tézké postizeni: Neujde 6 m bez dopomoci, stereotyp chiize je t&ice naruSeny nebo je pfitomna instabilita, vychylka je
> 38 ¢m za hranice vyznalené drahy Siroké 30,5 cm; nebo se o Gkol ani nepokusi.

10 CHUZE PO SCHODECH

Instrukce: Vyjdéte po schodech nahoru stejné jako doma (tj. pouZijte zdbradli, je-li zapotfebi). Nahore se otolte o sejdéte doli.
Vyrazte ted.

(3) V normé: Stfida nohy, nepotiebuje zabradli.

(2) Mirné postiZeni: Stfida nohy, ale musi pouiit zdbradli.

(1) StFedni postiZeni: Jde s pfisunem (na schodu stoji ob&ma nohama), musi pouiit zabradli.
(0) Tézké postizeni: Nezvladne bezpefné provést ukol.

Potet bodd celkem: Maximum 30 bod(



Priloha ¢. 4: DGI a FGA (Keus et al., 2014, str. 111-115; pfevzato bez tabulky o udajich

ohledn¢ Parkinsonovy nemoci)

© ParkinsonNet | KNGF 2014

Pfil. 5.7 Dynamicky index chiize (DGI, Dynamic Gait Index) a Funkéni vySetieni chiize (FGA, Functional
Gait Assessment)

Datum:

Jméno: Jméno fyzioterapeuta:

Polozka a celkové skére DGI

. Chuze po rovném povrchu
Zmeéna rychlosti chuze
Chuze s horizontalnim otacenim hlavy

Chuze s vertikalnim ota¢enim hlavy

2.
3.
4.
5. Chuze s otockou na misté (pivotovani)
6. Chuze pres prekazku

7. Chuize kolem prekazek

8. Chuize po schodech

Celkové skore (rozsah 0-24):

Osoba v riziku padu: DGI <19.4¢

Minimalni rozpoznatelna zména: 3 body (13% vychoziho skore).*

Polozka a celkové skére FGA

Celkove skoére DGI minus skore polozek 3,4 a 7 z DGI
3. Chlize s horizontalnim otacenim hlavy

4. Chulize s vertikalnim otacenim hlavy

9. Chuze s uzkou bazi

10. Chuze se zavienyma o¢ima

11. Chuze pozpéatku

Celkoveé skore (rozsah 0-30):

Osoba v riziku padu: < 15.

Poznamka: Skaly DGl a FGA hodnoti chlizi s vertikalnim a horizontalnim otaéenim hlavy, ale liéi se u nich instrukce.

Pokud pouZzijete oba testy, je nutné tyto tkoly hodnotit dvakrat.

Zdroj DGI: Wrisley et al. 2003; original: Shumway-Cook A, Woollacott MH. Motor control: theory and practical applications. Baltimore: Williams &
Wilkins; 1995. p 3234, tbl 14.2.6) http://www.lww.com; Source FGA: Wrisley et al., Phys Ther 2004: 84 (10): 917-918).
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Vybaveni:

@ ParkinsonNet | KNGF 2014

=  Dvé krabice (od bot) vysoké 11,5 cm.

- Dvakuzely.
-  Stopky.
=  Schody se zabradlim.

=  Paska nebo kifida (k vyznadeni cesty).
= \yznatena draha diouha 6 metrl a Siroka 30 cm.

Vysetfeni a hodnoceni:

+  Pouzijte instrukce uvedené (kurzivou) u jednotlivych bodd.

= Pro kazdy ukol zaznamenejte nejlep&i vykon.

Poznamka: Cheete-li pouZit pouze DGI, v hodnoceni jednotlivych poloZek nepouzivejte casové specifikace (s) a informace

o velikosti vychylky z drahy (cm).

DGI/FGA 1. Chize po rovném povrchu.

Pujdete pohodinou rychlosti z tohoto mista k dalsi znacce (6 m).

(3) Normalni

(2) Mirna porucha

(1) Stredni porucha

(0) Tézka porucha

6 m ujde za < 5,5 s bez kompenzatnich pomucek, pomérné rychle, bez znamek instability, s
normalnim stereotypem chize a vychylka z drahy je <15 cm.

6 m ujde za 5,5-7 s, pouZiva kompenzacni pomucku, jde pomalejsi chizi, s mirné narusenym
stereotypem chilze a vychylka z drahy je 15-25 cm.

6 m ujde za > 7 s; jde pomalu, abnormalnim stereotypem chlze, jsou pftomny znamky
instability, vychylka z drahy je 25-38 cm.

6 m neujde bez dopomoci, stereotyp chize je téZce naruseny nebo je pfitomna instabilita,

vychylka z drahy je >38 cm nebo se natahuje smérem ke sténé a opira se o ni.

DGI/FGA 2. Zména rychlosti chize.
Vyrazite pohodinou rychlosti (1,5 metru), a jakmile feknu ted", pijdete co nejrychlgji (1,5 m). Jakmile feknu pomalu’,

pujdete co nejpomaleji (1,5 m).

(3) Normalni

(2) Mirna porucha

(1) Stfedni porucha

(0) Tézka porucha

Plynuld zména rychlosti chize bez instability nebo vychylek z drahy, rozdil mezi normalni,
rychlou a pomalou chizi je vyrazny; vychylka z drahy je < 15 cm.

Zména rychlosti chize, ale s mirnymi vychylkami z drahy; vychylka z drahy je 15-25 cm; nebo
jde sice bez vychylek, ale rozdil vrychlostech chiize neni vyznamny, nebo pouZiva
kompenzacni pomucku.

Pouze mala zména rychlosti chiize nebo sice vyznamné zméni rychlost chize, ale

s vyraznymi vychylkami z drahy; vychylka z drahy je 15-25 cm; nebo sice zmeéni rychlost
chiize, ale ztrati stabilitu, nicméné ztratu stability dokaZze vyrovnat a pokraéuje v chizi.
NedokaZe zménit rychlost chlze, vychylka z drahy je > 38 cm, nebo ztrati stabilitu a musi

se natahnout smérem ke sténe nebo ji/ho nékdo musi zachytit.

112



© ParkinsonNet | KNGF 2014

3. Chize s horizontalnim ota&enim hlavy

FGA: Pujdete odtud aZ k dalsi znacce vzdalené 6 m. Vyrazite normaini, pohodinou rychlosti. Pljdete rovné a po
3 krocich ototite hlavu doprava, ale piitom pljdete stale rovné, zatimco se budete divat doprava. Po dalsich 3 krocich
ofocite hlavu doleva, ale pokracujte pritom stale v chuzi rovné, zatimco se budete divat doleva. Mate tedy za ukol se
divat stfidavé doprava a doleva kaZdé 3 kroky, a to dokud neotocite hlavu obéma sméry dvakrat.

DGI: Vyrazite normaini, pohodinou rychlosti. Jakmile feknu .doprava®, pljdete stale rovné, ale hlavu budete mit
otocenou doprava. Doprava budete koukat, dokud nefeknu ,doleva“. Pak pdjdete stale rovné, ale hlavu otocite doleva.
Budete koukat stale doleva, dokud nefeknu ,rovné“. Pak oto&ite hlavu zpatky na stfed a pokradujete pfitom v chizi

rovné.

(3) Normaini Plynule otaéi hlavou, ale na chiizi to nema 2adny vliv, vychylka z drahy je < 15cm.

(2) Mirna porucha Plynule otagi hlavou, ale mirné se zméni rychlost chize (napf. mimé naruseni plynulosti
chize), vychylka z drahy je 15-25cm nebo pouZiva kompenzaéni pomucku.

(1) Stredni porucha Otaéi hlavou, ale stfedné se zméni rychlost chize (zpomali), vychylka z drahy je 25-38cm, ale
dokaze pokracovat v chizi.

(0) Tézka porucha Ukol provede, ale chize je vyrazné narugena: vychyluje se 38cm z drahy, ztraci stabilitu,

zastavuje se nebo se natahuje smérem ke sténé.

4. Chize s vertikalnim otaéenim hlavy

FGA: Pujdete odtud az k dalsi znacce vzdalené 6 m. Vyrazite normaini, pohodinou rychlosti. Pujdete rovné a po

3 krocich zaklonite hlavu, ale pfitom pujdete stale rovné, zatimco se budete divat nahoru. Po dalsich 3 krocich

predklonite hlavu, ale pokracujte pritom stale v chizi rovné, zatimco se budete divat dolu. Méte tedy za Gkol se divat

stidavé nahoru a doll kazdé 3 kroky, a to dokud nepljdete dvakrat s hlavou v pfedklonu a dvakréat s hlavou v zaklonu.

DGI: Vyrazite normalni, pohodinou rychlosti. Jakmile feknu .nahoru®, pljdete stéle rovné, ale hlavu budete mit

zaklonénou. Hiavu budete mit v zaklonu, dokud nefeknu .doll”. Pak pujdete stale rovné, ale hlavu predkonite. Hlavu

budete mit v pfedklonu, dokud nefeknu ,rovné”. Pak narovnate hlavu zpatky na stfed a pokracdujete pfitom v chizi rovné.

(3) Normalni Plynule predklani a zaklani hlavu, ale na chizi to nema Zadny vliv, vychylka z drahy je £ 15cm.

(2) Mirna porucha Plynule predklani a zaklani hlavu, ale mimé se zméni rychlost chize (napf. mirné narueni
plynulosti chize), 15-25cm vychylka z drahy nebo pouziva kempenzaéni pomucku.

(1) Stredni porucha Predklani a zaklani hlavu, ale rychlost chize se zméni stiedné (zpomali), vychylka z drahy je
25-38cm, ale dokaze pokracovat v chizi.

(0) TeéZka porucha Ukol provede, ale chuze je vyrazné naruena: vychyluje se 38cm z drahy, ztréci stabilitu,

zastavuje se nebo se natahuje smérem ke sténé.
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DGI/FGA 5. Chlze s otockou na misté (pivotovani)

Vyrazite normaini, pohodinou rychiosti. Jakmile feknu ,otoéit a stat”, co nejrychieji se otoéite na misté o 180° a zastavite se.

(3) Normalni Otocku provede bezpe&né za < 3 s a zastavi se rychle bez ztraty stability.

(2) Mirna porucha Otocku provede bezpetné za > 3 s a zastavi se bez ztraty stability, nebo provede otocku
bezpetné za < 3 s a zastavi se s mirmnou ztratou stability a musi udélat nékolik kraéka, aby
vyrovnal ztratu stability.

(1) Stfedni porucha Pomala otocka, vyZaduje slovni vedeni nebo musi udélat nékolik krickd, aby vyrovnal ztratu
stability po provedeni otoEky a zastaveni.

(0) TéZka porucha Otocku nelze bezpetné provést, v ototce a pii zastavovani vyZaduje dopomoc.

DGI/FGA 6. Chlze pies prekazku*
Vyrazite normalni, pohodinou rychlosti. Az dojdete ke krabici od bot, nebudete ji obchazet, ale prekrocite ji, a budete

pokratovat v chiizi.

(3) Normalni Prekroci 2 krabice od bot slepené k sobé paskou (FGA) nebo krabici od bot (DGI) beze
zmény rychlosti chiize; nejsou pfitomny znémky instability.

(2) Mirna porucha Prekroci jednu krabici od bot beze zmény rychlosti chiize; nejsou pfitomny znamky instability.

(1) Stiedni porucha Ptekroéi jednu krabici od bot, ale musi zpomalit a pfizplsobit chizi, aby krabici bezpeéné

pfekonal/a. MlZe byt tfreba slovni vedeni.

(0) TéZka porucha Ukol nezvladne bez dopomoci.

* Na tomto misté opravujeme chybu v originalu, podie které se pfekraduji 2 krabice od bot slepené k sobé paskou. Tak je tomu viak pouze u
FGA, ale nikoliv u DGI (pozn. pfekl.).

DGI 7. Chize kolem piekazek
Vyrazite normalni, pohodinou rychlosti. AZ pfijdete k prvnimu kuZelu (vzdalenému asi 1,8m), obejdéte ho zprava. AZ
dojdete ke druhému kuZelu (1,8m za prvnim), obejdéte ho zleva.

(3) Normalni Kuzely bezpe¢né obejde beze zmény rychlosti chiize, nejsou pfitomny znamky instability.
(2) Mirna porucha Obejde oba kuzely, ale musi zpomalit a pfizpusobit chlzi, aby se jim vyhnul/a.
(1) Stiedni porucha Vyhne se kuzelim, ale musi vyrazné zpomalit, aby Gkol dokonéil/a, nebo potfebuje

slovni vedeni.

(0) Té2kéa porucha Kuzelim se nevyhne, do jednoho nebo do obou narazi, nebo vyZaduje dopomoc.

DGI 8/FGA10. Chize po schodech
Vyjdete nahoru po schodech stejné jako doma (tzn. pouZijte zabradli, je-li to tfeba). Nahore se otocite a sejdete zase dolli.

(3) Normalni Stfida nohy, nepotfebuje zabradli.

(2) Mirna porucha Stfida nohy, ale musi pouzit zabradli.

(1) Stfedni porucha Jde s pfisunem (na schodu stoji obéma nohama) a pouziva zabradli.
(0) Tézka porucha Ukol nezvladne bezpetné.

114



© ParkinsonNet | KNGF 2014

FGA 7. Chize s Gzkou bazi

Pujdete po dréze 3,6 m s rukama zaloZenyma na hrudi tak, abyste pfi kazdém kroku poloZil/a patu tésné pfed Spicku,

jako byste Sel/sla po provaze. Hodnoti se potet krokl v tandemu do maximalniho poétu 10 krokd.

(3) Normalni
(2) Mirna porucha
(1) Stfedni porucha
(0) TéZka porucha

Ujde 10 kroki v tandemu bez titubaci.

Ujde 7-9 krokd.

Ujde 4-7 kroku.

Ujde < 4 krokd, nebo kol bez dopomoci nezviadne.

FGA 8. Chize se zavienyma oéima

Zavrete oéi a pljdete normalini, pohodinou rychlosti z tohoto mista k dal$i znacce (6 m).

(3) Normalni

(2) Mirna porucha
(1) Stredni porucha

(0) TéZka porucha

FGA 9. Chize pozpatku

6 m ujde za < 7 s, bez kompenzacnich pomlcek, nejsou pfitomny znamky instability, stereotyp
chize je normalni, vychylka z drahy je < 15 cm.

6 m ujde za 7-9 s, pouziva kompenzaéni pomlcku, vychylka z dréhy je 15-25 cm.

6 m ujde za > 9 s; jde pomalu, abnormalnim stereotypem chlze, jsou pfitomny znamky
instability, wychylka z drahy je 25-38 cm.

6 m neujde bez dopomoci, stereotyp chize je téZce narueny nebo je pfitomna vyrazna

instabilita; vychylka z drahy je > 38 cm, nebo se o ukol ani nepokusi.

Pudete pozpatku, dokud nefeknu ,stop”

(3) Normalni

(2) Mirna porucha

(1) Stredni porucha

(0) TéZka porucha

Ujde 6 m, bez kompenzaénich pomicek, pomémé rychle, nejsou pfitomny znamky
instability, stereotyp chiize je normaini, vychylka z drahy je <15 cm.

Ujde 6 m, pouZiva kompenzaéni pomicku, chize je pomalejsi, s mimé narusenym
stereotypem, vychylka z drahy je 15-25 cm.

Ujde 6 m, chiize je pomald, s abnormalnim stereotypem, jsou pfitomny znamky
instability, vychylka z drahy je 25-38 cm.

6 m neujde bez dopomaoci, stereotyp chize je téZce naru$eny nebo je pfitomna instabilita,

vychylka z drahy je =38 cm nebo se o Ukol ani nepokusi.
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Priloha ¢. 5: dotaznik ABC (Keus et al., 2014, str. 104)

Obecné pokyny:

= U kaZdé z otazek uvedte, jak moc jste si jisti, Ze pfi dané &innosti neztratite rovnovahu nebo nezavravorate: na
stupnici prosim oznacte jednu hodnotu, ktera v procentech vyjadfuje va$ pocit jistoty pfi dané ¢innosti.

» Pokud danou &innost v soutasnosti nevykonavate, zkuste si pfedstavit, jakou jistotu byste mél/a, kdybyste ji délat
musel/a. Pouzivate-li pfi dané €innosti obvykle pomucku (hul atp.) nebo se nékoho musite pfidrzovat, odpovidejte,

jakou jistotu mate, kdyZ byste tuto pomoc mohl/a vyuZzit.

Datum: Jméno:

Jak moc jste si jist/a, Ze neztratite rovnovahu nebo nezavravorate, kdyz...

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

1. chodite po byté?

2. jdete po schodech nahoru &i dolu?

3. se musite pfedklonit a zdolni pfihradky
skfiné si vyndat pfezivky?

4. se snazite dosahnout na malou nadobu na
polici v Urovni vadich o&i?

5. si stoupnete na S$pitky a snaZite se
dosahnout na pfedmét uloZeny vysoko nad vasi
hlavou?

6. si stoupnete na Zidli a snaZite se dosahnout
na néjaky pfedmét?

7. zametate podlahu smetakem?

8. jdete z domu k autu zaparkovanému na cesté
pfed domem?

9. nastupujete a vystupujete z auta?

10. jdete od auta pfes parkovisté do nakupniho
centra?

11. jdete po naklonéné ploSiné (rampé&) nahoru
nebo doli?

12. jdete v pfeplnéném nakupnim centru, kde
kolem vas rychle chodi jini lide?

13. prochazite ndkupnim centrem a lidé do vas
narazeji?

14. nastupujete a vystupujete z jezdicich
schodu a drZite se pfitom madla?

15. nastupujete a vystupujete z jezdicich schodll
a nemulzZete se pfitom pfidrzet madla, protoZe
mate plné ruce?

16. pfi chizi po zledovatélém chodniku?

Zdroj: Powell, LE & Myers AM. The Activities-specific Balance Confidence (ABC) Scale. J Gerontol Med Sci 1995; 50(1): M28-34.



Priloha &. 6.: FES-I (Reguli a Svobodova, 2011, str. 12)

Zdenko Reguli, Lenka Svobodova

Tabulka 1. Ceska verze Falls Efficacy Scale International (FES-T)

Chtéli bychom vam polozit nékolik otdzek tykajicich se vagich obav z moZného padu. Odpovidejte
prosim podle toho, jak konkrétni ¢innost obvykle vykonavate. Pokud v soucasnosti tuto
¢innost nedélate (napfiklad pro vas nakupuje nékdo jiny), odpovézte prosim tak, jak byste se
obdval (obdvala) padu, kdybyste délal (délala) tuto ¢innost. Pro kazdou z nasledujicich ¢innosti
prosim oznacte odpovéd, ktera je nejblize vasemu minéni o obavé z padu p¥i dané Einnosti.

setkdni, navitéva klubu)

Vilbec nemam| Trochu se Dost se Velmi se
obavy obavam obdavam obdvam
1 2 3 4

1 Doma{a ,ukh’zc?m’ (napf. zametani, 0 0 q 0
luxovdni, utirdni prachu)

2 | Oblékani nebo svlékani O d a O

3 | Priprava jednoduchého jidla O O O 0

4 | Koupani nebo sprchovini O O a 0

5 | Bézné nakupovini O O a 0

6 | Vstavani ze zidle nebo sedadni 0 d a O

7 | Chiize po schodech 0 0 0 0

8 | Prochizka v okoli bydlisté O O a 0

9 Dosahovani véci nad» 0 q q 0
hlavou, nebo na zemi

10 Spésnd chiize ke zvonicimu. 0 q I 0
telefonu, aby nepfestal zvonit

1 Chuzet po kluzkém povrc’hu (napf. 0 . q 0
mokrém nebo zledovatélém)

12 | Navstéva pratel nebo ptibuznych O O a 0

13 | Chtize v davu lidi O | O O

14 Chuze po nerovném EoYrchu (naI,)r. 0 . 0 0
kamenitém, nezpevnéném chodniku)

15 | Chiize do nebo ze svahu O O O O
Névitéva spolecenské akce

16 | (naptiklad ndbozenské, rodinné O | O O

12




Priloha ¢. 7: Cviceni pro CANVAS pacienty

CvicCeni pro pacienty s CANVAS

[ o Hloubkova masaz plosky

Provedeni cviku: Masaz plosky provadénd bud’ ruéné ¢i pomickou. Muzete vyuzit masazniho

micku (s bodlinami), valecku, koberecku apod. Masaz by neméla bolet. Nejlépe provadét pred

zacatkem cviceni po dobu minimalné dvou, ¢i idealn€ péti minut.

[ o Zrakova stabilizace

o Pohyb hlavou vertikélni (nahoru-doli)

©)

Pohyb hlavou horizontéalni (doprava-doleva)
V sedé

Ve stoje

Za chiize (na bézeckém pasu)

Na balancni pomlicce - .....ooviviiiiiiiiiiiieii e (pzn. pro terapeuta:

mekka podlozka, balancni ¢ocka, gymnasticky mic apod.)

Provedeni cviku: Zaujméte vychozi polohu (dle vyse zaskrtnutého), pied sebou na urovni oci

byste méli mit text. Vyberte si pismeno, se kterym budete pracovat a zacnéte pohybovat hlavou

rychlosti okolo 120°/s (viz déle). Vykondvany pohyb hlavou by mél odpovidat ptiblizné Vasemu

polovi¢nimu maximalnimu rozsahu (dojdete do polovi¢ni vzdalenosti, do které jste schopni hlavu

otoCit bez vétsich obtizi). Pohyb z jedné krajni polohy do druhé a navrat zpét by mél trvat piiblizné

1 s. Mize Vam pomoct predstava rychlého piikyvovani ,,ano, ano, ano®, ¢i rychlého motani

hlavou ve smyslu ,,ne, ne, ne®.



o Cviceni na zemi (na karimatce)

o Polohana4

o

o

Predpazovat stiidaveé jednu horni koncetinu
Zanozovat stfidavé jednu dolni koncetinu

Soucasn¢ predpazit horni koncetinu a zanozit druhostrannou dolni

kondetinu

Na mékké podloZzce

o Poloha rytife (nakrok ve vysokém kleku)

o

Zaviené oci
Staticky

Dynamické prenaSeni vahy v piedozadnim sméru (vice vahy na predni

¢1 zadni dolni koncetin¢)

Horni koncetiny zalozené na hrudniku

Uklon na jednu stranu s rozpazenymi hornimi konéetinami
Uklon s pohledem ke spodni a poté svrchni ruce

Na mekké podlozce F 1

-

-
o




[ o Stoj

o Chodidla na sitku panve

o

Zaviené oCi

Horni koncetiny zaloZené na hrudniku
Pohyb hlavou vertikélni (nahoru-dolt)
Pohyb hlavou horizontéalni (doprava-doleva)

Me¢kka podlozka

o Chodidla bliZ nez na Sitku panve (plosky lehce od sebe)

o

Zaviené oCi

Horni koncetiny zaloZené na hrudniku
Pohyb hlavou vertikalni (nahoru-dolit)
Pohyb hlavou horizontéalni (doprava-doleva)

Me¢kka podlozka

o Stoj spojny (chodidla u sebe)

o

Zaviené oCi

Horni koncetiny zalozené na hrudniku
Pohyb hlavou vertikélni (nahoru-dol)
Pohyb hlavou horizontalni (doprava-doleva)

Me¢kka podlozka

g

P




[ o Stoj

o Stoj vtandemu (chodidlo jedné dolni koncetiny je tésné¢ v zastupu za

chodidlem druhé dolni koncetiny)

o

(©]

(©]

o

Zavtené oci g

Pohyb hlavou vertikélni (nahoru-dolt)
Pohyb hlavou horizontéalni (doprava-doleva)
Horni koncetiny zaloZené na hrudniku

Me¢kka podlozka

o Stoj na jedné dolni koncCetiné

o

©)

S ptidrzovéanim se (parapetu, kuchynské linky, Zidle apod.)
Zaviené o€i

Pohyb hlavou vertikalni (nahoru-dolit)
Pohyb hlavou horizontéalni (doprava-doleva)
Horni koncetiny zalozené na hrudniku

Na mékké podlozce

[ o Chuze }

o V tandemu (pfedstava chlize po Care)

o Pohyb hlavou vertikélni (nahoru-dolt)

o Pohyb hlavou horizontalni (doprava-doleva)

o Horni koncetiny zalozené na hrudniku



(@]

o

V Sir§im tandemu (plosky jsou lehce od sebe — piedstava chlize po SirSim

prkn¢)
o Pohyb hlavou vertikélni (nahoru-dolt)

o Pohyb hlavou horizontalni (doprava-doleva)

o Horni koncetiny zalozené na hrudniku

Bézna (ktera je pro Vas nejpohodInéjsi)
o Spomlckou ...........ooeiiiiiiiiiiiiin.. (trekove hole, choditko...)
o Zaviené o¢i (pod dohledem druhé osoby)
o Pohyb hlavou vertikéalni (nahoru-doli)
o Pohyb hlavou horizontalni (doprava-doleva)
o S ptekracovanim piekazky
o Svizné rychlost
o Pomala rychlost

o Bé&zna rychlost

[ o Kondi¢ni cviceni

©)

Kondi¢ni chlize bez pomticky
Kondi¢ni chlize s pomtckou .............cooooviiiiiiiiiiin. .
Rotoped

Chuze do schodu

(Pzn. pro terapeuta: napiiklad kondicni aktivity, kterym se pacient jiz vénuje — sport,

prace na zahrade, fyzicky narocnd prace apod.)



Piiloha ¢. 8: Naméfené hodnoty u prvni pacientky

Polozka a celkové skore SARA

Chize 1 bod 1 bod 1 bod
Stoj 0 bodt 0 bodt 0 bodu
Sed 0 bodt 0 bodt 0 bodt
Reg Obodii | Obodd | 0bodh
Zkouska prst-prst 1 bodi 0,5 1 bod
bodu
ZkouSka nos-prst 1 bod 1 bod 1 bod
Rychle se stfidajici pohyby ruky 1 bod 0,5 0 bodt
bodu
Zkouska pata-holent 2,5 bodu | 0 bodil 1 bod
Celkem 6,5 bodu | 3 body 4 body
Polozka a celkové skore DGI
Chtize po rovném povrchu 2body |3 body |2body
Zména rychlosti chlize 2body |3 body |3 body
Chtize s horizontalnim otd¢enim hlavy 3body |2body |2 body
Chtize s vertikalnim otaCenim hlavy 2body |3 body |2body
Chtize s oto¢kou na misté 2body |3 body |3 body
Chtize ptes prekazku 2body |2body |2 body
Chtize kolem piekéazek 3body |3 body |2body
Chtize po schodech 2body |2body |3 body
Chiize po schodech 18 bodi | 21 bodi | 19 bodi




Polozka a celkové skore FGA

Chtize po rovném povrchu 2body |3 body |2 body
Zm¢éna rychlosti chiize 2body |3 body |3 body
Chtize s horizontalnim otacenim hlavy 3body |2body |2 body
Chtize s vertikalnim otacenim hlavy 3body |3 body |2 body
Chtize s oto¢kou na misté 2body |3 body |3 body
Chtize ptes piekazku 2body |2body |2 body
Chitize po schodech 2body |2body |3 body
Chuize s tizkou bazi 2bodi | 2body |2 body
Chtize se zavienyma o¢ima 2body |2body |3 body
Chtize pozpatku 2body |3body |3 body
Celkem 22 bodi | 25 bodi | 25 bodit




Polozka a celkové skore ABC

Chiize po byte 80 % 100 % 100 %
Chtize po schodech nahoru ¢i dolt 70 % 90 % 80 %
Predklon a vyndani ptezuvek s dolni piihradky 80 % 80 % 70 %
skiing

Dosah na manou nadobu na polici v urovni o¢i 80 % 90 % 90 %
Stoj na Spickach a dosah na predmét ulozeny 50 % 70 % 80 %
vysoko nad hlavou

Stoj na zidli a snaha dosdhnout na néjaky predmét | 30 % 70 % 60 %
Zametani podlahy smetdkem 80 % 80 % 80 %
Chtize z domu k autu zaparkovanému na cesté pied | 70 % 90 % 90 %
domem

Nastup a vystup z auta 80 % 90 % 80 %
Chtize od auta ptes parkovisté do nakupniho centra | 60 % 80 % 70 %
Chtize po naklonéné plosiné (ramp¢) nahoru nebo 40 % 80 % 50 %
dolt

Chtize v pfeplnéném nékupnim centru, kde kolem 70 % 80 % 40 %
rychle chodi lidé

Chtize po ndkupnim centru a lidé do pacienta narazi | 30 % 60 % 40 %
Nastup a vystup z jezdicich schodi s pfidrzovanim | 100 % 100 % 100 %
se madla

Nastup a vystup z eskaldtoru bez madla s plnyma 50 % 60 % 60 %
rukama

Chtize po zledovatélém chodniku 30 % 50 % 30 %
Celkem 63 % 79 % 79 %




Piiloha ¢. 9: Naméfené hodnoty u druhé pacientky

Polozka a celkové skore SARA

Chtize 2 body 1 bod 1 bod
Stoj 1 bod 1 bod 1 bod
Sed 0 bodt 0 bodt 0 bodt
Reg Obodii | Obodd | 0bodh
Zkouska prst-prst 0,5 bodu | 0 bodu 1 bod
Zkouska nos-prst 0 bodt 0 bodu 0 bodt
Rychle se stfidajici pohyby ruky 1 bod 1 bod 1 bod
Zkouska pata-holen 1 bod 0 bodu 1 bod
Celkem 5,5 bodu | 3 body 4 bodu
Polozka a celkové skore DGI

Chtize po rovném povrchu 2 body | 3 body 1 bod
Zména rychlosti chlize 3body |3 body |2 body
Chtize s horizontalnim otd¢enim hlavy 2 body |2 body 1 bod
Chtize s vertikalnim otaCenim hlavy 2 body |2 body 1 bod
Chtize s oto¢kou na mist¢ 2body |2body |2 body
Chtize ptes piekazku 1 bod 1 bod 1 bod
Chtize kolem piekéazek 3body |3 body |3 body
Chtize po schodech 2body |2body |2 body
Chiize po schodech 17 bodi | 18 bodu | 13 bodu




Polozka a celkové skore FGA

Chiize po rovném povrchu 2body |3body |1bod
Zm¢éna rychlosti chiize 3body |3 body |2 body
Chtize s horizontalnim otacenim hlavy 2body |2body |1bod
Chtize s vertikalnim otacenim hlavy 2body |2body |1bod
Chtize s oto¢kou na misté 2body |2body |2 body
Chtze ptes piekazku 1 bod 1 bod 1 bod
Chitize po schodech 2body |2body |2 body
Chuize s tizkou bazi 1 bod 2 body |2 body
Chtize se zavienyma o¢ima 2body |2body |2 body
Chtize pozpatku 2body |2body |1bod
Celkem 19 bodi | 20 bodu | 15 bodi




Polozka a celkové skore ABC

Chiize po byte 95 % 90 % 90 %
Chtize po schodech nahoru ¢i dolt 40 % 70 % 80 %
Predklon a vyndani ptezuvek s dolni piihradky 80 % 80 % 60 %
skiing

Dosah na manou nadobu na polici v urovni o¢i 90 % 90 % 80 %
Stoj na Spickach a dosah na predmét ulozeny 60 % 50 % 50 %
vysoko nad hlavou

Stoj na zidli a snaha dosdhnout na néjaky predmeét 50 % 40 % 20 %
Zametani podlahy smetdkem 95 % 70 % 20 %
Chtize z domu k autu zaparkovanému na cesté pred | 90 % 70 % 70 %
domem

Nastup a vystup z auta 100 % 80 % 70 %
Chtize od auta ptes parkovisté do ndkupniho centra | 80 % 70 % 60 %
Chtize po naklonéné plosiné (ramp¢) nahoru nebo 40 % 50 % 70 %
dolt

Chtize v pfeplnéném nékupnim centru, kde kolem 50 % 40 % 50 %
rychle chodi lidé

Chtize po nakupnim centru a lidé do pacienta narazi | 40 % 30 % 30 %
Naéstup a vystup z jezdicich schodi s pfidrzovanim | 80 % 80 % 70 %
se madla

Nastup a vystup z eskaldtoru bez madla s plnyma 50 % 50 % 40 %
rukama

Chtize po zledovatélém chodniku 50 % 30 % 30 %
Celkem 68 % 62 % 56 %




Piiloha ¢. 10: Namérené hodnoty u tieti pacientky

Polozka a celkové skore SARA

Chize 1 bod 0 bodt
Stoj 1 bod 0 bodu
Sed 0 bodt 0 bodt
Reg 0 bodii 0 bod
Zkouska prst-prst 0 bodt 0 bodu
Zkouska nos-prst 0 bodt 0 bodu
Rychle se stfidajici pohyby ruky 0 bodt 0 bodu
Zkouska pata-holent 0 bodt 0 bodu
Celkem 2 body 0 bodi
Polozka a celkové skore DGI

Chtize po rovném povrchu 2 body 3 body
Zména rychlosti chlize 3 body 3 body
Chtize s horizontalnim otd¢enim hlavy 2 body 2 body
Chtize s vertikalnim otaCenim hlavy 2 body 2 body
Chtize s oto¢kou na mist¢ 3 body 3 body
Chtize ptes piekazku 1 bod 3 body
Chtize kolem piekéazek 2 body 3 body
Chtize po schodech 3 body 3 body
Celkem 18 bodii 22 bodi




Polozka a celkové skore FGA

Chiize po rovném povrchu 2 body 3 body
Zm¢éna rychlosti chiize 3 body 3 body
Chtize s horizontalnim otacenim hlavy 2 body 2 body
Chtize s vertikalnim otacenim hlavy 2 body 2 body
Chiize s oto¢kou na misté 3 body 3 body
Chtize ptes piekazku 1 bod 3 body
Chitize po schodech 3 body 3 body
Chtize s izkou bazi 2 body 3 body
Chtize se zavienyma o¢ima 0 bodt 0 bodu
Chtize pozpatku 1 bod 2 body
Celkem 19 bodi 24 bodit




Polozka a celkové skore ABC

Chiize po byte 70 % 100 %
Chtize po schodech nahoru ¢i dolt 70 % 100 %
Ptedklon a vyndani prezuvek s dolni ptihradky skiiné 40 % 80 %
Dosah na manou nadobu na polici v urovni o¢i 70 % 100 %
Stoj na Spickach a dosah na predmét ulozeny vysoko nad 30 % 70 %
hlavou

Stoj na zidli a snaha dosdhnout na néjaky predmeét 10 % 40 %
Zametani podlahy smetakem 90 % 60 %
Chtize z domu k autu zaparkovanému na cesté pied domem | 40 % 60 %
Nastup a vystup z auta 40 % 60 %
Chtize od auta ptes parkovisté do ndkupniho centra 10 % 10 %
Chtize po naklonéné ploSin€ (ramp¢) nahoru nebo dola 20 % 35%
Chtize v pfeplnéném nédkupnim centru, kde kolem rychle 10 % 10 %
chodi lidé

Chtize po nakupnim centru a lidé do pacienta narazi 10 % 10 %
Nastup a vystup z jezdicich schodii s pfidrZzovanim se madla | 20 % 50 %
Nastup a vystup z eskalatoru bez madla s plnyma rukama 10 % 30 %
Chtize po zledovatélém chodniku 10 % 10 %
Celkem 34 % 52 %




Piiloha ¢. 11: Namérené hodnoty u ¢tvrté pacientky

PolozZzka a celkové skore SARA

Chtize 2 body 0 bodu
Stoj 0 bodu 0 bodu
Sed 0 bodt 0 bodt
Reg 0 bodii 0 bod
Zkouska prst-prst 0 bodt 0 bodu
Zkouska nos-prst 0 bodu 0 bodt
Rychle se stfidajici pohyby ruky 0,5 bodu 0 bodt
Zkouska pata-holent 1 bod 0 bodt
Celkem 3,5 bodu 1 bod
Polozka a celkové skore DGI

Chtize po rovném povrchu 3 body 3 body
Zména rychlosti chlize 3 body 3 body
Chtize s horizontalnim otd¢enim hlavy 2 body 2 body
Chtize s vertikalnim otaCenim hlavy 3 body 2 body
Chtize s oto¢kou na mist¢ 3 body 3 body
Chtize ptes piekazku 3 body 3 body
Chtize kolem piekéazek 3 body 3 body
Chtize po schodech 3 body 3 body
Celkem 23 bodi 22 bodi




Polozka a celkové skore FGA

Chiize po rovném povrchu 3 body 3 body
Zm¢éna rychlosti chiize 3 body 3 body
Chtize s horizontalnim otacenim hlavy 2 body 2 body
Chtize s vertikalnim otacenim hlavy 3 body 2 body
Chiize s oto¢kou na misté 3 body 2 body
Chtize ptes piekazku 3 body 3 body
Chitize po schodech 3 body 3 body
Chtize s izkou bazi 1 bod 1 bod
Chtize se zavienyma o¢ima 2 body 0 bodt
Chtize pozpatku 2 body 3 body
Celkem 25 bodi 23 bodi




Polozka a celkové skore ABC

Chiize po byte 80 % 95 %
Chtize po schodech nahoru ¢i dolt 80 % 90 %
Ptedklon a vyndani prezuvek s dolni ptihradky skiiné 100 % 90 %
Dosah na manou nadobu na polici v urovni o¢i 100 % 100 %
Stoj na Spickach a dosah na predmét ulozeny vysoko nad 80 % 95 %
hlavou

Stoj na zidli a snaha dosdhnout na néjaky predmeét 60 % 80 %
Zametani podlahy smetakem 100 % 100 %
Chtize z domu k autu zaparkovanému na cest¢ pred domem | 80 % 100 %
Nastup a vystup z auta 80 % 95 %
Chtize od auta ptes parkovisté do ndkupniho centra 80 % 100 %
Chtize po naklonéné ploSin€ (ramp¢) nahoru nebo dola 80 % 95 %
Chtize v pfeplnéném nédkupnim centru, kde kolem rychle 80 % 75 %
chodi lidé

Chtize po nakupnim centru a lidé do pacienta narazi 70 % 75 %
Nastup a vystup z jezdicich schodi s pfidrZzovanim se madla | 100 % 100 %
Nastup a vystup z eskalatoru bez madla s plnyma rukama 70 % 70 %
Chtize po zledovatélém chodniku 30 % 70 %
Celkem 79 % 89 %




Piiloha ¢. 12: Namérené hodnoty u paté pacientky

PolozZzka a celkové skore SARA

Chtize 2 body 2 body
Stoj 1 bod 0 bodu
Sed 0 bodt 0 bodt
Reg 0 bodii 0 bod
Zkouska prst-prst 0 bodt 0 bodu
Zkouska nos-prst 0 bodt 1 bod
Rychle se stiidajici pohyby ruky 1 bod 0,5 bodu
Zkouska pata-holent 0 bodt 0 bodu
Celkem 4 body 3,5 bodu

Polozka a celkové skore DGI

Chtize po rovném povrchu 3 body 3 body
Zména rychlosti chlize 3 body 3 body
Chtize s horizontalnim otd¢enim hlavy 3 body 3 body
Chtize s vertikalnim otaCenim hlavy 2 body 3 body
Chtize s oto¢kou na mist¢ 3 body 3 body
Chtize ptes prekazku 3 body 3 body
Chtize kolem piekéazek 3 body 3 body
Chtize po schodech 3 body 3 body
Celkem 23 bodi 24 bodi




Polozka a celkové skore FGA

Chiize po rovném povrchu 3 body 3 body
Zm¢éna rychlosti chiize 3 body 3 body
Chtize s horizontalnim otacenim hlavy 3 body 3 body
Chtize s vertikalnim otacenim hlavy 2 body 3 body
Chtize s oto¢kou na misté 3 body 3 body
Chtze ptes piekazku 3 body 3 body
Chitize po schodech 3 body 3 body
Chuize s tizkou bazi 1 bod 2 body
Chtize se zavienyma o¢ima 0 bodt 0 bodu
Chtize pozpatku 3 body 3 body
Celkem 24 bodit 26 bodit




Polozka a celkové skore ABC

Chiize po byte 75 % 100 %
Chtize po schodech nahoru ¢i dolt 75 % 80 %
Ptedklon a vyndani prezuvek s dolni ptihradky skiiné 95 % 100 %
Dosah na manou nadobu na polici v urovni o¢i 95 % 100 %
Stoj na Spickach a dosah na predmét ulozeny vysoko nad 85 % 100 %
hlavou

Stoj na zidli a snaha dosdhnout na néjaky predmeét 75 % 80 %
Zametani podlahy smetakem 95 % 100 %
Chtize z domu k autu zaparkovanému na cesté pied domem | 95 % 90 %
Nastup a vystup z auta 85 % 90 %
Chtize od auta ptes parkovisté do ndkupniho centra 95 % 95 %
Chtize po naklonéné ploSin€ (ramp¢) nahoru nebo dola 85 % 90 %
Chtize v pfeplnéném nédkupnim centru, kde kolem rychle 85 % 100 %
chodi lidé

Chtize po nakupnim centru a lidé do pacienta narazi 85 % 100 %
Nastup a vystup z jezdicich schodii s pfidrZzovanim se madla | 95 % 90 %
Nastup a vystup z eskalatoru bez madla s plnyma rukama 95 % 90 %
Chtize po zledovatélém chodniku 75 % 80 %
Celkem 87 % 93 %




Piiloha ¢. 13: Namérené hodnoty u Sesté pacientky

PolozZzka a celkové skore SARA

Chize 5 bodti
Stoj 3 body
Sed 0 bodt
Reg 0 bodii
ZkouSka prst-prst 0,5 bodu
ZkouSka nos-prst 0,5 bodu
Rychle se stfidajici pohyby ruky 0 bodt
Zkouska pata-holent 1 bod
Celkem 10 bodi

Polozka a celkové skore DGI

Chtize po rovném povrchu 1 bod
Zména rychlosti chlize 1 bod
Chtize s horizontalnim otd¢enim hlavy 2 body
Chtize s vertikalnim otaCenim hlavy 2 body
Chtize s oto¢kou na misté 1 bod
Chtize ptes piekazku 1 bod
Chtize kolem piekéazek 2 body
Chtize po schodech 2 body
Celkem 12 bodi




Polozka a celkové skore FGA

Chiize po rovném povrchu 1 bod
Zména rychlosti chiize 1 bod
Chtize s horizontalnim otacenim hlavy 2 body
Chtize s vertikalnim otacenim hlavy 2 body
Chize s oto¢kou na misté 1 bod
Chtze ptes piekazku 1 bod
Chitize po schodech 2 body
Chuize s tizkou bazi 0 bodt
Chtize se zavienyma o¢ima 0 bodt
Chtize pozpatku 0 bodt
Celkem 10 bodi




Polozka a celkové skore ABC

Chtize po byte 90 %
Chtize po schodech nahoru ¢i dolt 90 %
Predklon a vyndani ptezuvek s dolni piihradky skiiné 90 %
Dosah na manou nadobu na polici v urovni o¢i 90 %
Stoj na Spickach a dosah na predmét ulozeny vysoko nad 50 %
hlavou

Stoj na zidli a snaha dosdhnout na néjaky predmeét 0 %
Zametani podlahy smetdkem 100 %
Chtize z domu k autu zaparkovanému na cesté¢ pred domem 100 %
Nastup a vystup z auta 100 %
Chtize od auta ptes parkovisté do ndkupniho centra 100 %
Chtize po naklonéné ploSin€ (ramp¢) nahoru nebo dola 100 %
Chtize v pfeplnéném nédkupnim centru, kde kolem rychle 90 %
chodi lidé

Chtize po nakupnim centru a lidé do pacienta narazi 0%
Néstup a vystup z jezdicich schodi s pfidrZzovanim se madla 100 %
Nastup a vystup z eskalatoru bez madla s plnyma rukama 90 %
Chtize po zledovatélém chodniku 50 %

Celkem

78 %




Priloha ¢. 14: Informovany souhlas

Informovany souhlas

pro diplomovou préci:

obdobi realizace:

Vazena pani/ vazeny pane,

obracim se na Vas se zadosti o spolupraci na praktické ¢asti mé diplomové prace.
Jeji soucasti je neinvazivni vySetfeni stability stoje a chlize (pomoci posturografické
ploSiny a standardizovanych testi a dotaznikil), vySetfeni taxe a oc¢nich funkci a
absolvovani terapie (zacvik do cviceni / kontrola jednou do mésice a cviceni v domacim
prostiedi). Pokud s ucasti na projektu souhlasite, pfipojte podpis, kterym vyslovujete
souhlas s nize uvedenym prohlasenim.

Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze souhlasim s ucasti ve vyse predstavené studii. Autorka diplomové
prace mne informoval/a o podstaté studie a seznamil/a mne s cili, metodami a postupy,
které budou v pribéhu studie pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje
budou pouzity jen pro ucely této diplomové prace a ze vysledky této prace mohou byt
anonymn¢ publikovany. Mél/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostatecné
poskytnutém Case zvazit, mél/a jsem moznost se zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za
pro mne podstatné a potiebné veédét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a
srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovan/a, ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na
studii odstoupit, a to i bez udani divodu. Zaroven udéluji svlij souhlas k pofizovani
fotografii, pfip. video-zaznamti z prubéhu vySetfeni a terapii a souhlasim s jejich
publikaci v diplomové praci.

Vo dne ..o Vo dne ....ccoooininiienenn
Jméno, ptijmeni a podpis Jméno, piijmeni a podpis
fesitele projektu ucastnika v projektu

(zdkonného zéstupce)



