Abstrakt

Tato prace si klade za cil vytvoreni souboru cvikli pro pacienty se Syndromem cerebelarni
ataxie, neuropatie a vestibularni areflexie (CANVAS). V teoretické ¢asti byla provedena reSerse
modernich poznatki o CANVAS a o pristupu fyzioterapie pacientii s bilateralni vestibularni
hypofunkci, cerebeldrni ataxii a neuropatii. Prakticka ¢ast obsahuje kazuistiky sedmi pacientek,
u kterych byly méfeny Skala k vySetfeni a hodnoceni ataxie (SARA), Dynamicky index chiize
(DGI), Funk¢ni vySetteni chiize (FGA), statickd a dynamické zrakova ostrost (SVA, DVA),
statickd posturografie a dotaznik ABC v ramci vstupniho, vystupniho a u dvou pacientek i
kontrolniho vySetieni. Mezi vstupnim a vystupnim vySetfenim probéhly tf1 hodinové intervence
s odstupem Ctyt tydnti. Mezi intervencemi byly pacientky instruovany k domacimu cviceni.
Kontrolni vySetteni probihalo v odstupu 6 az 7 mésicii od vystupniho vySetteni. Ze ziskanych
dat vypliva, Ze ndmi navrhnuté¢ cviCeni ma efekt na zlepSeni vétSiny parametri u vSech
pacientek s vyjimkou ¢tvrté pacientky, kde doslo ke zhorSenti tii z péti hodnocenych parametru.
Jedna ze dvou pacientek, jez podstoupily kontrolni vySetieni, si udrzela zlepseni ve vétsSing

parametra i s odstupem ptl roku od vystupniho vysetieni.



