Abstrakt

Standardizované testy u détské populace jsou nastrojem fyzioterapeuta k objektivnimu
zhodnoceni aktualniho stavu, efektu terapie, ale i dlouhodobému sledovani daného pacienta.
Vysledky vSak muze zkreslit rist a vyvoj, se kterym se dit¢ pfirozené zlepSuje. K predejiti
tohoto problému napomahaji referencni normy zdravé populace, které vsak pro ¢eskou populaci
chybi.

Cilem diplomové prace je vytvofit metodiku tvorby norem vybranych testti chilize
(gestiminutovy test chlize, Desetimetrovy test chlize, Timed Up and Go test; 6oMWT, 10MWT,
TUG) u détské populace a otestovat ji na pilotnim vzorku probandi. DalSim cilem je ovéfit
spolehlivost I0OMWT a TUG u této populace. Nakonec také zjistit, zda ma pohlavi, vek,
antropometrické parametry (vysSka, télesnd hmotnost, délka DK, obvod bficha) nebo
socioekonomicky status vliv na vysledné hodnoty 6MWT, 10MWT nebo TUG. V piipadé
dostatecné velikosti vzorku zjistit predikcéni rovnici a sestavit percentilové grafy pro chlapce a
divky u 6MWT.

Soucasti praktické ¢asti je otestovani 247 probandil ve véku 7 — 11let na zakladnich
Skolach v Kralovehradeckém kraji v chlizovych testech (6MWT, 10MWT, TUG) a zhodnoceni
dat z dotazniku i namétenych hodnot.

Vysledné hodnoty ujité vzdalenosti v 6MWT, ani primérnych ¢asi v TUG a 1I0MWT
se neliSi mezi divkami a chlapci. U vSech testi byl prok4zan vliv véku a délky DK. BMI mélo
vliv pouze na ujitou vzdalenost v 6MWT. Socioekonomicky status nemél vliv na Zadny z testt.
Testy TUG 1 1I0MWT se prokazaly jako spolehlivé nastroje. Predikéni rovnici a percentilové
grafy se vytvofit nepodaftilo z ditvodu nedostate¢né velikosti vzorku.

Cile prace se podafilo splnit, do budoucna je vSak potieba dalSiho vyzkumu
a interdisciplinarniho tymu pro vytvofeni kvalitnich norem testl chlize pro celou ceskou

populaci zdravych déti.
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