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Diplomova prace Metodika tvorby norem vybranych
kvantitativnich testd motoriky détské populace — pilotni prace

PRILOHY
Priloha €. 1: Guidelines 6MWT dle ATS

Standardizované pokyny pro Sestiminutowy test chlize dle ATS, American Thoracic
Society, 2002 (preloZeno z anglictiny)

1. Bezpeinostni zasady

Testovani by se mélo provadét na misté, kde je mozna rychla a vhodna reakce na mimoradnou udalost.
Vhodné umisténi zachranného voziku by mél urcit 1ékar, ktery na zafizeni dohlizi.

Zasoby, které musi byt k dispozici, zahrnuji kyslik, sublingudlni nitroglycerin, aspirin a albuterol
(inhaldtor s odmérenou davkou nebo nebulizator). Mél by byt k dispozici telefon nebo jiné prostiedky
umoZAujici pfivoldni pomoci.

Technik by mél byt certifikovan v kardiopulmonalni resuscitaci minimalné na drovni Basic Life Support
v kurzu kardiopulmonalni resuscitace schvaleném Americkou zdravotnickou asociaci. Zadouci je
certifikace pokrofilé podpory srdeéniho Zivota. Zadouci je rovnéi vzdélani, praxe a certifikace
v pfibuznych zdravotnickych oborech (registrovana zdravotni sestra, registrovany respiracni terapeut,
certifikovany technik plicnich funkei atd. Certifikovana osoba by méla byt v pfipadé potieby snadno
dostupna.

Piitomnost lékare pfi viech vySetfenich neni nutna. O tom, zda je pfitomnost lékafe u konkrétniho
testu nutnd, mizZe rozhodnout lékar, ktery test objednal, nebo dohlizejici I€kaf |aboratore.

Pokud je pacient na chronické kyslikové terapii, mél by byt kyslik podavan v jeho standardni davce
nebo podle pokynt lékare Ci protokolu.

Dlvody pro okamzité preruseni 6BMWT jsou nasledujici: (1) bolest na hrudi, (2) nesnesitelna dusnost,
(3) kiece v nohou, (4) potaceni, (5) diaforéza a (6) bledy nebo popelavy vzhled.

Technici musi byt vy$koleni k rozpoznani téchto problémi a vhodnych reakci. Pokud je test pferuSen
z nékterého z téchto divoddl, mél by pacient sedét nebo leiet vleie, podle zavaZnosti nebo udalosti a
podle toho, jak technik wwhodnoti zavaZnost udalosti a riziko synkopy. Na zakladé dsudku technika by
mély byt ziskany nasledujici idaje: krevni tlak, tepova frekvence, saturace kyslikem a hodnocenilékare.
Podle potfeby by mél byt podan kyslik.

2. Technické parametry
Umisténi

Test 6MWT by se mél provadét v interiéru, v dlouhé, rovné, rovné, uzaviené chodbé s tvrdym
povrchem, po kterése ziidkakdy chodi. Za pfiznivého pocasilze test provadét venku. Délka trasy chiize
musi byt 30 m. Je tedy vyZadovana chodba o délce 100 stop. Délka chodby by méla byt oznacena kaidé
3 m. Mista pro otoeni by méla byt oznacena kuzZely (napf. oranZovymi dopravnimi kuzely). Startovni
¢ara, ktera oznacuje zacatek a konec kaidého 60m kola, by méla byt vyznacena na podlaze pomoci
jasné barevné pasky.

Odavodnéni

Kratsi koridor vyZaduje od pacientl vice ¢asu na castéjsi zménu sméru, coZ snizuje 6MWD. Vétsina
studii pouZiva 30m koridor, ale nékteré pouZivaji 20 m nebo 50 m koridory. Nedavna multicentricka
studie nezjistila Zadny vyznamny vliv délky rovnych drah v rozmezi 50 aZ 164 stop, ale pacienti chodili
dale na souvislych (ovalnych) drahdch (primérné o 92 stop dale).



Diplomova prace Metodika tvorby norem vybranych
kvantitativnich testd motoriky détské populace — pilotni prace

Pouiiti béZeckého pasu pro stanoveni 6MWD by mohlo usetfit misto a umoinit neustalé sledovani
béhem cviceni, ale pouiiti béZeckého pasu pro testovani 6minutové chiize se nedoporucuje. Pacienti
nejsou schopni na béZeckém pdsu udriovat tempo. V jedné studii u pacientd s téikym plicnim
onemocnénim byla primérna vzdalenost, kterou usli na bézeckém pasu béhem 6 minut (s rychlosti
upravenou pacienty), krat$i v priméru o 14 % ve srovndni se standardnim 6MWD pfi poutiti
100metrové chodby (55). Rozpéti rozdilti bylo Siroké, pficemi pacienti, ktefi na béieckém pésu usli
400-1 300 stop, na chodbé usli 1 200 stop. Vysledky testi na béZzeckém pasu proto nejsou zaménitelné
s testy na chodbé.

3. Doporuéené vybaveni
¢ (Casovaé odpotitdvani (nebo stopky)
* Mechanické poditadlo kol
e Dva malé kuzely pro oznaceni bod( otaceni
e Zidle, kterou lze snadno pFemistit po trase chiize
*  Pracovni listy

e Zdroj kysliku
* Tlakomér
e Telefon

e Automaticky elektronicky defibrilator

4. Pfiprava pacienta
s Méli byste nosit pohodIné obleceni.
e Je tfeba nosit vhodnou obuv pro chiizi.
* Pacienti by méli béhem testu pouiivat své obvyklé pomucky pro chiizi (hdl, choditko
atd.).
s Pacient by mél pokracovat v obvyklém lécebném reZimu.
* Pfed ¢asné rannimi nebo ¢asné odpolednimi testy je pfijatelné lehké jidlo.
* Pacienti by neméli béhem 2 hodin pfed zahdjenim testu intenzivné cvidit.

5. Méfeni

Opakované testovani by se mélo provadét pfiblizné ve stejnou denni dobu, aby se minimalizovala
variabilita v pribéhu dne.

Zahfivaci obdobi pfed testem by se nemélo provadét.

Pacient by mél sedét v klidu na zidli umisténé v blizkosti vychozi pozice po dobu nejméné 10 minut
pred zahajenim testu. Béhem této doby zkontrolujte, zda nejsou pfitomny kontraindikace, zméfte puls
a krevni tlak a ujistéte se, Ze obleceni a obuv jsou vhodné. Vyplite prvni ¢ast pracovniho listu (viz
priloha).

Pulzni oxymetrie je nepovinnd. Pokud se provadi, zmérte a zaznamenejte zakladni srdecni frekvenci a
saturaci kyslikem (SpO2) a postupujte podle pokynii vyrobce, abyste maximalizovali signal a
minimalizovali pohybovy artefakt (56). Pfed zaznamem se ujistéte, Ze jsou namérené hodnoty stabilni.
Véimejte si pravidelnosti pulzu a toho, zda je kvalita signalu oxymetru pfijatelna.
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Dlvodem pro méfeni saturace kyslikem je skutecénost, ze ackoli je primarnim méritkem vzdalenost,
zlepseni béhem sériovych hodnoceni se mtiZe projevit bud’ prodlouZenim vzdalenosti, nebo snizenim
symptomu pfi stejné uslé vzdalenosti (38). SpO2 by neméla byt pouZivana k neustdlé mu monitorovani
béhem cviceni. Technik nesmi chodit s pacientem a sledovat Sp0O2. Pokud je pulzni oxymetr béhem
chiize noSen, musi byt lehky (méné nez 2 kg), napajen bateriemi a drien na misté, aby jej pacient
nemusel driet nebo stabilizovat a aby nebyl ovlivnén krok. Mnoho pulznich oxymetrli mé znaény
pohybovy artefakt, ktery znemoinuje presné odecty béhem chize).

Postup

1. PoZddejte pacienta, aby se postavil a ohodnotil svou zakladni dusnost a celkovou Unavu pomoci
Borgovy stupnice.

2. Nastavte pocitadlo kol na nulu a ¢asovac na 6 minut. Pfipravte si potfebné vybaveni (pocitadlo kol,
tasomiru, schranku, Borgovu vahu, pracovni list) a pfesufite se na misto startu.

3. Pacienta poucte nasledujicim zplsobem:

.Cilem tohoto testu je ujit co nejvétsi vzdalenost za 6 minut. Budete chodit sem a tam po této chodbé.
Sest minut je dlouha doba chiize, takie se budete naméhat. Pravdépodobné se zadychéte nebo se
vyCerpate. Je vam dovoleno zpomalit, zastavit se a podle potreby si odpocdinout. Pri odpocinku se
miZete opfit o zed, ale jakmile budete moci, pokracujte v chizi.

Budete chodit sem a tam kolem kuZeld. Méli byste se rychle otdcet kolem kuZell a bez zavahani
pokracovat zpét na druhou stranu. Nyni vdm to pfedvedu. Sledujte, prosim, jak se bez zavdhdni
otacim." Vsichni se otoi.

Predvedte to tak, Ze sami projdete jedno kolecko. Jdéte a otacejte se kolem kuzele sviiné.”

Lste pfipraveni to udélat? Budu pouZivat toto poéitadlo, abych sledoval pocet kol, kterd absolvujete.
Budu na néj cvakat pokazdé, kdyz se otoCite na této startovni ¢are. Nezapomerite, ze cilem je ujit po
dobu 6 minut co nejvétsi vzdalenost, ale neb&hat ani nebéhat.

Zacnéte hned nebo kdykoli budete pfipraveni.”

Postavte pacienta na startovni ¢aru. BEhem testu byste také méli stat pobliz startovni ¢ary. Nechodte
s pacientem. Jakmile pacient zatne chodit, spustte tasovac.

Béhem testu

Béhem chiize s nikym nemluvte. Pfi pouZivani standardnich povzbuzujicich frazi pouZivejte vyrovnany
ton hlasu. Sledujte pacienta. Nenechte se rozptylit a neztracejte pocet kol. Pokaidé, kdyz se ucastnik
vrati na startovni ¢aru, jednou kliknéte na poéitadlo kol (nebo kolo oznaéte na pracovnim listu). Nechte
Ucastnika, aby vas pfi tom vidél. Kliknuti prehdnéjte fedi téla, podobné jako pfi pouiiti stopek pfi
zavodé.

Po prvni minuté feknéte pacientovi nasledujici (rovnomérnym téonem): ,Jde vam to dobfe. Zbyva vam
jesté 5 minut.”
Kdyz ¢asovac ukaze zbyvajici 4 minuty, feknéte pacientovi nasledujici: ,Pokraéujte v dobré praci.

Zbyvaji vam 4 minuty.”

KdyZ €asovac ukazuje zbyvajici 3 minuty, feknéte pacientovi nasledujici: ,Vede$ si dobfe. Iste v
poloviné.”
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Kdyz ¢asovat ukaze zbyvajici 2 minuty, feknéte pacientovi nasledujici: Reknéte pacientovi: ,Pokratujte
v dobré praci. Zbyvaji vdm uZ jen 2 minuty.”

KdyZ ¢asovac ukazuje pouze 1 zbyvajici minutu, feknéte pacientovi: ,Vedes si dobre. Zbyva vam u jen
1 minuta.”

NepouZivejte jina slova povzbuzeni (ani fec téla ke zrychleni).

Pokud pacient béhem testu prestane chodit a potfebuje si odpotinout, feknéte toto: ,MizZete se opfit
o zed, pokud chcete; pak pokracujte v chizi, kdykoli se budete citit schopen.” Poté se opfete o zed' a
pokratujte v chlzi. Nezastavujte ¢asovat. Pokud se pacient zastavi pied uplynutim 6 minut a odmitne
pokracovat (nebo se rozhodnete, Ze by nemél pokracovat), prejedte zidli, aby si pacient mohl sednout,
preruste chiizi a do pracovniho listu zaznamenejte vzdalenost, ¢as zastaveni a divod predcasného
zastaveni.

KdyZ ¢asovac ukazuje 15 sekund do konce, feknéte toto: ,Za chvili vam Feknu, abyste prestal. AZ to
udéldm, zastav se tam, kde jsi, a ja pfijdu za tebou.” Po chvili se zastavte.

KdyZ ¢asovac zazvoni {(nebo zabzuci), reknéte toto: ,Zastavte!” Pfistupte k pacientovi. Pokud vypada
vyCerpané, zvaite, zda se neujmout Zidle. Misto, kde se zastavil, oznatte poloZenim pytle s fazolemi
nebo kousku pasky na podlahu.

Po testu

Zaznamenejte uroven Borgovy dusnosti a unavy po prochazce a poloite tuto otazku: ,Co vam branilo
v daldi chizi, pokud vibec néco?”

Pokud pouiivate pulzni oxymetr, zméfte Sp0O2 a tepovou frekvenci z oxymetru a poté senzor vyjméte.
Zaznamenejte pocet kol z pocitadla (nebo zaskrtnuti na pracovnim listu).

Zaznamenejte dalii ubéhnutou vzdalenost {pocet metri v poslednim diléim kole) pomoci znacek na
sténé jako ukazatele vzdalenosti. Vypocitejte celkovou udlou vzdalenost, zaokrouhlete ji na metry a
zapiste ji do pracovniho listu.

Poblahopfejte pacientovi k dobré snaze a nabidnéte mu napit se vody.

DODATEK: Na pracovnim listu o 6MWT by mély byt uvedeny nasledujici prvky:

potitadlokol: __ __ Jméno pacienta:

ID pacienta: ___Chize: _ Technicke ID: __ Datum: _ Pohlavi:
Vék: M/ F Rasa: Vyska: Hmotnost:  Krevni tlak: !/ Léky uZivané pred
testem (davka a ¢as): Doplrikovy kyslik béhem testu: Ne / Ano, pritok

I/min, typ _____Zakladni hodnota

Konectestu: Cas___: :___ Srdeéni frekvence __Duinost___ (Borgova stupnice)
Unava __ (Borgova stupnice) Sp02 % %

Preruseno nebo pozastaveno pred 6 minutami? Ne / Ano, uvedte diivod:

Dalii pfiznaky na konci cvi¢eni: angina pectoris / zavraté / bolest ky¢li, nohou nebo lytek
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Pocet kol: (x60 metri) + zavéreéné diléi kolo: metri = celkovd vzdalenost uraiend za 6
minut: _ metri

Pfedpokladana vzdalenost: metri

Pfedpokladané procento: %

Technické komentare: Interpretace (vcetné srovnani s BMWD pred intervenci):
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Piiloha ¢. 2: Dopis pro Feditele zakladnich Skol

FN MOTOL 2 LFUK

Vaiend pani feditelko, viZeny pane fediteli,

oslovujeme Vas z fadosti o spolupraci na pilotnim projektu ,Vykonnostni normy chilzovjch testd u
déti v ER®, ktery probihd na détské £4sti Kliniky rehabilitace a télovychovného lékafstyi 2. LF UK a FN
Motol. V détské rehabilitaci se potykame s nedostatkem dat a norem, které jsou velice potfebné a
pfispivaji k celkovému zkvalitnéni poskytované rehabilitaéni péée. Cilem projektu je wytvofit normy
vysledkl chizowych testd déti ve véku od 7 do 9 let s naslednou moZnosti porovnat tyto normativni
data s vysledky détskych pacient hospitalizovanych ve FN Motol.

U Vas na kole bychom tak cht&li naméfit chiizové testy u nékolika fakdl b8hem Zasu striveného
v druZiné tak, aby nezamedkali wuku a aby dodlo k co nejmensi zatézi Vas i Vadich kolegd, Ke zmérfeni
nam postati pouze ochotni probandi, mistnost & venkovni prostor Vadi koly a informovany souhlas
od rodicd danych $akd, ktery Vdm dopfedu poskytneme.

Piedem dékujeme za rva¥eni GEasti v tomto projektu a Vadi cdpovéd. Plipadnou spolupraci miufeme
pozvednout kvalitu d&tské rehabilitace v CR.

5e srdecnym pozdravem

MUDr. Olga Dyrhonovd — primafka détské Casti Klinlky rehabilitace a télowjchovného lékafstvi 2. LF UK 8 FN Matal

e

Mgr. MgA. Filip Jevit — vedouci fyzioterapeut détskych rehabilitagnich 103k FN Mozol

Kontaktni osoba: Anefka Chraskowva

Mail: anezka.chraskova@gmail.com)

FAKULTNI NEMOENICE v o TOLE Mokil: 774 210 538

o Praedae 166 103,

.-.-'_u'.:.l-'-l

i Fasgy P 5
SLKRF LARLT .-_"._JI-__‘_II“:I'.I 1

31 PR 1
) B
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FN MQTOL  2LFuk

Piiloha ¢. 3: Dotaznik pro rodic¢e probandi

Dotaznik pro zaka ucastniciho se chiizovych testi

Viechny informace. které poskytnete dotaznikem. jsou pouze pro ucely vyzkumu. budon vyhodnocovany anonymné a
nebudou nikde sireny.

Zakladni informace

Jméno a pfijmeni:

Bydliste:

Datum narozeni:

Nejvyssi dosazené
vzdeélani otce:

Nejvyssi dosazené
vzdélani matky:

Dopliiujici informace

1) Dochazi Vas syn/Vase dcera pravidelné na néjaky pohybovy krouzek?
Ano/ne
Pokud ano, na ktery/na které?

2) Kolik hodin denné vénuje Vas syn/Vase dcera pohybové aktivité (chize, béh, sport)?
3) Kolik hodin tydné vénuje Vas syn/Vase dcera pohybové aktivité (chize, béh, sport)?

4) Lécise Vas syn/Vase dcera s néjakym onemocnénim?
Ano/ne
Pokud ano, se kterym?

5) Narodil/a se Vas syn/Vase dcera predéasné?
Ano/ne
Pokud ano, v kterém tydnu?

- 35.-36.+ 6 tyden téhotenstvi
- 32.-34.+ 6 tyden téhotenstvi
- 28.-31+ 6 tyden téhotenstvi
- pod 28. tyden téhotenstvi
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6) Narodil/a se Vas syn/Vase dcera s néjakou vrozenou vyvojovou vadou?
Ano/ne
Pokud ano, s jakou?
7) Mél/fa Vas syn/Vaie dcera v minulosti né&jaky draz, zlomeninu?
Ano/ne
Horni nebo dolni koncetiny? (pFip. kterou kost)

8) Podstoupil/a Vas syn/Vase dcera néjakou operaci?
Ano/ne
Pokud ano, jakou?

9) Dochazi Vas syn/Vase dcera pravidelné na rehabilitaci?
Ano/ne
Pokud ano, z jakého divodu (s jakym cilem, s jakou indikaci/diagndzou)?
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Piiloha &. 4: Percentilovy graf —- BMI u &eskych chlapci dle CSU

Prijmeni:
Jmeno: BMI, chlapci
Datum narozeni:

BMI [kg/m2]
Y

Pere.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Veék [roky]
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Piiloha &. 5: Percentilovy graf —- BMI u &eskych divek dle CSU

BMI [kg/m2]

Prijmeni:
Jméno: BMI, divky
Datum narozeni:

Perc

1 2 3 4 b ] 7 g 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Vék [roky]



Diplomova prace Metodika tvorby norem vybranych
kvantitativnich testd motoriky détské populace — pilotni prace

Piiloha &. 6: Percentilovy graf — obvod b¥icha u Eeskych chlapci dle CSU

Prijmeni:
Jmeno: Obvod bficha, chlapci
Datum narozeni:
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Piiloha & 7: Percentilovy graf — obvod b¥icha u &eskych divek dle CSU

Prijmeni:
Jmeno: Obvod bficha, divky
Datum narozeni:
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FN MOTOL 2ZLFux

Ptiloha €. 8: Informovany souhlas

Informovany souhlas s Gcasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich tidaju

Informace o vvzkumu:

V détské rehabilitaci se potvkame s nedostatkem dat a norem, které jsou wvelice potiebné a
piispivaji k celkovému zkvalitnéni poskytované péte v CR. Cilem vyzkumu ,,Vykonnostni
normy chuzovych testi u déti v CR* je tak ziskat informace o pohybové zdatnosti déti
ve veéku od 7 do 9 let v chiizovych testech. Vyzkum probiha na 2. 1ékaiské fakulté a na Détské
rehabilitaéni klinice ve FN Motol v Praze.

Samotné méfeni chiizovych testii bude probihat v prostorach Skoly, kam dochazi Vase dité.
Budeme méfit tfi chiizové testy, celkovy ¢as méfeni cca 10 minut. Budeme méfit ¢as, za ktery
Vase dité zvladne vstat ze Zidle, ujit 3 metry, otoCit se a vratit se zpét. Poté jak dlouho mu trva
ujit 10 metrii a kolik metni je schopno ujit za 6 minut. Pfed samotnym méfenim Vase dité
zvaZzime a zméfime jeho vysku.

Doporuéujeme, aby v den méfeni mélo Vase dité vhodnou, pohodlnou obuv a obledeni (nejlépe
sportovni).

V piipadé jakéhokoliv dyskomfortu ditéte méieni ukoncujeme.

Informace o uéastnikovi vvzkumu:

jméno a piijment:
datum narozeni:

ProhliSeni

Ja niZe podepsany/-a potvrzuji, ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a priibéhu vys$e popsancho vyzkumu (dale téz
jen .vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s ucasti svého ditéte v tomto vyzkumu;

¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své uéasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupi vzeslych z vyzkumu
nezaklida mij narok na jakoukoliv odménu &i ndhradu, tzn. Ze vesSkerd opravnéni k uZiti a
zvetejnéni dat a vvstupl vzeslych z vyzkumu poskytuji beaiplameé.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupi vzeslych z vyzkumu a s jejich
dalsim vyuZitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych Gdaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, 2. lékaiské fakulty, 1C:
00216208, se sidlem: V Uvalu 84, Praha 5. 150 06, a to pro Géely zpracovani dat vzeslych
z vvzkumu. pro ucely pfipadného kontaktovani z divodu zpracovani dat vzeSlych
zvyzkumu ¢&i z divodu nabidky uéasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a



Diplomova prace Metodika tvorby norem vybranych
kvantitativnich testd motoriky détské populace — pilotni prace

archivace: a s tim. Ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym
k vykonu kontroly projektu, v jehoZ ramci vyzkum realizovian;

¢) jsem semmamen/-a se svvmi pravy tykajicimi se piistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zdakona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a o zméné nékterych
zakont, ve méni pozdéjsich piedpisi, tedy ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udaji a jsem opravnén/-a ji dostat a ze
mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepiesnych osobnich udaji, doplnéni
osobnich Gdaju. jejich blokaci a likvidaci.

VvSe uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurditou az do odvolini
a zavazuji se je neodvolat bez zavazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Vie vvie uvedené se fidi ziakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude
v souladu s nimi vykladano, pfi¢emz piipadné spory budou feseny piisluinymi soudy v Ceské
republice.

Dne:

Podpis zakonncho zastpee:



