Prace se zabyva vlivem nastaveni jizdniho kola, konkrétné vysky fiditek, na napéti pars
descendens musculi trapezii. Cilem teoretické ¢asti prace bylo shrnout dosavadni poznatky o
vlivu jednotlivych parametrt jizdniho kola na biomechaniku jizdy na kole a také objasnit
mozny vliv lokédlnich hypertonickych zmén v musculus trapezius na bolesti pohybového
aparatu. Predmétem praktické Casti prace byl vyzkum zabyvajici se vlivem nastaveni vysky
fiditek na napéti musculus trapezius. Do vyzkumné casti se zapojilo 8 probandi muzského
pohlavi, kteti podstoupili tfi zat€zové protokoly v pozici nastavené v ramci Retiil bike fitu a
dvou upravenych pozicich — s fiditky posunutymi o 5 % plvodni hodnoty doli, respektive
nahoru. V poslednich 30 vtefinach pétiminutového zatézového protokolu byla zaznamenavana
elektromyograficka aktivita zminéného svalu. Naméfené hodnoty napéti a jejich zmény se u
jednotlivet znaéné lisily, proto nebyl pozorovan jednoznacny vliv pozice fiditek na napéti pars
descendens musculi trapezii. Pti kalkulaci pouze s primérnymi zaznamenanymi hodnotami
jednotlivych probandl byla nejnizsi hodnota elektromyografického signalu zméfena v pozici

s nejvyssim umisténim fiditek.



