Bakalarska prace Vliv nastaveni jizdniho kola na napéti musculus trapezius

PRILOHY

Piiloha ¢. 1: Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

Informovany souhlas s iéasti ve vyzkumu za uéelem vypracovani bakalarské
prace na 2. LF UK, obor Fyzioterapie

Téma: Vliv nastaveni jizdniho kola na napéti m. trapezius

Ukel studie: Utelem vyzkumu je zjistit, zda ma nastaveni parametri jizdniho kola vyznamny vliv
na napéti m. trapezius, jehoz hypertonus miiZze souviset napiiklad se vznikem
bolesti hlavy.

Meérici pFistroj: povrchové EMG

Zpisob méfeni: Neinvazivni méfeni napéti m. trapezius ve tfech riznych pozicich pfi jizd€ na
bicyklovém ergometru.

Realizace méreni: Proband bude nejdiive poucen o priibéhu métfeni. Poté bude nastaven zakladni posed
s vyuzitim Bike fitu. Nasledn¢ bude méfeno napéti m. trapezius ve tiech riznych
pozicich — zakladni, s vy$§imi a niz§imi fiditky. Pofadi pozic bude randomizované.
Mezi jednotlivymi méfenimi bude kratka pauza.

Kontraindikace: akutni/chronicka bolest patete, probihajici zanétliva a infekéni onemocnéni, probéhlé
operace patete, strukturalni skolidza

Rizika méfeni:  pad, hypotenze, svalové zranéni, kozni reakce

Vyuziti dat: Data budou vyuzita v ramci statistiky jako podklad pro bakalafskou praci. Ziskana
data budou zpracovana a publikovana anonymné.

Souhlas s ucasti ve vyzkumu

Souhlasim s ucasti v klinickém vyzkumu, sledujicim vliv nastaveni jizdniho kola na napéti m. trapezius.
Daéle jsem si védom/a, Ze ma ucast je dobrovolna. Z vyzkumu mohu kdykoliv odstoupit bez udani
diavodu. Byly mi poskytnuty veskeré potiebné informace tykajici se vyzkumu.

Souhlasim s pofizenim foto/video dokumentace pro ucely studie (bakalafska prace a obhajovaci
prezentace), identifikace probanda v publikaci bude znemozZnéna.
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Ptijment:
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Podpis:
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Ptiloha €. 2: Dotaznik probanda

1. Kolik kilometr( ro¢né€ najezdite na kole?
2. Na jakém typu kola prevazné jezdite? horské, silni¢ni, gravel, rotoped

3. Potykate se dlouhodobé s né¢jakymi zdravotnimi problémy? Pokud ano, uved’te,
prosim, s jakym, jak dlouho a zda problém fesite s 1ékafem ¢i fyzioterapeutem.

4. Trpite bolestmi §ije? Pokud ano, specifikujte, za jakych okolnosti (dlouhodobé
sezeni, jizda na kole,...).

5. Trpite bolestmi hlavy? Pokud ano, charakterizujte bolest (typ, lokalizace, intenzita) a
okolnosti, pfi nichz se bolest vyskytuje.

6. Potykate se nékdy s brnénim/mravencenim rukou ¢i hornich koncetin?
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