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Bodové
hodnoceni 0-5

1 Formalni zpracovani prace o Lt
kategorii
11 Dodrzeni stanovené¢ho rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
" | anotaci a piiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova uroven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 2
1.5 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdrojii 5
1.6 | Uprava citaci a citadni rejstifk (oznadeni v textu, jednotna citaéni 5
norma)
1.7 | Odborna troven textu 5
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 4
2 ReSersni ¢ast -
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cilil reSerSe 4
2.3 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahova uroven kapitol (vyvézenost) 4
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — po€et domacich a cizojazyénych zdrojd, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi

2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledkt 4
resSerSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou ¢ast prace)
3 Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace -
3.1 | Adekvatni vybér probanda(it) vzhledem k resSersni casti 5
3.2 | Metodika — zpiisob vySetfeni probanda(li), adekvatnost a kvalita 5
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametri. Statistické zpracovani analyza dat, pokud je soucésti BP
hodnoceni souboru proband.

3.3 | Intepretace vysledki kazuistiky ¢i experimentu ve svétle predchozi 3
literarni reSerSe a vzhledem ke klinické praxi

4 -

Diskuze




4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkd reSerSe ve vztahu k 4
experimentalni C¢asti prace (kazuistiky) s dopadem na moderni
klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicidlné stanovenych otazek, 5
verifikace hypotéz, vlastni pifinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledkii prace s inicidlné stanovenymi cili
prace. Shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro praxi a dalsi
vyzkumna Setfeni

6 | Prinos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium

7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 89

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V piipad¢ podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte odiivodnéni do | ANO
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

Slovni komentar k BP

Prace je zajimavym pocinem autorky na téma sportovni zatéze a ergonomie sportu. Sportovni
tématika je kapitolou ze SirSiho okruhu fyzioterapie , ktera spada spiSe do prevence péce o
hybny aparat, ale proto je kvalita provedeni této doplitkové Casti fyzioterapie velice vyznamnou
kapitolou. Sportovni ¢innost je v dnesni dobé v podstaté jedinou fyzickou ¢innosti moderni
populace a proto je spravny vyber a kvalita této nelécebné casti FT velice dilezita. Cyklistika
patfi mezi nejmasovéjsi sportovni ¢innost obecné ackoliv o jeji vhodnosti pro myoskeletalni
systém a zejména posturalni prevenci je mozno obsahle a kontroverzné diskutovat.

Autorka v reSersni ¢asti predlozené BC prace, predklada celkem podrobny piehled o ergonomii
bicyklu, jeho jednotlivych parametrech a zdarné tyto poznatky komponuje s poznatky z
fyziologie hybné soustavy. Podrobné popisuje jednotlivé faze pohybu na velocipédu a také
odhaluje moznosti spravné nastaveni jeho jednotlivych komponent (fiditka, sedlo atd).

V praci autorka vychazi z relevantnich zdrojti, pfedev§im zahrani¢ni literatury a s poznatky
z nich cilené a zdatn¢ pracuje. Mozna az zbyte¢né obsahla je kapitola o m. trapeziu a vSech
jeho ¢astech , nebot’ v praktické ¢asti jiz autorka témito poznatky neoperuje a zajima se jen o
jeho descendentni Cast. Také kapitola o trigger pointech ne zcela zapada do koncepce prace,
nebot’ autorka méti s vyuzitim povrchového EMG ktera aktivitu TRPs neni schopnd cilen¢
zaméiit. Povrchové EMG méfi vétSinou praci SirSi ¢asti svalu a je vhodnd zejména pro
posouzeni koordinace s ostatnimi svaly (PEMG) a jeho unavnosti, coz vsak autorka bohuzel
v praci neanalyzuje. Myofascidlnimi trigger pointy a bolesti hybného systému se autorka
v praktické ¢asti nezabyva a také o bolesti pfed a po bicyklové zatézi ve své praci nikterak
neobjektivizuje a neanalyzuje.

Praktickou ¢ast prace netvoii kasuistika, ale pilotni studie na 8 probandech s vyuzitim EMG
objektivizace aktivity m trapeziu u probandl na bicyklovém ergometru. To Ze se autorka
rozhodla pro $ir$i experiment kvituji a prace tim piekracuje pozadavky kladené na tento typ
zaverecné prace opatienim dékana 2 LF UK. Prace méfi zmény aktivity m. trapeziu u 8
probandi a jedna se tedy spiSe o pilotni prizkum, nez o komplexni studii, nicméné autorka



toto zminuje v diskusi a vhodné upravuje statistické zpracovani dat. Namétend data predklada
v tabulkéch, ale bohuzel viibec ne v obrazovych grafech - pro vétsi prehlednost. Obecné tato
préace trpi malou obrazovou dokumentaci, coz je jednim z limita této prace - a tou je grafickd a
obrazova uprava.

Autorka stanovuje tfi hypotézy, pficemz hypotézy 2 a 3 jsou stanoveny spravné H1 je obsirna,
nejasnd a spiSe se jedna o védeckou otdzku. Také interpretace naméfenych dat k jejimu
potvrzeni/vyvraceni v ramci diskuse mi neni zcela jasnd. Hypotézy 2 a 3 autorka zdarné
ovéfuje a s daty, ktera maji opravdu velky rozptyl zdarné pracuje a pokousi se je interpretovat.
Interpretace dat je v mezich norem.

Jinak je diskuse vedena fadn¢ a zdvérem autorka shrnuje namétrené poznatky i reSersni vysledky
fadné.

Citacni rejstiik je adekvatni, jazykova uprava a i pocet stran splituji pozadavky kladené na
tento typ zavérecné prace

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

Pro¢ jste neméftila vEtsi pocet svalil, pro objektivizaci koordinace, coz by mohlo mozna piinést
ziejméjsi vysledky ?

Proc jste si pro méteni EMG vybral horni ¢ast (descedentni ¢ast) m. trapeziu a ne jiny sval?

Jak byste nejvhodnéji nastavila fiditka pacientim , ktefi chtéji jezdit pro zdravi a ne vykonost
a je cyklistika z vaSeho pohledu vhodnou volnocasovou aktivitou pro pacienty s poruchami
patete ?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji

Navrhovana znamka:
vyborné

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1




