Abstrakt

Cilem diplomové prace bylo stanovit korelaci mezi subjektivnim hodnocenim
pacienta, Klinickym vySetfenim a objektivnim vySetfenim u pacientli s low back pain
(LBP). K subjektivnimu hodnoceni pacientd byl pouZit dotaznik Oswestry a kratka verze
dotazniku bolesti McGillovy univerzity 2. Klinicky byli pacienti vySetifeni vysSkolenym
terapeutem dle Dynamické neuromuskuldrni stabilizace (DNS) s vyuzitim DNS
vySetrovaciho protokolu, dale byl méren rozsahu pohybu obou Kkycelnich kloubi
goniometrem a pohyblivosti patefe mérenim Thomayerovy, Stiborovy a Schoberovy
vzdalenosti. K objektivnimu vySetreni byl pouZit posturograf pro zhodnoceni posturalni
stability. Vysledky byly statisticky zpracovany a porovnany pro stanoveni korelace.
Hypotézou bylo, Ze existuje pozitivni korelace mezi vySe zminénymi vySetfenimi. Do
studie bylo zatazeno 28 probandi s LBP bez jinych zavaznych onemocnéni. Byla zjiSténa
signifikantni korelace mezi Schoberovym testem a vychylkami v anterioposteriornim
sméru v posturografickém vySetfeni a mezi Stiborovym testem a kontinualni bolesti
hodnocené pomoci kratka verze dotazniku bolesti McGillovy univerzity 2 dotazniku na
hladiné statistické vyznamnosti mensi neZ 1% a se stfedni mirou korelace dle

Spearmanova neparametrického korelacniho koeficientu.



