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Slovni komentar k DP

Prace korelujici subjektivni obtize pacientii s bolesti zad typu low back pain (LBP) s objektivnim
vySetrenim pomoci posturografické analyzy a klinickym vysetrenim terapeuta pomoci sady testu
dle konceptu Dynamicka Neuromuskularni Stabilizace (DNS) navazuje na bakalarskou praci
téze autorky z roku 2022, ve které kolegyné Berankova preloZila vysetrovaci DNS protokol z
anglictiny do cestiny a overila jeho vyuZiti v praxi v ramci ti'i kazuistik pacientii s bolestmi a
dysfunkci pohybového aparatu. Teoreticka cast DP je vypracovana na 20 strankdch, je dobre
strukturovand a poskytuje podrobny prehled o posturografickych a klinickych testech, které
Jjsou relevantni pro pacienty s LBP. Autorka vhodné propojuje teoretické poznatky s praktickymi
aspekty a ukazuje velmi dobrou orientaci v odborné, prevazné cizojazycné literature. Mezi
slabsi stranky této casti patri misty nadbytecné opakovani stejnych informaci. Celkové
teoreticka cast prinasi solidni zaklad pro praktickou cast prace, ale mohla by byt v nékterych
castech zkrdacena a v jinych lépe zamérena na klicové body. V teoretické casti zcela chybi
fotodokumentace, ktera by zvysila ctivost a usnadnila pochopeni problematiky (napr. u
posturografickych vySetreni by bylo zajimavé porovnani grafickych vysledkui zdravého jedince
s LBP) atp.

Prakticka cast navazuje dobre na uvedena teoretickda vychodiska. Autorka peclivé popisuje
metodiku vyzkumu, zcela insuficientni je ale obrazova dokumentace. Vzhledem k tomu, zZe
autorka prace byla pritomna vSem vysetrenim a néktera vySetieni sama provadeéla, ocekavala



bych kompletni fotodokumentaci celého vysetrovaciho postupu. Prdce osahuje pouhé ti
obrazky, aniz by bylo uvedeno, proc¢ zrovna dané 3 testy jsou opatieny fotodokumentaci a
ostatni nikoliv. U obrazkit ani neni legenda vysveétlujici co konkrétné obrazky znazornuji, takze
Ctenar, ktery nezna metodiku vysetieni DNS nemiize védet, co se viastné v danych polohach
wSetruje a zda obrdazek demonstruje spravné ¢i nespravné provedeni testu. Neni ani jasnd
konkrétni metodika goniometrie ¢i vySetieni testii Thomayerovy, Stiborovy a Schoberovy
vzddalenosti, protoze chybi odkazy na presnou metodiku, ktera byla aplikovana, pricemz rizné
zdroje mohou uvadet odlisnou metodiku méreni. V riznych zdrojich odborné literatury je
metodika uvedena s urcitymi variacemi. Napriklad mize byt rozdil v presném postaveni
pacienta, ¢i v uhlu méreni a pouzitéem ndstroji (elektronicky ¢i mechanicky goniometr) a
nasledné i v interpretaci vysledkii. Kvalitni a kompletni fotodokumentace sbéru dat, by zajistila
lepsi transparentnost a reprodukovatelnost vysledkii. Naopak prednosti metodiky je aplikace
modernich diagnostickych ndstroju, které prindseji nové poznatky do oblasti hodnoceni
posturalni stability. Statistika je zpracovana na profesionalni urovni biostatistikem. Zasadnim
problémem je, ze studentka prakticky viitbec nekonzultovala priibéh prace s vedouci prace. Data
ke zpracovani zaslala az 3.7. 2024, prvni draft teoretické casti 22.7.2024, sepsanou metodiku
az 30.7.2024. Z toho duvodu nemohlo dojit k dostatecnému prodiskutovani statistického
zpracovani dat, prdce je napsana na zakladé prvni statistické analyzy, ktera ale neodpovida
konecnému zpracovani, které bylo nékolikrat korigovano na zdklade diskuze se statistikem a
prinasi do urcité miry rozdilné vysledky nez ty, které jsou v praci prezentovany. V diisledku toho
uvedené vysledky nejsou plné relevantni a tim ani diskuze a zaveér prace, coz praci ubird
vedeckou hodnotu. V diskusi by bylo prinosné uvést detailnéjsi priklady aplikace vysledkit do
praxe, napriklad jak mohou vysledky ovlivnit pristupy k rehabilitaci pacientii s low back pain,
véetne konkrétnich doporuceni nebo praktickych opatreni. Ackoliv vysledky prdce nepotvrzuji
inicialne stanovené hypotézy, jedna se o velmi cenné zavery aplikovatelné jak do klinické praxe,
tak pro dalsi vyzkum, ktery miize z tohoto projektu vychazet.

Zaverem lze konstatovat, zZe design a metodika prdce, jsou velmi kvalitni a inovativni, sebrané
vysledky a konecna statisticka analyza (kterd neni v praci uvedena, ale je jiz k dispozici) mohou
byt podkladem kvalitni publikace v mezindarodnim odborném periodiku. Ve svétle toho, kolik
prace si dala studentka se sbérem dat, jak rozsahla data odevzdala ke statistickému zpracovani,
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byl v pozdnich konzultacich s vedouci prdce a se statistikem.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

K dispozici mate nyni konecné statistické zpracovani dat véetné korelaci jednotlivych vySetreni.
Uvedte vysledky dle finalniho statistického zpracovani a vysvétlete rozdily mezi vysledky
uvedenymi v DP a jejich konkrétni aplikaci do klinické praxe.

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se skrtnéte):
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Navrhovana znamka:

Velmi dobre
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:
Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87— 74 2
73 — 60 3
59 a mén¢é nevyhoveél

V Praze, dne 10.8. 2024
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prof. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.
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