Diplomova prace se zabyva vlivem pohybové terapie na pacienty s abdominalni hernii.
Cilem teoretické €asti prace je shrnout poznatky o diagnéze abdominalni hernie, moznostech
rehabilitace a pohybové terapie. Prakticka ¢ast hodnoti efektivitu pohybové terapie provadéné
na Odd¢leni télovychovného Iékaistvi Fakultni nemocnice Motol u pacientt s touto diagnozou.
Sbér dat probehl retrospektivné za obdobi 5 let, 2019 — 2023. Zjist'ovali jsme antropometrické
parametry (télesnou hmotnost, BMI, obvod pasu, umbilikalni obvod a obvod bokti), vykon na
bicyklovém ergometru a délku terapeutické jednotky. Ziskand data jsme nésledné porovnali
s daty po absolvovani 3 mésicti pohybové terapie. Bylo prokazano signifikantni snizeni vSech
antropometrickych parametrti, navyseni vykonu a prodlouzeni trvani terapeutické jednotky.
Dale jsme zjistovali vliv pohybové terapie na délku hospitalizace a vyskyt pooperacnich
komplikaci. Také nés zajimalo koufeni jako rizikovy faktor pro vznik pooperac¢nich komplikaci.
Priméméa délka hospitalizace naSich pacienti odpovidala dobé udavané Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, tedy vliv pohybové terapie na zkraceni
doby hospitalizace nebyl potvrzen. 6 pacientil z 63, ktefi podstoupili chirurgicky zakrok, mélo
pooperacni komplikace. Nebyl prokazan statisticky vyznamny vliv koufeni na jejich vznik.
Rehabilitacni program provadény na Oddéleni télovychovného lékatstvi Fakultni nemocnice
Motol je efektivni. Problematickd byla adherence pacientil k terapii, je dilezité pacienty vice

motivovat.



