PRILOHY

Ptiloha &. 1: Doporuceni pro pacienty po operaci v oblasti biicha

Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvl 2 LF UK a FN Motol

Doporuéeni pro pacienty po operaci v oblasti bficha

VaZeni pacienti,

absolvovali jste zde, na Ill. chirurgicke klinice 1. LF UK a FN Motol, operaci
v oblasti bfisni dutiny. Nize Vam pfedkladame doporugeni, ktera byste méli po
zakroku dodrovat v ramci Usp&sné rekonvalescence.

Prevence komplikaci

Pravidelng provadéjte kondiéni a dechova cviteni dle instrukci fyzioterapeuta.
Zatnéte jiz prvni den po operaci a opakujte cviteni pfibliZné 5x denné. Pohyb
dolnich kongetin je dilefity z divodu zajisténi pohybu t&nich tekutin, lepsiho
hojeni a prevenci cévnich komplikaci. Vyvarujte se ale zvedani dolnich konéetin
nad podioZku.

Zde uvadime navrh cvifebni jednotky s dolnimi kencetinami:
- pfitahovani a propinani £pitek na nohou
- krouzky kotniky
- pokréovani a natahovani dolni konéetiny po podloZce
- propnuti kolene a zatnuti stehenniho svalu
- stahovani hyzdovych svald

Dechova cviteni provadéjte jako prevenci dechovych komplikaci a zejména
v pfipadé zahlenéni. Prace s Vasim dechem Vam také pomlZe upravit dechovy
stereotyp, ktery mie byt po bfigni operaci vlivem operatni rany porusen.

Spravny dechovy stereatyp

Madech nosem by mél byt pomaly a plynuly. Nadech je cileny do oblasti dolnich
Zeber a bficha (Zebra se rozviji do stran a bficho se mimé vyklenuje) branice tak
pracuje nejefektivngji. Vydech provadéjte pomalu Usty a snaZte se, aby byl delsi
nei nadech.

Chyby: zvedani ramen pfi nadechu, nadech je Jusekovity”, .sekavy®, pfedsouvani
hlavy pfi vydechu a jiné souhyby t&la, vydech je proveden rychle, v pribéhu
vydechu zlistava brudnik v nadechovém postaveni

Zakladni dechové techniky pro hygienu dychacich cest

- Autogenni drendZ - pomaly nadech nosem, nadechova pauza, nasleduje
pomaly plynuly vydech pootevienymi dsty, ktery aktivné koordinujete
wydechovymi svaly. Cely cyklus opakujte nékolikrat za sebou po dobu
nékolika minut.

- Huffing - po plynulém nadechu nosem nasleduje prudky, rychly, kratky
vydech otevienymi dsty.
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- Vydechovy odpor - jednoduchou formou tohoto dechového cvigeni je
technika .dstni brzdy”, kdy vydechujete pfes seviené rty.

- Kasel se snaZte pouzit a? tehdy, kdyZ ucitite, Ze bude GEinny, tzn.
produktivni. Snaite se zabranit nekontrolovanému a castému kasli, ktery by
vedl k vEtsi bolestivosti operatni rany. Nezapomefite pfi kazdém
odkaslani nebo huffingu fixovat operaéni ranu. Pokud se Vam podafi
uvolnit hlen z pridusek aZ do dutiny dstni, nepolykejte ho, ale vyplivnéte do
buniginy. Pfi jeho polykani vznikaji komplikace jako je nevolnost, zvraceni,
nechutenstvi.

Péce o rany, jizvy

V' mistech operagnich ran mohou byt pfitomny hematomy - modfiny, kieré se samy
vstfebaji. M&kolik dnl a2 tydnd mlZe rovnéZ pletrvavat bolest,vétiinou boli pfi
zatizeni (otageni na bok, vstavani). Objevi-li se oviem zvySena bolestivost,
zaruwdnuti, hnis nebo krev wytekajici z rany, zvySena teplota &i horecky, je na

mist& co nejdfive navativit lekafe.

- Udrzujte jizvu v Cistoté. Nenamadejte ji ve vané v pribéhu nékolika tydnid
po vzniku jizvy. Spige jemné osprehujte viaZnou vodou a Setrné osuste.

- Vyvarujte se noSeni tésného oblegeni, kieré zplsobuje tfeni pokoZky.

- Doporutujeme gerstvou jizvu po vyndani stehd a samovolném odpadnuti
strupu pravidelné promast'ovat, abychom zabranili pfesychani kiZe. K
promastovani vyuZivame jakykoliv mastny krém (mésitkova mast,
Indulona, kalciova mast. nesolené vepfove sadlo aj.).

- Je-li po odstranéni steh jizva klidna, zaénéte provadét tzv. pédi o jizvu,
které provadéjte nejméné pdl roku (lépe aZ 1 rok).

- Jizva do Sesti mésicd je velmi nachylna na vychytavani tmavého koZniho
pigmentu, proto jizvy nevystavujte pfimému sluneénimu zafeni, neopalujte
se a pouZivejte na dana mista vysoké SPF faktory (30 vySe).

Od 1. dne po zakroku k terapii jizvy vyuZivame:

- Hlazeni - opakované béhem dne po dobu nékolika minut hladime jizvu a
jeji okoli. K hlazeni wyuZivame plochu dlang a biiska prsti.

- Uvolnéni mékkych tkani v okoli jizvy - je5té pfed cdstranénim stehi z
jizwy lze uvolfiovat mékke tkané v okeli jizvy. Umistime nade dlané nékolik
cm od jizvy. Prmi dlani pdsobime velmi jemnym plodnym tlakem ve sméru
rovnob&iném s jizvou, druhou pisobime rovnobézné ve sméru opaéném.
Poté smé&ry tlaku dlang&mi vystfidame. V jednom sméru pdsobime tak
dlouho, dokud citime, 2e se tkang uvolfiuji.
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Po vyndani stehd vyuZivame:
- Esovité protaZeni - po odstranéni stehu pfiklddame palce vedle jizvy proti

sobé (kaZdy na jedné strané jizvy). Lehce pfitlagime palce dold, a pak mimé
Hladime prsty proti sob& do zvinéni jizvy. Vznika ko2ni fasa s jizvou mezi palci, je2
ma tvar pismene S. Palci plsobime mimym tlakem do prvniho odporu kize,
vydrzime nékolik viefin, tlak nezvySujeme. Pak posuneme jeden z palcl o kus dal a
pokratujeme v dalsim esovitém protaZeni. MiZeme take dat oba palce na jednu
stranu a protahnout jizvu do tvaru pismene C. Tlak palcd je smérem k jizve.

W,

Po 6 tydnech od zakroku vyuZivame:

- Protazeni podélné - po 6 tydnech mizeme zatit aplikovat podélng
protaZeni. Na obou koncich jizvy, nebo v jejich tastech, pfilozime bfiska
prstl, mirné stlacime, a pak drZime konstantnim tahem smérem od sebe po
dobu 20 viefin.

—_—

ReZimova opatieni
- Dalezité je snizit iak a tah na ranu tak, aby se nenarusilo hojeni - mizZete
se orientovat podle pocitu bolesti. Zmény polohy v prvnich dnech po

operaci miZete provadét s pfidrzenim ruky v oblasti operagni rany. Rovnéz
fixujte operacni ranu pfi odkaslavani.

- Ze stejného divodu je daleZité vstavani do sedu pies bok.

- Déle omezte dlouhé stani (napf. pfi Zehleni) nebo sezeni ve zhrouceném
sedu. SnaZte se aktivitu stiidat s odpotinkem, vzdalenost a dobu chize
postupné prodiuZovat.

- JiZ prvni den po operaci se zacnete vertikalizovat do stoje a je 2adouci,
abyste co nejdiive zacali chodit - zatnéte s kratkymi casovymi Useky
nékolikrat za den.

- Pokud mate kylni nebo bfisni pas, noste ho, pfipadng miZete zavinovat
bficho $atkem pfiblizné do 4 - 6 tydne od operace.

- Nezvedejte t&23i bfemena nez Skg, v prvnich dnech po operaci zatinejte
jesté s lehéimi bfemeny.
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Po vyndani stehid vyuzivame:
- Esowité protaZeni - po odstranéni stehl pfikladame palce vedle jizvy proti

sobé (kaZdy na jedné strané jizvy). Lehce pfitlaéime palce dold, a pak mimé
Hagime prsty proti sobé do zvinéni jizvy. Vznika koZni fasa s jizvou mezi palci, je2
ma tvar pismene S. Palci pisobime mimym tlakem do prvniho odporu kize,
vydrzime nékolik vtefin, tlak nezvysujeme. Pak posuneme jeden z paled o kus dal a
pokratujeme v dalsim esovitém protaZeni. MiZeme také dat oba palce na jednu
stranu a protahnout jizvu do tvaru pismene C. Tlak palcd je smérem k jizve.

W,

Po 6 tydnech od zakroku vyuZivame:

- Protazeni podélné - po 6 tydnech mizeme zacit aplikovat podelné
protazeni. Na obou koncich jizvy, nebo v jejich &astech, pfiloZime bfiska
prstd, mirné stlatime, a pak drzime konstantnim tahem smérem od sebe po
dobu 20 viefin.

—

Rezimova opatieni
- Dalezite je sniZit lak a tah na ranu tak, aby se nenarusilo hojeni = mizete
se orientovat podle pocitu bolesti. Zmény polohy v prvnich dnech po

operaci miZete provadét s pfidrzenim ruky v oblasti operacni rany. Rovnéz
fixujte operaéni ranu pfi odkaslavani.

- Ze stejného divodu je dileZité vstavani do sedu pies bok.

- Dale omezte dlouhé stani (napf. pfi Zehleni) nebo sezeni ve zhroucenem
sedu. SnaZte se akfivitu stfidat s odpotinkem, vzdalenost a dobu chize
postupné prodiuZovat.

- JiZ prvni den po operaci se zacnete vertikalizovat do stoje a je 2adouci,
abyste co nejdfive zacali chodit — zatnéte s kratkymi Casovymi Useky
nékolikrat za den.

- Pokud mate kyini nebo bfisni pas, noste ho, pfipadné miZete zavinovat
bficho $atkem pfiblizné do 4 — 6 tydne od operace.

- MNezvedejte t&25i bfemena neZ Skg, v prvnich dnech po operaci zatinejte
jesté s lehéimi bfemeny.
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