Abstrakt

Tato bakaldiska prace shrnuje poznatky ceské i svétové literatury o tfiselné kyle
relevantni pro uplatnéni v rehabilitaci. Za cil si klade prohloubeni teoretickych znalosti
fyzioterapeuta, demonstraci uplatnéni téchto znalosti na pacientech a také by méla slouzit jako
shrnuti svétovych doporuceni, jimiz je mozné se inspirovat.

V teoretick¢ Casti se zabyva fylo- a ontogenetickymi procesy souvisejicimi
s problematikou tfiselné kyly, rizikovymi faktory, zdkladnimi principy lé€by a komplikacemi.
Nasleduje ¢ast zaméfena na rehabilitaéni doporuceni. Na konci teoretické ¢asti prace shrnuje
doporuceni cilli a postupt pro péci fyzioterapeuta v jednotlivych obdobich.

Prakticka ¢ast implementuje teoretické poznatky do individudlni terapie pacienta a
sleduje jejich vliv na pacienta. Ke zhodnoceni ovlivnéni pacienta je vyuzito ndsledujiciho
méfeni v rozestupu Sesti tydnti: vzdalenost umbilicus — SIAS, stoj na dvou vahach, index
sagitalni pohyblivosti hrudni patete, lateroflexe trupu, aktivni a pasivni rozsah pohybu
kycelniho kloubu, test flexe hlavy a trupu, vizualni analogova skéla bolesti a dotaznik HerQLes.

Na zéavér jsou diskutovany klicové poznatky prace a v kontextu moznosti obecné
aplikace do fyzioterapie 1 konkrétni aplikace na probanda. Déle jsou v diskuzi uvedeny otazky,

na které soucasna literatura nemé odpovédi a bylo by vhodné je dale hledat.



