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Slovni komentar k BP

Bakalaiska prace se vénuje rehabilitaci pacientd s tfiselnou kylou a piinasi zajimavy,
origindlni pohled na tuto problematiku. I pies omezeny pocet existujicich zdroji vénovanych
této problematice je reSerSe zpracovana poctivé a obsahuje uzitecné informace. Zejména Cast
vénovana etiologii tfiselné kyly pfinasi podrobny pohled na moznosti prevence vzniku a
recidivy tfiselné kyly. Silnou strankou prace je také kapitola zabyvajici se Cetnosti operaci,
ktera vyuziva aktualni data z roku 2019 poskytnuta Ustavem zdravotnickych informaci a
statistiky CR. Tato &ast ptinasi relevantni informace, které podporuji celkovy kontext prace.



Opakovani informaci, formulace myslenek a odbornd Uroven textu misty ztéZuje Ctenafi
porozuméni a pusobi neptizniveé na celkovy dojem. Drobné chyby v textu nejsou zasadni pro
pochopeni obsahu. V diskuzi bych se podrobnéji vyjadiila k navrhovanému
fyzioterapeutickému planu z kapitoly o individudlni rehabilitaci ve svétle vyvojové
kineziologie. Vice hloubky v této Casti by poskytlo ctenafi komplexné€j$i pohled na
problematiku.

I pfes uvedené nedostatky je prace cennym piinosem pro oblast rehabilitace pacientl s
tiiselnou kylou a poskytuje uceleny ptehled.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1. V textu bakalafské prace se vyskytuje nékolik rlznych doporuceni ohledné¢ doby
rekonvalescence po operaci tfiselné kyly a ndvratu ke sportovnim aktivitdm. Doba se li§i od
doporuceni zacit se sportem 12 dni po operaci az po dodrzeni klidového rezimu 3 mésice
od operace. Jak byste na zékladé¢ znalosti z patofyziologie hojeni mékkych tkani
postupovala v pooperacnim obdobi vy?

2. V kapitole Individualni rehabilitace - cile a terapie pro jednotliva obdobi je myofascialni
uvolnéni soucésti az od ctvrtého tydne po operaci tfiselné kyly. Zdivodnéte. Piipadné
navrhnéte, do které faze byste zatfadila myofascidlni uvolnéni, kdybyste doporuceni tvoftila
vy?

Bakalaiskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji s vyhradou
Doporucuji (uvedte co musi student Nedoporucuji

zmeénit ¢i doplnit)

Navrhovana znamka: 2

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87174 2
73 - 60 3

59 a mén¢ nevyhovél




