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1 Formální zpracování práce 

Bodové 
hodnocení 0-5 

pro každou 
kategorii 

1.1 
Dodržení stanoveného rozsahu práce (nejméně 40 normostran bez 
anotací a příloh) 

5 

1.2 Členění práce (grafická stránka, logická stavba kapitol) 5 
1.3 Jazyková úroveň textu 4 
1.4 Obrázky, grafy, tabulky 4 
1.5 Vhodnost a relevantnost čerpaných zdrojů 4 
1.6 Úprava citací a citační rejstřík (označení v textu, jednotná citační 

norma) 
3 

1.7 Odborná úroveň textu 3 
1.8 Obsahová souvislost /návaznost/, relevantnost 4 

2 Rešeršní část 
 

- 

2.1 Výběr a vymezení tématu, originalita 5 
2.2 Stanovení a formulace cílů rešerše 3 
2.3 Pochopení tématu a prokázání orientace v problematice 4 
2.4 Obsahová úroveň kapitol (vyváženost) 4 
2.5 Kvalita vlastní rešerše – počet domácích a cizojazyčných zdrojů, 

vyhledání recentních prací publikovaných na dané téma, práce 
s odbornými databázemi 

4 

2.6 Analýza a interpretace rešeršní práce, praktická aplikace výsledků 
rešerše. Návaznost na experimentální (kazuistickou část práce) 

2 

3 Kazuistika nebo experimentální část práce 
 

- 



3.1 Adekvátní výběr probanda(ů) vzhledem k rešeršní části 4 
3.2 Metodika – způsob vyšetření probanda(ů), adekvátnost a kvalita 

terapeutické intervence či sledování a hodnocení vybraných 
parametrů. Statistické zpracování analýza dat, pokud je součásti BP 
hodnocení souboru probandů. 

4 

3.3 Intepretace výsledků kazuistiky či experimentu ve světle předchozí 
literární rešerše a vzhledem ke klinické praxi 

3 

4 Diskuze - 

4.1 Schopnost analýzy a interpretace výsledků rešerše ve vztahu k 
experimentální části práce (kazuistiky) s dopadem na moderní 
klinickou praxi 

3 

5 Závěr 
 

- 

5.1 Konstatuje přijetí či odmítnutí iniciálně stanovených otázek, 
verifikace hypotéz, vlastní přínos autora k dané problematice, 
konfrontace a porovnání výsledků práce s iniciálně stanovenými cíli 
práce. Shrnutí všech argumentů z diskuze, doporučení pro praxi a další 
výzkumná šetření 

3 

6 Přínos a originalita Bc práce pro praxi, vědu a studium 4 

7 Celkový počet získaných bodů (max 100) 75 

8 
Práce je originálním dílem studenta 
V případě podezření, že se jedná o plagiát, napište odůvodnění do 
posudku a práci nedoporučte k obhajobě! 

ANO 
 

 

Slovní komentář k BP   
Bakalářská práce je zaměřena na rehabilitaci pacientů s tříselnou kýlou a bližšímu 

porozumění jejího vzniku. Obsahuje 41 stran vlastního textu, 5 obrázků, 2 tabulky a 1 přílohu. 
V referenčním seznamu autorka uvádí 50 zdrojů, z toho 40 zahraničních.  

Teoretická část umožňuje bližší pochopení problematiky tříselné kýly s ohledem na 
vývoj tříselné oblasti, rizikové faktory a případné pooperační komplikace a poukazuje na 
skutečnost, že rehabilitace hraje významnou roli v sekundární prevenci, zatímco primární vznik 
tříselné kýly je spojen více s neovlivnitelnými faktory.  

Ačkoliv je tříselná kýla druhou nejčastější operovanou diagnózou na chirurgických 
oddělení v České republice, neexistují obecně uznávaná doporučení pro rehabilitaci pacientů 
před ani po operaci. Vzhledem k nedostatečnému množství odborných prací na dané téma uvádí 
autorka doporučení některých zahraničních zdravotních zařízení. Mnohé cviky odporují názorům 
a metodám, které ve fakultní nemocnici Motol zastáváme a používáme, na což autorka v diskusi 
také upozorňuje. V práci je také vyzdvihnuta často podceňovaná edukační činnost fyzioterapeuta 
zaměřující se nejen na adekvátní cvičení, péči o jizvu apod., ale také na hledání adekvátní zátěže 
a snížení předoperační a pooperační úzkosti. V neposlední řadě autorka zdůrazňuje důležitost 
snižování bolesti v pooperačním období v rámci prevence chronické bolesti a rychlejšímu 
návratu do běžného života. 

Limitací této práce je jazyková úroveň textu, některé věty a slovní spojení působí 
těžkopádně a neodborně. 



Přes uvedené výhrady považuji bakalářskou práci za přínosnou a doporučuji ji 
k obhajobě. 

 
 
 
Otázky, na které student odpoví během obhajoby:  

- 

Bakalářskou práci k obhajobě (nehodící se škrtněte): 

Doporučuji Doporučuji s výhradou  Nedoporučuji 

 

Navrhovaná známka: 
2 
 

Tabulka bodového hodnocení a výsledné známky:  

Počet bodů Známka 
100 -88 1 
87 – 74 2 
73 – 60 3 

59 a méně nevyhověl 
 


