
 

 

PŘÍLOHY 

Příloha č. 1: Tabulky statistických výpočtů 

 

 

Tabulka 1 – Shapiro-Wilk test normality vstupních dat 

 

 

 

 

 

 
Tabulka 2 – Porovnání hodnot před a po 

 



 

 

 

Tabulka 3 – Porovnání rozdílů mezi skupinami 

 

 

 

 

 
 

 
Tabulka 4 – Rozdíl mezi skupinami v jejich rozdílech 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 



 

 

Příloha č. 2: Fotodokumentace vybraných cviků z tréninkového plánu 

 

 

 

 

 

 

 


