Abstrakt

Obli¢ejoveé masky jsou pouzivané jako alternativa k tradicnimu naustku s nosni sponou
pro analyzu vydechovanych plynl pfi zatézovém testovani. Pouziti masky miize zpiisobovat
potencialni nepiesnosti z divodu tniku vzduchu ¢i vétSitho mrtvého prostoru, a ty mohou
ovlivnit vysledky méfenych metabolickych a ventilaénich parametri. Cilem této diplomové
prace bylo srovnani mefenych parametra a subjektivniho hodnoceni intenzity zatéze v ramci 2
maximalnich zatézovych testi u 26 probandu (8 Zen a 18 muza, 25,3+2,7 let). Statisticky
vyznamny rozdil pfi maximalni intenzité zatéze byl zjistén u parametri VEmax (N
112,62+23,35 1/min, M 127,55429,42 /min), DFmax (N 39,6+6,6 dechi/min, M 46,9+9,0
dechti/min), DOmax (N 2,89+0,63 1, M 2,75+0,56 1), RERmax (N 1,15+0,05, M 1,17+0,04).
Statisticky vyznamny rozdil pfi maximalni intenzité zatéze nebyl zji$tén u parametru VO2max
(N 48,13+6,14 ml/kg/min), M 47,47+6,46 ml/kg/min), ktery je povazovan za zlaty standard
pro hodnoceni vytrvalostni zdatnosti. Hodnoty tohoto parametru byly zaroven zaneseny i do
Bland-Altmanova diagramu, ktery vizualné potvrzuje shodu mezi metodou N a M na vSech
stupnich zatéZe. Statisticky vyznamny rozdil pfi intenzité zatéZze 2W/kg byl zjiStén u parametri
VE 2W/kg (N 53,04+8,42 1/min, M 58,38+11,76 1/min), DF (N 23,4+5,4 dechi/min, M
28,6+4,3 dechti/min) a DO (N 2,38+0,64 1, M 2,08+0,51 1). Statisticky vyznamny rozdil pti
inicidlni fazi zaté¢Ze (po 3 min intenzity 1W/kg) byl zjistén u parametrit VO2 1W/kg (N
19,17+1,20 ml/kg/min, M 18,55 +1,22 ml/kg/min), VCO2 1W/kg (N 1,30 I/min, M 1,18 I/min),
RER 1W/kg (N 0,94+0,07, M 0,89+0,05), DF (N 19,2+4,4 dechti/min, M 22,744 dechli/min) a
DO 1W/kg (N 1,86+0,66 1, M 1,54+0,31 1). Rozdily parametriit TF a subjektivniho vnimani
intenzity zatéZze Borg nebyly statisticky vyznamné na Zadném stupni zatéze. Na zékladé
statistické analyzy a klinického zhodnoceni priimérnych rozdilt se jevi, Ze i pfes existujici
statisticky vyznamné rozdily v méfenych parametrech, mize byt obli¢ejova maska nadale
pouzivéana jako alternativa njustku béhem maximalnich i submaximalnich zatézovych testi.
Pti vybéru masky, ¢i naustku by se v§ak mélo uvazovat o mozném vlivu na méfené parametry,

zvIasté pfi porovnavani testlh meétenych odliSnym sbérnym zatizenim.



