Abstrakt

Diplomovéa prace se zabyvala vlivem asymetrického posturdlniho zatizeni na pohyb pravé
poloviny branice. Hlavnim cilem prace bylo posoudit, jak toto asymetrické zatizeni ovliviiuje
nadechové a vydechové pozice branice a exkurze brénice.

Teoreticka ¢ast prace shrnuje zakladni poznatky tykajici se branice, hlavniho dechového
svalu. Jednotlivé kapitoly se zabyvaji jeji anatomii, funkcemi ¢i vztahem k dal$im strukturam
lidského téla. Podrobnéji je také popsdna hemiparéza branice jako obraz unilateralniho
poskozeni. Dalsi kapitoly se vénuji vySetfeni branice pomoci ultrasonografie, stabilizaci patere
a trupové asymetrii.

Metodika: Vyzkumu se zacastnilo 40 zdravych probandt. Ultrasonografické vySetteni
pravé poloviny brénice bylo provedeno v M-modu béhem klidového a zatézového dychani
vyvolaného zvednutim kettlebellu jednou rukou na kontralaterdlni a ipsilaterdlni strané.
Z vysledného zaznamu byla zméfena vzdalenost branice od ultrasonografické sondy v
nadechové a vydechové pozici, a nasledné téz vypocitana velikost dechovych exkurzi.

Vysledky: Pfi porovnani dychani béhem kontralateralniho a ipsilateralniho zatizeni byl
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil ve vydechové pozici branice (p <0.001) a dechovych
exkurzi branice (p <0.001), ale nikoliv v nddechové pozici branice (p = 0.997). Porovnanim
klidového dychani s kontralaterdlnim zatiZenim byl zjistén rozdil v nddechové pozici branice
(p = 0.004) a dechovych exkurzich (p <0.001), ale nikoliv ve vydechové pozici branice (p =
0.872). Porovnanim klidového dychéni s ipsilaterdlnim zatizenim byl pozorovan rozdil u vSech
tii sledovanych parametrii — nddechové pozice branice (p = 0.005), vydechové pozice branice
(p <0.001) a dechovych exkurzich (p = 0.023).

Zaveér: Tato prace prokazala rozdilnou odpovéd pravé poloviny branice na
kontralateralni a ipsilateralni zatizeni. Prava polovina branice byla pfi ipsilateralni posturalni
zatézi v kaudalnéjsi pozici béhem vydechu a dosahovala tak i menSich posturalné-respiracnich

exkurzi ve srovnani s kontralateralnim zatizeni.



