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PRILOHY

Piiloha ¢. 1: Informovany souhlas s poskytovanim informaci do kazuistiky v ramci

bakalarské prace

Informovany souhlas se zverejnénim informaci o priibéhu 1é¢by a
terapie v ramci kazuistiky v bakalarské praci na 2. LF UK, obor

Fyzioterapie

J4, nize podepsany/a, ,

souhlasim se zvefejnénim informaci o0 mém zdravotnim stavu, prab¢hu 1éCby a terapie
(fyzioterapie, ergoterapie) v ramci kazuistiky v bakalarské praci. Rozumim a souhlasim

s nasledujicimi podminkami:

o Informace budou pouzity vyhradn¢ pro tcely zpracovani kazuistiky v
bakalaiské praci autora Katefiny Timové.

o Veskeré¢ informace budou anonymizovany, coZ znamend, ze nebudou
zvetejnény zadné osobni tdaje, které by mohly vést k identifikaci
pacienta.

o Informace zahrnuji, ale nejsou omezeny na popis zdravotniho stavu,
pribéh 1écby, fyzioterapeutické a ergoterapeutické intervence, vysledky
1é¢by a relevantni klinické nalezy.

o Souhlasim se zvetejnénim fotografii z vySetfeni a terapie v prezentaci
k obhajobé¢ bakalarské prace a v textu praktické ¢asti bakalarské prace,
které budou anonymizovany.

o Tento souhlas je dobrovolny a mam pravo jej kdykoli odvolat.

o Mam pravo pozadat o pfistup k veSkerym informacim, které¢ budou
pouzity v kazuistice, a v piipadé€ potieby pozadat o jejich tipravu nebo
klast jakékoli dotazy k informacim v kazuistice bez udani divodu.

o Tento souhlas plati od data jeho podpisu a zlistane v platnosti po dobu

nezbytnou pro dokonceni a zvefejnéni bakalarské prace.
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Ucelem praktické &asti bakalaiské prace bude zhodnotit a ovéfit funk&nost ovéfenych
postupil v rehabilitaci horni koncetiny u spastické hemiparézy. Do bakalarské prace
budou pouzita data ze vstupniho vysetieni a kontrolniho méfeni s odstupem 8§ tydnt.
Pacientka bude podstupovat dale stejnou terapii jako doposud (ergoterapii, terapii

s vyuzitim virtualni reality apod.). Méfeni bude hodnoceno podle Klinického vySetieni

spastické hemiparézy v péti krocich dle Jeana-Michela Graciese.

Souhlasim se v§emi vySe uvedenymi podminkami a potvrzuji, ze jsem byl/a plné

informovéan/a o ucelu a rozsahu zverejnéni informaci.

Jméno, pfijmeni a datum narozeni pacienta:

Datum: Podpis pacienta:

Jméno, piijmeni a kontakt na autora bakalarské prace:

Datum: Podpis autora bakalarské prace:
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Priloha €. 2: Modifikovana Tardieuova Skala

Modified Tardieu Scale
Quality of muscle reaction
0 No resistance throughout the course of the passive movement

1 Slight resistance through the course of passive movement; no clear “catch” at a precise angle
2 Clear catch at a precise angle, interrupting the passive movement, followed by release

3 Fatiguable clonus (< 10 s when maintaining the pressure) appearing at a precise angle

4 Unfatiguable clonus (=10 s when maintaining the pressure) at a precise angle

5 Joint immovable

Joint angles

Measure relative to the position of minimal stretch of the muscle (corresponding to angle zero) for all joints except the hip, where it is relative
to the resting anatomic position (eg, angle zero corresponds to the ankle at 90 deg and the hip at midline)

R1 Angle of muscle reaction

R2 Angle of full range of motion (passive range of motion)

Definition of velocities used

Vi As slow as possible (slower than the natural drop of the limb segment under gravity)
V2 Speed of the limb segment falling under gravity
V3 As fast as possible (faster than the rate of the natural drop of the limb segment under gravity)

Adapted from Bohannon and Smith and Boyd et al.™?
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Piiloha ¢&. 3: Sablona pouZitého protokolu — vySetieni spastické parézy pro HK
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Bakalafska prace
Vyuziti Qvéfenych postupii v rehabilitaci u pacientl se
spast}ckou hemiparézou po cévni mozkové piihodé
v chronickém stadiu se zaméfenim na horni koncetinu

Priloha ¢. 4: Autoterapie — protaZeni flexori lokte
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Flexory lokte - Pasivni protaZeni
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Do svého tréninkového deniku zaznamenejte, kolik minut jste celkem

prisludny den protahovaci cvideni provadéli.

Obr.28

> -- minut = -- krat za den
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Priloha €. 5: Autoterapie — aktivni pohyb do extenze lokte

- AP+ DONGIN w2 ==

LOKET - Cvik 29

Flexory lokte - Aktivni extenze v

lokti

pohyb, ktery vykondvi }

Aktivni extenze v lokti s flexi v rameni piedstavuje
ne, kdykoli chceme na neco ukdzat prstem nebo uchopit piedmét umistény
me, ke i

shybu protahujeme flexory lokte (zejména

vysoko pied ndmi. Pii tomto pc
\2ni sval a vietenni sval), ktere pak mohou brinit extenzi

biceps, hluboky p
v lokti. Odpor flexort lokte je tedy nutné sniZit, aby se zvysil rozsah, sila i
rychlost aktivni extenze v lokti

Tohoto cile nejlépe dosahnete, kdy# budete aktivni extenzi v lokti s flexi
v rameni pravidelné trénovat tedy kazdy den opakované provideét sérii pti
slusnyeh pohybii v co moznd nejvétdim rozsahu a jak nejrychleji dokdZete.

Trénujte nejlépe v poloze vestoje delem ke sténé, nebo vsedé, pokud je
pro vds stoj piili$ obtiny nebo nemozny. Na sténé vyznacte bod, kam az
rukou pejvyde dosdhnete. Postavte se co nejddle od stény, abyste jesté dosdhli
na tuto cilovou znatku. Rukou pohybujte smérem od nosu nebo od hrudi,
s loktem zdvizenym do strany. Dotknéte se znacky a koncetinu pokaZdé
opdt vrar'te do vychozi polohy (Obr. 29A-C). Jednotlivé série tohoto cviéen{
idedlné kombinujte s pasivnim protazenfm flexori lokte (Cvik 28) podle
doporudeni vaseho terapeuta.

Pozndmka: Aktivni extenzi v lokti zvlddnete nejlépe, pokud mite flexory
lokte dostate¢né protaZené a uvolnéné. To je divod, pro¢ vim terapeut
doporudi protahovani téchto svalii (Cvik 28) a pro¢ vam lékaf také mize
navrhnout lokdlni aplikaci litek, které tyto svaly, resp. pislusny nervosva

lovy pienos zablokuji.

Do svého tréninkového deniku zaznamenejte nejvy3si pocet aktiv-
nich extenzi v lokti, kterého se vim podafilo dosdhnout za --- vtefin,
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Priloha €. 6: Autoterapie — protaZeni flexori 2.-3. prstu

RUKA - Cvik 36

. -
Flexory Il. a lll. prstu - Pasivni
protaZeni
|
Povrchovy a hluboky flexor (flexor digitorum superficialis a profundus) uka-
zovdku (II. prstu) a prostfedniku (111. prstu) jsou uloZené na ptedni strang
predlokti (Obr. 36A) Kromé pokréovaniIl. a III. prstu se tyto sv aly podilejf
raké na ohybani ruky v zapestl.
Pokud jsou tyto svaly postizene hyperaktivitou nebo nadmérnym zkr4-
cenim, pak ztézuji extenzi I1. a IIL. prstu. Tento pohyb je nezbytny, kdykoli
chceme uchopit do ruky libovolny, zejmena objemnéjsi piedmet
Protahovaci pozici zaujmete v poloze vsedé. Zdravou rukou pevné
uchopte zaroven ukazovdk i prostednik (II. a 111 prst) a tlakem je ohybejte
dozadu. Zapésti pritom také ohybejte co moZna nejy ice smérem nahoru a
dozadu (Obr. 36B-D)
Protahovaci pozici zaujimate spravne, pokud citite napéti, nikoli viak

bolest, na predni strané predlokti.

ého deniku zaznamenejte, kolik minut jste celkem

Do svého tréninkov
prisludny den protahovaci cviceni provadeéli.

Obr. 36

= -- minut 2 -- kréat za den
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Priloha €. 7: Autoterapie — protaZeni flexori 4.-5. prstu

F
RUKA - Cvik 37
Flexory IV. a V. prstu - Pasivni
protaZeni

povrchovy a hluboky flexor (flexor digitorum superficialis a profundus) prs-
ku (V. prstu) jsou uloZené na predni strané piedlokti

a V. prstu se tyto svaly podileji také na

teniku (TV. prstu) a mali
(Obr. 37A). Kromé pokréovani IV.
ohybani ruky v zdpésti

Pokud jsou tyto svaly postiZzené hyperaktivitou nebo nadmérnym zkra-
cenfm, pak ztéZuji extenzi IV. a V. prstu. Tento pohyb je nezbytny, kdykoli
chceme uchopit do ruky libovolny, zejména dlouhy a tizky pfedmét (napf.
vidli¢ku nebo smetak).

Protahovaci pozici zaujméte v poloze vsedé. Zdravou rukou pevné
uchopte zdroven prstenik i malik (IV. a V. prst) a tlakem je chybejte vzhiru.
Zapésti pritom také ohybejte co moZnd nejvice smérem nahoru a dozadu

(Obr. 37B-D).
Protahovacf pozici zaujimate spravné, pokud citite napétf, nikoli v8ak

bolest, na predni strané ptedlokti

Do svého tréninkového deniku zaznamenejte, kolik minut jste celkem
prisluény den protahovaci cviceni provadéli.

Obr.37

> -~ minut 2 -- krat za den
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Priloha €. 8: Autoterapie — aktivni rozevieni dlané

Flexory II. - V. prstu — Aktivni
rozevieni celé ruky

Aktivni extenze viech prstil predstavuje pohyb nezbytny k manipulaci s
velkymi pfedméty (napf. mi¢em, hrnkem, lahvi nebo botou). Pfi tomto pohybu
se protahuji hluboky a povrchovy flexor prstii a mezikostni svaly viech prsti,
které pak mohou branit jejich extenzi. Cilem je tedy sniZit odpor, ktery tyto
flexory kladou, aby se zvy3il rozsah, sila a rychlost pohybu rozevieni ruky.

Tohoto cile nejlépe dosdhnete, kdyZ budete kazdy den opakované pro-
vadét sérii aktivnich rozevirdni celé ruky v co moZnd nejvétsim rozsahu a
jak nejrychleji dokaZete.

Trénujte v poloze vsedé. Zaénéte v pozici, ve které drzite zdravou rukou
zdpésti ochrnuté (paretické) konéetiny pIné pokréené (Obr. 38A-B). Az pro

vés bude toto cvifenf pfili§ snadné, zaénéte v pozici, kdy je zdpésti narov-
nané (v neutrlni pozici) a prsty seviené v pést. Nyn{ zkuste rozevrit prsty,

co nejvice dokdzete (Obr. 38C-D). Jednotlivé série tohoto cvifeni idedlné
kombinujte s pasivnim protaZenim flexorii prsti (Cviky 36, 37 a 40) podle
doporuéeni vaseho terapeuta.

Poznamka: Aktivni rozevieni celé ruky zvlidnete nejlépe, pokud mate
flexory prstii (hluboky a povrchovy flexor) a mezikostni svaly dostatetné
protaZené a uvolnéné. To je diivod, pro¢ vim terapeut doporuéi protahovani
téchto svald (Cviky 36, 37 a 40) a pro¢ vam lékar také miiZe navrhnout lokalni

aplikaci litek, které tyto svaly, resp. pfisluény nervosvalovy ptenos zablokuji

Do svého tréninkového deniku zaznamenejte nejvyssi pocet aktivnich
rozevfeni celé ruky, kterého se vam podafilo dosahnout za --- vtefin.

Obr. 38
Nejvy3si potet za -- sekund, -- opakovini za den
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