Bakalaiska prace Vyuziti ovéfenych postupti v rehabilitaci u pacientl se
spastickou hemiparézou po cévni mozkové prihodé
v chronickém stadiu se zaméfenim na horni koncetinu

Abstrakt

Tato bakalafska prace se zaméiuje na vyuziti doporucenych postupti v rehabilitaci
pacientl se spastickou hemiparézou v chronickém stadiu, ktera vznikla nasledkem cévni
mozkové ptihody. Jak teoreticka, tak prakticka ¢ast prace se soustfedi na rehabilitaci horni
koncetiny. Hlavnim cilem je shrnuti a ovéfeni vyznamu terapeutickych metod pro
rehabilitaci horni koncetiny na zakladé nejnovéjsich doporuceni v Guidelines.

Préace se déli na dvé casti. V prvni, teoretické Casti, jsou predstaveny soucasné
poznatky a evidence o ucinnosti ovéenych postupti v rehabilitaci spastické hemiparézy.
Prakticka cast pak obsahuje kazuistiku a nasledné¢ srovnani pouzitych terapeutickych
intervenci se stupni doporuceni uvedenymi v nejnovéjSich Guidelines.

V ramci kazuistiky bylo provedeno vstupni méfeni a nasledné kontrolni méteni
po sedmi tydnech, béhem nichz pacientka absolvovala terapii. K hodnoceni bylo vyuzito
Klinické vySetieni spastické parézy v péti krocich podle Jeana-Michela Graciese, které
zahrnuje hodnoceni aktivniho a pasivniho rozsahu pohybu, uhlu zarazu nebo klonu,
stupn¢ spasticity dle Tardieuovy S$kaly, frekvence rychlych alterujicich pohybt
a objektivni hodnoceni funkce. Pro objektivni hodnoceni funkce paretické horni
koncetiny byl pouzit modifikovany Frenchaysky test paze.

Zaveérecnym vystupem této prace je oveéfeni ucinnosti a vyznamu vybranych
terapeutickych postupti podle Guidelines. Terapie a métfeni probihaly na Oddéleni

rehabilitace UVN v Regionalnim centru spasticity.



