Posudek vedouciho bakala¥ské prace

Studium Bakaléisky studijni program
Studijni obor Fyzioterapie
Akademicky rok 2023/2024
Autor préce Alena Jerijova
Nizev préce Vyuziti pohybmje terapie v 1é¢bé pacientli s mentalni anorexii
v CR a v Evropé
Vedouci préce Mgr Michaela Rampové., Ph.D.
Pocet konzultaci Osobné 8 Ptipravenost studenta na konzultace -
Vyjadreni, zda byl udany podet vZdy dobrai
z hlediska Skolitele dostatecny &i | Elektronicky
nedostatecny pravidelné
konzultace
Podéet Eislovanych stran 67
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Bodové
e SRR hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace "
pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
| anotaci a piiloh)
1.2 | Clenéni préce (graficka stranka, logickd stavba kapitol) o
1.3 | Jazykové tiroveri textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroju 5
1.6 | Uprava citaci a citatni rejstifk (oznaleni v textu, jednotna citani 4
norma)
1.7 | Odborna tGroveri textu 4
1.8 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 5
2 ReSersni ¢ast -
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cilii reSerSe 5
2.3 | Pochopeni tématu a prokézani orientace v problematice 4
2.4 | Obsahové uroven kapitol (vyvazenost) 5
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — polet domacich a cizojazyénych zdroji, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, price
s odbornymi databazemi
2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledki 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou &ast prace)
3 Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace -




3.1 | Adekvatni vybér probanda(ii) vzhledem k reSer¥ni ¢asti 5

3.2 | Metodika — zpusob vySetieni probanda(li), adekvatnost a kvalita 5
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametril. Statistické zpracovani a nalyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru probandi.

3.3 | Intepretace vysledkl kazuistiky €1 experimentu ve svétle pfedchozi 5
literarni reSerse a vzhledem ke klinické paxi

Diskuze
4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkt reserSe ve vztahu k 5
experimentalni Casti prace (kazuistiky) s dopadem na moderni
klinickou praxi
5 Zavér 3
5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicidln¢ stanovenych otazek, 4

verifikace hypotéz, vlastni pfinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledkl prace s inicialné stanovenymi cili
prace. Shrnuti viech argumentl z diskuze, doporudeni pro praxi a
dal$i vyzkumna Setfeni

6 | Prinos a originalita Be prace pro praxi, védu a studium 2
7 | Celkovy pocet ziskanych bodii (max 100) 95

Price je origindlnim dilem studenta
8 | V pfipadé podezieni, ze se jednd o plagiat, napiste odivodnéni do ANO
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

Slovni komentar k BP

Autorka pfedklada bakalaiskou praci pozadovaného rozsahu a adekvatniho ¢lenéni na téma
pohybové terapie u pacienti s mentalni anorexii. Prace vznikla za Uéelem zmapovéni
pouzivanych intervenci v Ceské republice a v Evropé.

Teoreticka ¢ast je zpracovand formou systematické reSerSe, jejiz vysledky jsou uspofddany do
prehlednych tabulek. Forma systematické reSerSe vyplyvala z pozadavki( vedouciho price a
z hlediska metodiky byla autorkou prace zpracovana nad o€ekavani. Ocenuji zde systematickou
praci s databazemi a mnoZstvi analyzovanych studii, kdy z celkového poétu 2 tisic studii bylo
vybrano 11 k analyze.

Rozbor obsahu studii bohuzel trochu ztraci na pfehlednosti a je poznamenan ¢asovym tlakem,
pod ktery se autorka prace dostala. Vysledky reSerSe i praktické éasti nicméné planujeme
publikovat v né€kterém z Ceskych recenzovanych ¢asopist.

Z formalniho hlediska prace spliiuje pozadavky na bakalatskou praci. Vytknout mohu ob&asné
preklepy (napf. s.62, 65), chybné ¢islovani stranek (od s.16) a zbyte¢né dlouhy referenc¢ni
seznam, ktery zabird 12 stran. Matouci je pak diskrepance mezi eskym a anglickym
abstraktem, ve kterych se lisi pocet oslovenych zafizeni a pocty odpovédi. Na druhou stranu
ocefiuji piehlednost diagrami a tabulek s vysledky reSerSe.

Prakticka Cast prace spocivala v osloveni ¢eskych a zahrani¢nich pracovist’ zaméfenych na pééi
o pacienty s MA. Analyzu vysledki dotazniki vidim jako vhodnou alternativu kazuistiky.




Pacientky s mentalni anorexii jsou psychicky kiehké osoby, vétSsinové nezletilé s Castym
pfidruZzenim deprese, anxiety a sebepoSkozovéani. Problematické je u nich odesilani na
individudlni fyzioterapii i pofizeni pfipadné fotodokumentace. Proto jsem jako vedouci prace
zahrnuti kazuistiky nedoporuéila.

Préci celkové hodnotim jako pifinosnou s potencidlem k publikaci vysledkt. Navrhuji znamku
vyborn€ a na autorku prace mam dv¢ otazky.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1. V podkapitole 1.4.2 popisujete efekt pohybové terapie na kostni denzitu pacientld s MA.
Popiste prosim, jaké jsou rozdily mezi pacienty s MA a ostatnimi pacienty se sniZenou
kostni denzitou ve vztahu ke znovuobnoveni kostni denzity a cvieni.

2. Z'Vadi prace vyplyvaji velké rozdily v zafazeni / nezatazeni pohybové aktivity do 1é¢by
pacienti s MA a také Siroka Skala poskytovanych intervenci. Existuje pro pohybovou
aktivitu u MA opora v guidlines?

Bakalaiskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji fuvedte commistdent Nedoeporuéuji

Navrhovana znamka: 1 - vyborné
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodi Zniamka
100 -88 1
8774 2
73 -60 3
59 a méné nevyhovél Fraeeer a2



