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Podet &islovanych stran 53
Podet p¥iloh 9
Bodové
3 7 g hodnoceni 0-5
1 Formdlni zpracovani prace 9
pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez -
" | anotaci a pfiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafickd stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova Groven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 3
1.5 | Vhodnost a relevantnost erpanych zdrojil 5
1.6 | Uprava citaci a citadni rejstitk (oznadeni v textu, jednotna citaéni -
norma)
1.7 | Odborna troven textu 5
1.8 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 5
2 ReSersni ¢ast -
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cili rederse 3
2.3 | Pochopeni tématu a prokdzani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahova Groven kapitol (vyvaZenost) 4
2.5 | Kvalita vlastni reSer§e — pocet domécich a cizojazyénych zdroji, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, price
s odbornymi databazemi
2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledki 4
reSerSe. Ndvaznost na experimentdlni (kazuistickou &4st prace)
3 Kazuistika nebo experimentalni &ast prace -




h

3.1 | Adekvatni vybér probanda(ti) vzhledem k reSersni ¢asti

3.2 | Metodika — zplisob vySetieni probanda(i), adekvatnost a kvalita 4
terapeutické intervence &i sledovéni a hodnoceni vybranych
parametri.. Statistické zpracovéni a nalyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru probandil.

3.3 | Intepretace vysledkii kazuistiky &i experimentu ve svétle piedchozi 5
literarni reSerse a vzhledem ke klinické paxi

Diskuze
4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkd reSerSe ve vztahu k 4
experimentalni &asti prace (kazuistiky) s dopadem na moderni
klinickou praxi
2 Zavér ;
5.1 | Konstatuje prijeti ¢i odmitnuti inicidlné stanovenych otazek, 4

verifikace hypotéz, vlastni pfinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledki prace s inicidlné stanovenymi cili
prace. Shrnuti vSech argumentii z diskuze, doporuceni pro praxi a
dal$i vyzkumna Setieni

6 | P¥inos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium

7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 89

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V pifpadé podezfeni, Ze se jednd o plagiat, napiSte odiivodnéni do
posudku a praci nedoporuéte k obhajobeé!

Slovni komentaf k BP

Autorka ve své praci predstavuje velice aktualni téma v dne$ni moderni dobé, kdy sedavé
zaméstnani tvoii zphsob obZzivy vétSiny populace a v poslednim desetileti také vétSinu
volno&asovych aktivit. Sedavy zpusob Zivota tak pfestavuje mohutny zdroj etiopatogenetkych
faktorti a proto je potfeba v oboru rehabilitace fokusovat na toto téma vice pozornosti, neZ tieba
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na rizika fyzické ¢innosti a sportu jak tomu bylo v diiv€jSich desetiletich.

Autorka ve své praci prinasi uceleny a sofistikovany prehled teoretickych poznatki doplnénych
o0 jednu kasuistiku.

Teoretickd &4st prace je pomémé &tiv, ale hlavné dobfe ¢lenén s logickou stavbou kapitol
ajejich dobrym vzdjemnym provazanim. Obsahuje mnoho modernich a Casto i velice
zajimavych poznatkid. Napfiklad dopady sedavého zaméstnani na poruchy duSevniho zdravi,
spanku, ¢ vnitinfho prostiedni jsou skute¢né velice zajimavé. Na druhé strané velice kvituji
také kapitoly a zdravotnich rizicich statického stoje a moznostech dynamizace nejen sedu, ale
pravé i stoje. Zdravotni rizika statického stoje, jakoZto pracovni pozice, totiz nejsou v odborné
vefejnosti bézné znamy.

Prakticka ¢ast se sklada z kazuistky, kterou autorka zpracovala pomoci dotazniki, klinickych a
biometrickych mérenti.




Praktickd ¢ést prace obsahuje stanoveni zdkladnich hypotéz i vyzkumné cile. Je zde obstojna
obrazova dokumentace a vysledky jsou predstaveny verbdlné a také jsou zaneseny do
ptehlednych grafti.

Diskuse je vedena fadné a autorka nalezy ze své praktické Casti spravné posuzuje a komparuje
s vysledky publikovanych studii.

Zavér je ptehledny a dostadujici.

Prace splnuje vSechna kriteria, formalni i védeckd, jeZ jsou na tento typ prace kladena
opattenimi dékana.

Préci doporuduji k obhajobé

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

Nemam dopliiujicich otazek

Bakalaiskou praci k obhajobé (nehodici se $krtnéte):

L Doporudéuji |

Navrhovana znamka:
vyborné

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87-74 E
73 -60 3
59 a méné Nevyhovél
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