Informovany souhlas
Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu za ucelem vypracovani bakalarské

prace na 2. LF UK, obor Fyzioterapie

Téma: Mechanismus u¢inkti kloubnich mobilizaci a manipulaci

Utel studie: Zjistit, jestli manipulace bederni patefe ovliviiuje jeji pohyblivost. Dal§im tikolem je zjistit,
jestli zatizeni Spinal Mouse zachyti zminéné zmény pohyblivosti.

Meéfici pfistroj: Spinal Mouse

Zptisob méfeni: Neinvazivni skenovani kontur patete ve stoji, ptedklonu, zdklonu, uklonu a pii Matthiass
testu. Dale palpacni vySetfeni kloubni viile bederni patete podle Lewita (2006)

Realizace méteni: Proband bude nejdfive poucen o pribéhu méfeni s ndzornou ukazkou terapeutem. Poté
bude inicialné zméfen pomoci zafizeni Spinal Mouse (v sagitalni a frontalni roving¢), nasledovat bude
palpacni vySetfeni kloubni viille bederni patefe. Proband projde druhym méfenim, po kterém pti naleznuti
omezené kloubni ville bude zmobilizovan pomoci rotaéni manipulace bederni patete. Po provedeni
manévru bude naposledy zméten, u zmobilizovanych probandti bude znovu vySetiena kloubni vile za
ucelem zjisténi uspé$nosti manipulace.

Kontraindikace: akutni/chronicka bolest v oblasti bederni patete, osteopordza, probihajici zanétliva a
infek¢ni onemocnéni, probe&hlé operace patete

Rizika méfeni: pad, hypotenze
Vyuziti dat: Data budou porovnana s vysledky pfed a po manipulaci a pouzita jako podklad

pro bakalafskou praci. Ziskana data budou zpracovéna a publikovana anonymné

Souhlas s ucasti ve vyzkumu

Souhlasim s ucasti v klinickém vyzkumu, sledujicim u¢inky manipulace na pohyblivost bederni patefe.
Dale jsem si védom/a, ze ma Gcast je dobrovolna. Z vyzkumu mohu kdykoliv odstoupit bez udani
divodu. Byly mi poskytnuty veskeré potfebné informace tykajici se vyzkumu.

Souhlasim s pofizenim foto/video dokumentace pro ucely studie (bakalafska prace a obhajovaci
prezentace), identifikace probanda v publikaci bude znemoznéna

Jméno:
Pfijmeni:
Datum narozeni:

Podpis:

Klinika rehabilitace a t€lovychovného 1ékaistvi FN Motol
V Praze dne
Odpovédny student: Lukas Slowiak (lukaslowiak@gmail.com) Vedouci prace: PhDr. Petr Bitnar, PhD

Podpis: Podpis:



Osobni protokol (ODI a kloubni viile)

Jméno:

Skore: Cislo:

Cast 1 — Intenzita bolesti
Dnes nemam Zadné bolesti.
Dnes mam mirné bolesti.

Dnes mam stfedni bolesti.
Dnes mam docela silné bolesti.
Dnes mam velmi silné bolesti.

Dnes mam nejhorsi bolesti, jaké si 1ze
predstavit.

Cast 2 — Osobni péce (myti, oblékani atd.)

Mohu se o sebe normaln¢ postarat, aniz by mi to
zpusobovalo neobvyklé bolesti.

Mohu se o sebe normalné postarat, ale
zpusobuje mi to velké bolesti.

Osobni péce mi zptisobuje bolesti a musim ji
provadét pomalu a opatrné.

Potiebuji trochu pomoci, ale zvladnu vétsinu
osobni péce.

Potiebuji kazdy den pomoci s vétsinou ukonti
své osobni péce.

Neobléknu se, myti mi pasobi potize a zistavam
v posteli.

Cast 3 — Zvedani biemen

Mohu zvedat tézka bfemena bez neobvyklych
bolesti.

Mohu zvedat tézka biemena, ale zptisobuje mi
to neobvyklé bolesti.

Kwvili bolestem nemohu zvedat tézka bfemena
ze zemé, ale zvladnu to, pokud jsou vhodné
polozena, tieba na stole.

Kwvuli bolestem nemohu zvedat tézka bfemena,
zvladnu ale lehka aZ stfedné tézka biemena,
pokud jsou vhodné polozena.

Mohu zvedat pouze velmi lehka bfemena.
Nemohu zvedat a nosit vitbec nic.
Cist 4 — Chiize

Bolesti mi nebrani v chiizi na jakoukoli
vzdalenost.

Bolesti mi brani v chiizi delsi nez jeden
kilometr.

Bolesti mi brani v chiizi delsi nez ptl kilometru.
Bolesti mi brani v chiizi delsi nez 100 metri.
Mohu chodit pouze s holi nebo s berlemi.

VétSinu Casu stravim v posteli a na zdchod
musim dolézt po Ctyfech.

Cast 5 — Sezeni
Mohu sedét na jakékoli zidli, jak dlouho chei.

Mohu sedét na své oblibené zidli, jak dlouho
chci.

Bolesti mi brani v sezeni del$im neZz jednu
hodinu.

Bolesti mi brani v sezeni del§im nez ptl hodiny.
Bolesti mi brani v sezeni del$im nez 10 minut.
Kvili bolestem nemohu viubec sedét.

Cast 6 — Stani Mohu stat, jak dlouho chei, bez
neobvyklych bolesti.

Mohu stat, jak dlouho chei, ale zpisobuje mi to
neobvyklé bolesti.

Bolesti mi brani ve stani del$im nez jednu
hodinu.

Bolesti mi brani ve stani del§im nez ptl hodiny.
Bolesti mi brani ve stani del$im nez 10 minut.
Kvuli bolestem nemohu vibec stat.

Cast 7 — Spani

Bolesti me nikdy nevyrusi ze spanku.

Bolesti m¢& obc¢as vyrusi ze spanku.

Kvuli bolestem spim méné nez 6 hodin.
Kwvili bolestem spim méné nez 4 hodiny.
Kwvili bolestem spim méné nez 2 hodiny.
Kvili bolestem nemohu viibec spat.

Cast 8 — Sexualni Zivot (je-li relevantni)

Muj sexualni Zivot je normalni a nezptisobuje
mi neobvyklé bolesti.

Muj sexualni zivot je normalni, ale zptisobuje
mi ur¢ité neobvyklé bolesti.

Muj sexualni zivot je skoro normalni, ale
zpusobuje mi velké bolesti.

Bolesti zavaznym zplisobem omezuji mij
sexualni Zivot.



Kvuli bolestem mtj sexualni zivot témer
neexistuje.

Kvtli bolestem nemam viibec zZadny sexualni
Zivot.
Cast 9 — Spolecensky Zivot

Muj spolecensky zivot je normalni a
nezpusobuje mi neobvyklé bolesti.

Muj spolecensky zivot je normalni, ale zvysSuje
intenzitu mych bolesti.

Bolesti nemaji zadny zavazny vliv na muj
spolecensky zivot kromé toho, ze mé omezuji v
namahavéjsich zdjmovych Cinnostech, napt. ve
sportu atd.

Bolesti omezily mij spole¢ensky zivot a
nevychazim ven tak casto.

Kwviili bolestem se mdj spole¢ensky zivot
omezuje na muj domov.

Kvtli bolestem nemam vubec zadny
spolecensky Zivot.

Cast 10 — Cestovani

Mohu cestovat kamkoli bez neobvyklych
bolesti.

Mohu cestovat kamkoli, ale zptisobuje mi to
neobvyklé bolesti.

Bolesti jsou silné, ale zvladnu cesty trvajici déle
nez dv¢ hodiny.

Kwviili bolestem zvladnu pouze cesty trvajici
nejdéle hodinu.

Kviili bolestem zvladnu pouze nezbytné cesty
trvajici nejdéle 30 minut.

Kwviili bolestem necestuji viibec, s vyjimkou
cest nutnych kvili mému Ié¢eni

Hodnoceni ODI (Oswestry Disability
Index) Odpovéd’ na kazdou otazku je
bodovana 0—5 body. Maximum je 50 bodt
(pfitomno 10 otazek). VSechny otazky vSak
nemusi byt

zodpovézeny, proto pro vypocet ODI skore
se uziva vzorec: ODI skore = (celkovy
pocet bodl/5 x pocet zodpovézenych
otazek) x 100

Interpretace

0-20 % minimalni disabilita Muze
vykonavat vétSinu aktivit, 1écba vétSinou
zahrnuje rezimova opatieni a redukci vahy.

21-40 % stfedni disabilita Cestovani a
spole¢ensky zivot byvaji obtiznéjsi, osobni
péce, sexualni zivot a spanek nebyvaji
vyrazné postizeny, 1écba je obvykle
konzervativni.

41-60 % tézka disabilita Hlavnim
problémem jsou bolesti, postizeno také
cestovani, osobni péce, sexualni a
spolecensky zivot a spanek. Podrobné
komplexni vysetfeni a dle vysledkl
konzervativni ¢i opera¢ni feseni.

61-80 % ochromeni Bolesti ovliviiuji
vSechny aspekty zivota. Obvykle operacni
feSeni.

81-100 % Pacient pfipoutan na lizko nebo
zveliCuje potize — k odliSeni nutné peclivé
pozorovani

Hypermobilita
Ptedklon Uklon

Lokalizace, Pasivni pehyb do segmentu ve sméry
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Protokol Spinal Mouse

SpinalMouse
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Data table
06022024 06022024 D DEOZ2024  DGOZ2024  Dill, 06.02.2024 06.02.2024 DA
This2 2 2 o 10 1 n 1 0 1
Th2/3 1 2 -1 & 2 . -1 1 2
Thzis 4 2 2 3 7 -4 1 1 2
Thd/s 3 B -2 (i ] 2 B 1 L] 1
THS/E ! 3 o ] ] 4 1 1 2
THEST 4 0 1 & 1 2 0 1 1
Thisa [ B B 2 3 1 1 T B
Thesa 4 3 1 :] 7 2 6 3 ]
Thi/10 4 o 4 2 f 5 (1] 4 4
WD 1 L] g 14 19 5 2 2 1
THI1A12 5 4 ] 10 5 15 1 5 &
Thi2/L1 1 -3 4 -1 2 -3 12 -5 s
L1/2 a1 3 i 3 7 4 5 a4z 7
L243 1 -B 7 | 1 -1 -T - -1
L3/4 1 4 ] B ] 2 7 5 2
La/S 6 5 1 7 5 2 10 12 3
L5451 -3 1 -4 F 4 2 -2 2 5
SaciHip . 74 12.3 5 7 7.2 0 9.9 14.0 4
Thoratic spine 7.0 24,5 3 58,9 50,0 E! A 106 4
Lumbas zpine: 19.7 -24.8 1} 25.2 M3 9 -42.8 400 B
Inel. 0.8 01 1 1.3 147 4 0.8 .3 3
Length 464 4 .y -8 5427 5609 -18 3938 are. 15



