Abstrakt

Tématem prace byl mechanismus biomechanickych a neurofyziologickych ucinki
kloubnich mobilizaci a manipulaci, které popisujeme v teoretické ¢asti. Pro lepSi pochopeni
problematiky popisujeme i funkéni patologii, pfedevsim funkéni kloubni blokadu a jeji teorie
vzniku. Prakticka ¢ast se skladda ze dvou slozek: vyzkum a kazuistika.
Pti vyzkumu jsme se snazili zachytit efekt kloubni manipulace na rozsah (°), pohyblivost (°)
a délku (mm) bederni patete u 25 zdravych jedincti pomoci Spinal Mouse. Probandi prosli
celkem tfemi méfenimi a vySetienim hypermobility pétefe. Vyplnili Oswetry dotaznik
(verze 2.1a). V odd¢lené mistnosti jsme mezi 1. a 2. méfenim vySetfili kloubni vili.
Nésledné mezi 2. a 3. méfenim jsme u indikovanych jedincl provedli manipulaci
bederni patefe. U zmobilizované skupiny dochazi v Matthiass testu k primérnému prodlouzeni
délky o 8,9 mm (SD + 8 mm) u normomobilnich jedincti, u hypermobilnich se domnivame,
ze dochézi ke zkraceni o 3,5 mm (SD £ 5 mm). V kontrolni skupin€ se u normomobilnich délka
zkracuje primérné o 0,2 mm (SD = 2 mm), u hypermobilnich také dochazi ke zkraceni
00,1 mm (SD+8 mm). Pfi porovnani hodnot normomobilnich jedinci ziskdvame
p=10,001 a d= 2.35, u hypermobilnich p= 0,485 a d= 0.53. Ve zbylych pozicich a parametrech
jsme nenaSli zaddnou korelaci s probéhlou manipulaci. Domnivame se, Ze odstranénim
kloubnich blokad otevirame terapeutické okno pro intervenci. V kazuistice uvadime
pacienta s bolesti pravého ramenniho pletence, u kterého primarni pfi¢innou obtizi
byla probéhlé distorze levého hlezna. Naslednymi terapiemi doSlo k vyraznému snizeni bolesti

a zvySeni rozsahu.
Klic¢ova slova

Funk¢ni kloubni blokada, funkéni patologie, funkéni poruchy, segmentalni dysfunkce,

Spinal Mouse



