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Pocet &islovanych stran 86
Pocet priloh 1
Bodové
P L hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace -
pro kazdou
kategorii
11 DodrZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
"~ | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logické stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova urovei textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 3
1.5 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroji 3
1.6 | Uprava citaci a citaéni rejstiik (oznaleni v textu, jednotna citaéni 1
norma)
1.7 | Odborna uroven textu 4
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 ResSersni ¢ast i
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 4
2.2 | Stanoveni a formulace cilil reSerSe 5
2.3 | Pochopeni tématu a prokézani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahova uroven kapitol (vyvazenost) 5
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — pocet domécich a cizojazyénych zdroji,
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace 3
s odbornymi databazemi
2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledki 5

reSerSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou ¢ast prace)

Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace




3.1 | Adekvatni vybér probanda(it) vzhledem k reSersni ¢asti 5

3.2 | Metodika — zpisob vySetfeni probanda(i), adekvatnost a kvalita
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych

parametrd. Statistické zpracovani a analyza dat, pokud je soucasti BP 3
hodnoceni souboru probandu.
3.3 | Intepretace vysledkil kazuistiky ¢i experimentu ve svétle pfedchozi 3

literarni reSerSe a vzhledem ke klinické praxi

Diskuze -

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledki reSerSe ve vztahu k
experimentalni casti prace (kazuistiky) s dopadem na moderni 3
klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicialn¢ stanovenych otazek,
verifikace hypotéz, vlastni piinos autora k dané¢ problematice,
konfrontace a porovnani vysledkl prace s inicialné stanovenymi cili 3
prace. Shrnuti vSech argumentl z diskuze, doporuceni pro praxi a
dalsi vyzkumna Setieni

6 | PFinos a originalita Be prace pro praxi, védu a studium 4

7 | Celkovy pocet ziskanych bodu (max 100) 78

Prace je originalnim dilem studenta
8 |V ptipadé podezieni, ze se jedna o plagiat, napiste odiivodnéni do ANO
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

Slovni komentar k BP

Prace se zabyva tématem regenerace organismu po zatézi, s tim ze toto téma vyplynulo ze
zajmu autorky. Zakladem prace je teoretickd reserse, ktera je doplnéna pripadovou studii.
Celkové jde o praci vyznamné nevybocujici ze zavedenych standardu ani na jednu stranu.
Teoreticka cast shrnuje fyziologii a patofyziologii zatézi indukované unavy, a také moznosti
Jjejiho ovlivnéni terapeutickymi postupy. Pro intervenci v ramci své pripadové studie si autorka
veelku originalné zvolila metodu proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace, jejiz pouziti je
v praci hodnoceno jako pozitivni ve smyslu redukce unavy po zatezi. Zde se dle mého ndzoru
autorka pousti na tenky led v ramci interpretace namérenych hodnot, nemluvé 0 spekulaci o
konkrétnim mechanismu PNF na sniZeni tepové frekvence v zatezi. Z formalnich nedostatkii je treba
zminit nekolik ne zrovna vhodnych zdroju literatury a opakované citace jednoho zdroje pod
riuznymi Cisly (vice nez jednou). Tyto nedostatky z mého pohledu prinejmensim castecné plynou
Z casové tisne, v niz byla prdce dokoncovana. Nicméneé, bakaldarskou praci vaimam jako moznost,
pri niz autor zakusi zdklady védecké prdce a bude muset obhdjit své ndzory. Jako vedouci autorce
tuto moznost davam a prdci doporucuji k obhajobé.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:
Pro¢ jste si pro regeneraci zvolila pravé PNF (idealné uved’te uz v prezentaci)?

Je mozné pouzit ,,néco z PNF* i u sportovce, ktery chce regenerovat saim bez fyzioterapeuta?



Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji Deoperudujisvyhradou Nedoporuduji
Navrhovana znamka: 2
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