Abstrakt

Spinalni muskularni atrofie (SMA) je vzdcné onemocnéni a-motoneuronu
charakterizované oslabenim ptedevsim proximalniho a axidlniho svalstva, v¢etné¢ dychacich
svall,, coZ zvySuje riziko respira¢niho selhani a predCasného imrti pacienti. Tato prace se
zaméfuje na vliv tréninku dychacich svali na dechové funkce u pacientii se SMA.

Na zaklad¢é rozsahlé reSerSe teoreticka Cast pojednava o respiracnich komplikacich
spojenych se SMA. V dosavadné publikovanych studiich srovnava rizné parametry tréninku
dychacich svalti u pacientii s progresivnim neuromuskuldrnim onemocnénim. Praktickéd ¢ast
pfedstavuje preexperimentalni studii, kterd na péti détskych pacientech s SMA typu I-III
hodnotila vliv tfimési¢niho tréninku dychacich svalli na silu nddechovych a vydechovych svalt,
plicni funkce, celkovou kondici a kvalitu zivota a spanku. Vysledky ukazaly nartst sily
dychacich svalii u vSech pacientt, avSak zlepSeni plicnich funkci bylo pozorovano pouze u dvou
pacienttl, a nedoslo k prokazani vlivu na kondici ¢i kvalitu zivota. Hlavnimi limity studie byly
nizky pocet probandil a absence kontrolni skupiny, coz znemoziuje generalizaci vysledk.
Presto tato studie poskytuje dllezitd doporuceni a snazi se navrhnout optimalni parametry
tréninku pro budouci vyzkum v oblasti tréninku dychacich svalii u pacienti se SMA, a to
zejména pokud jde o délku tréninku, frekvenci cviceni, miry odporu na trenazerech a metody

hodnoceni efektu terapie.



