Abstrakt

S nariistem oblibenosti trampolin u déti dochazi ke zvySovani poctu urazi spojenych se
skakanim na trampolinach u déti, a to nejen v Ceské republice, ale na celém svété.
Epidemiologie je nastroj, ktery se v souvislosti s Cetnosti vyskytu tohoto fenoménu vyuziva
pro popis a pro vytvoreni statistickych udaji, které umoznuji dany trend za urcité ¢asové
obdobi monitorovat, porovnavat s okolnimi zemémi a vytvaret o¢ekavani do budoucnosti.

V ramci praktické c¢asti bylo provedeno retrospektivni zmapovani uUrazi u déti
souvisejicich s pobytem na trampoliné za roky 2022 a 2023. Z databaze Fakultni nemocnice
v Motole byly extrahovany relevantni informace pro tvorbu epidemiologickych dat — typ
urazu, veék a pohlavi ditéte, typ a zavaznost traumatu, lécebny proces, délka 1écby a ptipadné
komplikace. Na zékladé téchto informaci byl vytvoren dotaznik, ktery byl nasledné vyplnén
zakonnymi zastupci détskych pacientli a doSlo tak k doplnéni piipadnych chybégjicich
informaci.

V neposledni tad¢ dosSlo také ke zmapovani statistickych tudaji a tvorbé
epidemiologickych ukazateli souvisejicich s terapii probehlou u détskych pacientd po trazu
na trampoling, byly pfedstaveny dvé kazuistiky pacientii hospitalizovanych ve Fakultni
nemocnici v Motole v souvislosti s irazem na trampoling.

Bylo prokazano, ze vétSina pacientli piijatych s Grazem vzniklym na trampoliné se
pohybovala ve vékové kategorii do 6 let véetné, pricemz pohlavi ditéte nehralo zadny dilezity
faktor. Jako nejcast¢jsi pric¢ina zranéni na trampoliné se jevil pad, Spatny dopad a podvrtnuti.
Urazy se nejéast&ji stavaly na samotné plose trampoliny, a to za pfitomnosti dvou a vice osob
na skakaci plose. Nejcast¢jSim typem trazu byly zlomeniny, dale zhmozdéniny ¢i podvrtnuti,
jednalo se prevazné o urazy dolnich koncetin, irazy hornich koncetin a méné o urazy osového
organu. Ve vétsiné piipadd byly tyto Urazy feSeny konzervativng, pouze asi v 5 % byla
provedena operativni 1é¢ba. Nejvice se urazy stavaly v kvétnu, za rok 2022 bylo vice urazl
v prostiedich jump center, v roce 2023 naopak pievazovaly Grazy na domacich trampolinach.



