Abstrakt

Teoreticka cast se zamétuje na pii¢iny vzniku motorickych obtiZi u pfedcasné narozenych
déti zpohledu vyvojové neurobiologie, neuropatologie a neurofyziologie. Objasnuji se
disledky téchto vyhradné centradlnich zmén s pfesahem na motorické uceni. Déle jsou
popisovany interven¢ni piistupy na redukci téchto deficitli. Popis intervencnich piistupt, dalsi
z literatury vyplyvajici doporuceni, a také teoretickd Cast jsou podkladem pro metodiku
prakticke ¢asti prace.

Vyzkumna €ast prace spociva v longitudinalni skupinové intervenci 16 déti ve véku 8-17 let
rozdélenych do 5 skupin dle véku a motorické tirovné v poctu 3-4 déti. Délka intervence je 9
tydnt s frekvenci 1x tydné 60 minut. Objektivizacni metodou pro zhodnoceni efektu intervence
je hodnotici baterie testt MABC-2. Kritéria vybéru jsou nasledujici: déti vedeny v Centru
komplexni péfe pro déti s perinatdlni zatézi na Klinice pediatrie a dédiénych poruch
metabolismu VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, uméle nastavend 30 km vzdalenost
z mista bydliste, a predevSim zdjem ze strany déti i rodici.

Vysledkem je statisticky vyznamny rozdil vétSiny motorickych dovednosti dle MABC-2
(mifeni a chytani, rovnovaha i celkové souhrnné vysledky). Efekt intervence je stiedni az velky
(d=0,71 — celkové skoére, d=0,74 — celkovy percentil) s hodnotami statickych vyznamnosti
p=0,006 a p=0,001 s potencidlem piinosu pro praxi. U okruhu manuélnich dovednosti neni
zlepSenti statisticky signifikantni. U 5 déti doslo k pfechodu mezi jednotlivymi pasmy ve smyslu
zlepSeni vCetné 3 déti, které opustily pasmo pod 5. percentilem a vymanily se z klasifikace
DCD. Je zaznamenan i negativni (2) nebo zadny vliv (2) na vysledky pfedevsim u starSich (15-
17 let) déti, ktery neovlivnil umisténi déti ve vykonnostnim pasmu. Vysledek je ve shodé
s negativné signifikantni korelaci véku a zménou celkového testového skoru MABC-2

(=-0,71 s p=0,002).



