PRILORY
Priloha €. 1: Dopis rodi¢im a détem

Milé déti, vazeni rodice, dobry den,

jmenuji se Ondfej Zavadil a spole¢né s doc. PaedDr. Libusi Smolikovou PhD. pod zastitou
Centra komplexni péce (CKP) pro déti s perinatalni zat€zi na Klinice pediatrie a dédi¢nych
poruch metabolismu ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze potfadame bezplatny pilotni
krouzek, ktery méa za cil rozvijet pohybovy potencial pfedCasné narozenych déti.
ZlepSenim koordinacné pohybovych dovednosti se mohou détem oteviit dalSi obzory
v oblastech pohybu, sportu, socidlnich vztahti, a dalSich aspekt Zivota, které néasledné
mimo zlepSeni v dané pohybové oblasti vedou i1 k vy$Simu sebevédomi a usazeni

v kolektivu vrstevnikd, ale 1 spolecnosti jako takové.

Jsem studentem magisterského programu oboru fyzioterapie na 2. lékatské fakulté
Univerzity Karlovy. Divodem psani tohoto dopisu je osloveni déti a Vas rodici
s nabidkou spoluucasti na zdokonalovani a zlepSovani pohybovych dovednosti Vasich
déti. Tato intervence je soucasti vyzkumné ¢asti diplomové prace s ndzvem ,,Pilotni tvorba
longitudinalni skupinové intervence pro piedcasné narozené déti s perinatalni zatézi ve

veku 10-12 let k redukci poruch koordina¢nich schopnosti®.

Fyzioterapie déti mé velmi zajima, a proto jsem se v CKP zapojil do sledovani a testovani
pohybovych schopnosti déti, jejichz start do zivota byl z divodu ptfed¢asného narozeni
provazen zna¢nymi komplikacemi. Pravé vysledky testovani obsazené¢ v mé bakalarské
praci ve mn¢ vyvolaly mySlenku na téma diplomové prace. Ob¢ prace jsou pod vedenim
pani doc. PaedDr. LibuSe Smolikové Ph.D., kterd 13 let pracuje jako odborny konzultant
a fyzioterapeut v CKP a vice jak 50 let ve FN v Motole s détmi s pohybovou a respira¢ni
problematikou. Diplomka je rovnéz soucasti grantového projektu ,,Péce o dusevni zdravi
pred¢asné narozenych déti, feSitelkou grantu z Norskych fondi je MUDr. Daniela
Markova, vedouci CKP pro déti s perinatalni zatézi. V ramci tohoto projektu jiz byly Vase
déti detailné vysetieny vyvojovym pediatrem (MUDr. D. Markovd), pneumologem
(MUDr. J. Tukové, Ph.D), psychologem (tym détskych psychologil), psychiatrem (tym
détskych psychiatrli) a fyzioterapeuty nebo ergoterapeutem (doc. PaedDr. L. Smolikova,
Ph.D. + studenti, Mgr. E. Haskovcova).



Ze zavérti mé bakalaiské prace vyplynulo, Ze fyzioterapie pfedcasné narozenych déti, byla
ukoncena, jakmile byly déti schopny samostatné chlize. Z vSeobecné praxe a védeckych
studii vSak jasné vyplyva, ze chybi navaznost v 1écebné-pohybové terapii a péci. A to
dokonce navzdory tomu, ze tyto déti jsou 6-8krat pravdépodobnéji ohrozeny
vyvojovou poruchou pohybové koordinace, ktera je vedena v détské neurologii pod
diagnézou vyvojova dyspraxie, tedy laicky Feceno ,,takové neSikovné déti“. V ramci
své diplomky bych se rad zaméfil na zlepSeni pohybovych dovednosti predcasné
narozenych déti a poskytnul jim odborné vedené hodiny pohybovych aktivit.

A proto bych vas rad pozadal o spolupraci s cilem zlepsit pohybové schopnosti vaSich déti.
Ptipravil jsem program na 9tydenni pohybové skupinové cviceni 4-6 déti v jedné skupince
s frekvenci 1x tydné na 60 minut. Jedna se o zdbavny a pestry rozvijejici pohybovy krouzek
pro déti. Pfi kazdém setkéni se soustfedime na zdokonaleni jiné slozky pohybu jako
naptiklad rovnovahu, skoky, chytani, hazeni, reakéni schopnosti, rytmicitu, uvédomeni si
pohybu svym prozitkem, vnimani vlastniho téla a mnohé¢ dalsi. Zaroven se vice zamétime
na konkrétni deficity, které pohybovy test odhalil u jednotlivych déti a konkrétnéji budeme

pracovat na jejich odstranéni. Kamaradské cviceni bude koncipovano do zabavnych her.

Uvodni termin prvniho cvieni je stanoven na polovinu ledna roku 2024 a pohybové
krouzky se budou konat v t€locvi¢né rehabilitace GeRi na adrese Ostrovského 22, Praha 5
Smichov (v blizkosti zastavky metra Andél a autobusového nadrazi Na Knizeci), kde nyni

pracuji pii studiu. VSechny cvicebni lekce jsou bezplatné.

Touto cestou bych Vas chtél pozadat o svoleni zapojit Vase dit¢ do vySe popsané
vyzkumné pohybové intervence. Zaroven nabizim moznost (viz anketa) volby
preferovaného dne i ¢asu v tydnu, ktery by Vam nejvice vyhovoval. V ptipadé dotazli jsem
Vam plné k dispozici na emailové adrese: zavadil.ondrej@email.cz nebo na tel. Cisle:
607944642. Pani docentku Smolikovou miizete kontaktovat na  adrese
liba.smolikova@gmail.com nebo na tel. ¢isle 607955982. Nas cviebni zamér podpoftila
hlavni feSitelka grantu z Norskych fondiit MUDr. Daniela Markova. Veskeré udaje i1
vysledky budou statistickou a vypovédni soucasti zavérecné zpravy grantu, a predevSim
budou interpretovany pfisné anonymné a individudlné preddny kazdému z Vas i
s doporuenim, jak ve cviceni sdit¢tem pokracovat v budoucnosti. Dusledné
zdokonalovani pohybovy dovednosti téchto déti je 1 v kontextu zvySeni jejich
sebeuvédomeéni v psychosocialnim kontextu v détském kolektivu a nasledné takeé

v prubehu jejich celého zivota.



Pevné vétim, Ze mou zadost zvazite a pfijmete s pochopenim. Zatazeni vaseho ditéte do
pohybového krouzku bude pozitivnim pfinosem nejen pro néj, ale i pro Vs rodice formou
edukace pohybového rezimu déti. Zaroven svym svolenim podpofite a zdokonalite

budouci intervenci pro déti, které ji budou také potiebovat.

Velmi Vam dékuji za vénovany ¢as i ochotu pii mozné spolupréci, vazim si toho. Po
promysleni Vasich moznosti Vas poprosime o kratkou odpovéd spolecné s uvedenim
preferovanych termint, a to do Mikulése (kviili skladbé finalnich skupinek), tedy do 5.12.

2023, formou odpovédi na obdrzeny email. Poté Vam budou do Vanoc zaslany konkrétni

v

Anketa (moZznosti termint) - uved’te v§echny moznosti, které Vam vyhovuji:
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S pozdravem a ptanim vSeho dobrého

Bc. Ondrej Zavadil a

doc. PaedDr. Libuse Smolikova, Ph.D.
respiracni fyzioterapeut, mezinarodni lektor ACT/RFT
Klinika rehabilitace a t€lovychovného Iékatstvi
Univerzita Karlova, 2. 1ékarska fakulta
Fakultni nemocnice v Motole
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
Ceska republika
Tel. - vzkazy sekretariat: +420 2 2443 9260
e-mail: libuse.smolikova@lfmotol.cuni.cz
koresponden¢ni e-mail: liba.smolikova@gmail.com
phone: +420 607 955 982
a
Centrum komplexni péce pro déti s perinatalni zatézi
respiracni fyzioterapeut — pediatricka fyziospecializace: respira¢ni handling
drzitelka certifikdtu pro MABC-2, Test motorickych dovednosti déti
Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu
Univerzita Karlova, 1. 1ékarska fakulta
Vseobecna fakultni nemocnice
Ke Karlovu 2, 121 09 Praha 2
Ceska republika
Telefon recepce CKP: 224967354
e-mail: libuse.smolikova@vfn.cz
koresponden¢ni e-mail: liba.smolikova@gmail.com

phone: +420 607 955 982
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