Abstrakt

Cilem této diplomové prace bylo zhodnotit prevalenci, klinické aspekty
a terapeutické pfistupy u benigniho paroxysmalniho polohového vertiga (BPPV)
v geriatrické populaci. BPPV, jako Casté pficina vertiga, ma vyznamny dopad na kvalitu zivota
starSich pacientil, zejména v souvislosti s rovnovahou a rizikem padii. Navzdory své Cetnosti je
BPPV  Casto  podcenovano a  nedostatecn¢  diagnostikovano, coz  vede
k zanedbani pottebné 1¢¢cby.

Repozi¢ni manévry prokazuji dobrou G€innost ve zlepseni stability a snizeni rizika padu,
avSak Cast pacientti vyZaduje dalsi vestibularni rehabilitaci k dosazeni optimalnich vysledki.
Vyznamnym faktorem jsou také rezidudlni zavraté, které postihuji 31-61 % pacientl po 1écbé
a mohou pretrvavat az tydny. Tyto zavraté jsou spojeny s vys§im vékem, zenskym pohlavim a
psychologickymi faktory, jako je tizkost. Prakticka ¢ast prace se zaméfila na vyzkum cetnosti
BPPV u hospitalizovanych geriatrickych pacientii ve Fakultni nemocnici Motol, kde byla
zjiSténa prevalence 9,4 %. Z vysledkl vyplyva, Ze u této populace je nutné zohlednit specifické
komorbidity a omezenou mobilitu pfi diagnostice a 1écbé BPPV. Celkové prace prispiva k
lepsimu pochopeni BPPV v geriatrické populaci a navrhuje ucinné strategie pro jeho

management.



