Abstrakt

Tato prace shrnuje poznatky o artr6ze medialniho kompartmentu kolenniho kloubu a
jeji mozné ovlivnéni pomoci fyzioterapie. V teoretické ¢asti jsou uvedeny poznatky o artroze
medidlniho kompartmentu kolenniho kloubu, popsan fyziologicky a patologicky stereotyp
chlize u téchto pacientli a mozné fyzioterapeutické techniky pro jeji ovlivnéni. Praktickd ¢ast
se zabyva tim, zda lze pomoci fyzioterapie modifikovat patologicky stereotyp chiize u téchto
pacientli, tim vice symetrizovat zatizeni na kolenni kloub, zlepSit jeho funkci a ovlivnit
symptomy.

V praktické ¢asti s kazuistikou byla sledovana jedna probandka po dobu 4 tydni. Pied
terapii probandka absolvovala kompletni kineziologicky rozbor, 6MWT, vyplnila dotaznik
WOMAC hodnotici bolest, ztuhlost kloubti a usili pti vykonavani kazdodennich aktivit. Bolest
byla hodnocena pomoci Numerické Skaly bolesti. Pro kvalitativni hodnoceni stereotypu chiize
byla pouzita videoanalyza chiize pted i po terapeutické intervenci.

Probandka absolvovala ¢tyfi individudlni fyzioterapie a byla zauc¢ena do autoterapie.
V ramci autoterapie pacientka provadéla kazdy den posilovani extenzorii kolenniho kloubu se
zavazim, autotrakci kolennich kloubd, stoj v nakroku a dalsi.

Po 4 tydnech autoterapie klesla bolest dle Numerické skaly bolesti ve vSech
dotazovanych oblastech a klidova bolest UpIln€ vymizela. V dotazniku WOMAC kleslo skore
ze 38/96 na 17/96, usla vzdalenost v 6 MWT se zvysila ze 405 m na 450 m. Na kvalitativni
hodnoceni chiize pfed a po terapii neméla terapeutickd intervence vyznamny vliv. Pfi
zaveérecném vysetieni byly naméfeny mensi thly flexe kolenniho kloubu ve stojné fazi a mensi
varozita kolenniho kloubu v jednotkach stupni. Dle videoanalyzy se stereotyp chiize

probandky shodoval s popsanymi stereotypy v literatufe aZ na individualni odchylky.



