Abstrakt

Diplomova prace se zabyva efektem pohybové terapie u pacienti s metabolickym
a premetabolickym syndromem. Cilem teoretické ¢asti je shrnout poznatky o metabolickém
syndromu, etiologii jeho vzniku a moznostech prevence a 1€cby onemocnéni, kterd jsou jeho
soucasti. Cilem praktické ¢asti je zhodnotit efekt tfimésicni pohybové terapie provadéné na
Oddéleni télovychovného lékatstvi FN Motol v 1é€bé téchto pacientl a nasledné, na zakladé
zjisténych vysledki, vytvofit ndvrh pro zefektivnéni terapie. Data byla sbirana retrospektivné
za pétileté obdobi — 2019-2023. Zaznamenavali jsme antropometrické udaje (t€lesnou vysku a
hmotnost, obvod pasu, umbilikdlni obvod a obvod boktll), vykon ve wattech, ktery pacienti
odvedli na bicyklovém ergometru, délku terapeutické jednotky a kolik terapii béhem 3 mésict
absolvovali. Nasledné¢ jsme data porovnali s daty po 3 mésicich absolvovani pohybové terapie.
Doslo ke statisticky signifikantnimu zlepSeni ve vSech sledovanych parametrech. Pohybova
terapie ve FN Motol je efektivni v 1é€bé pacientli s metabolickym a premetabolickym
syndromem. NejrizikovejSim aspektem pro selhani 1écby je nizka adherence pacientl
k pohybové terapii. Navrh pro zefektivnéni terapie se vénuje pfedev§im moznostem,

jak motivovat pacienty a zvysit jejich adherenci k 1é€bé.



