Abstrakt

Uvod: Ischiofemoralni impingement (IFI) je pom&rné recentné popsana podjednotka ze souboru tzv.
posterior hip pain disorders. Bolest hyzd¢, kterou se nejcastéji IFI projevuje, je vSak velmi
nespecifickym symptomem. Proto je velmi dilezité vénovat pozornost diferencialni diagnostice, ktera
je klicem k nastaveni optimalniho terapeutického planu. Cilem této diplomové prace je proto shrnout
dostupné informace o této diagndze a zaméfit se zejména na klinickou diagnostiku a typické nalezy na
zobrazovacich metodach.

Metodika: Praktickou ¢ast diplomové prace tvofi retrospektivni analyza 38 snimku kycelni oblasti z
magnetické rezonance. Z téchto snimkt byla ve spolupraci s Klinikou zobrazovacich metod 2. LF a
FN Motol odectena data potiebna pro diagnostiku IFI: ischiofemoral space (IFS), quadratus femoris
space (QFS) a pfitomnost signalovych zmén m. quadratus femoris (QFM). Posuzovana byla korelace
mezi rozméry IFS, QFS a pritomnosti signalovych zmén QFM ve zkoumaném souboru snimki. Dale
byl hodnocen vliv pohlavi na tyto rozmeéry (IFS, QFS). V zavéru prace je prezentovana kazuistika
pacientky s IFI v¢etné navrhu fyzioterapeutické intervence.

Vysledky: Dle nasi analyzy existuje v pfedlozeném souboru snimk statisticky signifikantni (p < 0,05)
korelace mezi velikosti IFS a pfitomnosti signalovych zmén QFM. Zeny v piedlozeném souboru
vykazuji statisticky signifikantn€ mens$i rozmeéry IFS a QFS oproti muziim.

Zavér: Rozmery IFS a QFS jsou dynamické miry a ovlivnit jejich velikost miize mnoho faktort. Dle
provedené analyzy se v pfedlozeném souboru pii zmenSeni rozméru IFS zvySuje Sance na pfitomnost
signalovych zmén QFM. V literatufe je IFI Cast&ji popisovan u Zen, tomu odpovidaji rovnéz vysledky
tohoto vyzkumu. Rozméry IFS a QFS jsou ve zkoumaném souboru statisticky vyznamné zavislé na
pohlavi.

Diskuse: Pro uréeni diagnozy IFI jsou zasadni nalezy na zobrazovacich metodach. Stejné dulezita je
korelace s klinickym obrazem, ktery tento vyzkum nezohlednoval. Do budoucna by bylo vhodné
pokracovat ve zkoumani tohoto syndromu vcetné klinickych nalezi a terapeutickych intervenci.
Kli¢ova slova Hluboky hyzd'ovy syndrom, m. quadratus femoris, MR, ky¢elni kloub, ischiofemoralni
prostor, extraartikularni impingement kycle.



