Abstrakt

Tato prace se zabyva pozorovanim ucinkl aplikace odporového tréninku v 1é€bé
tendinopatie Achillovy $lachy (AS). Konkrétng se zaméfuje na pozorovéani vlivu odporového
tréninku na morfologickou strukturu AS a subjektivni vnimani symptoma tendinopatie AS.

Teoreticka ¢ast pojednava o aktualnich poznatcich o anatomii, kineziologii, histologii a
biomechanice AS, patologickych procesech spojenych srozvojem tendinopatic AS,
diferencialni diagnostice bolestivych stavii v oblasti AS a moZnostech terapie. Konkrétné jsou
rozebrany biologické Gi¢inky odporového tréninku v 16bé tendinopatie AS.

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo vyhodnotit efekt odporového tréninku pro 1écbu
tendinopatie AS na morfologii AS pomoci USG vysetfeni spolu s parametry prostorové
frekvenc¢ni analyzy v korelaci s klinickymi projevy.

Metodika: Do vyzkumu bylo zatfazeno celkem 12 pacientl s Iékafem diagnostikovanou
symptomatickou jednostrannou tendinopatii stfedni ¢asti AS. Cely vyzkum dokongilo 11
pacientli, jejichz vysledky byly statisticky zpracovany. Tato skupina pacientli podstoupila
v ramci intervence 12tydenni program odporovému tréninku pro 1éc¢bu Achillovy Slachy.
Pacienti byli podrobeni klinickému a USG vySetfeni na zacatku intervence, v pribchu
intervence po 6 tydnech cviceni a na konci intervence, po 12 tydnech od zacatku intervence.
Klinické vysetieni bylo zaméfeno na subjektivni vnimani bolesti a funkce AS, kdy byla
hodnocena maximalni bolest (NRS) a VISA-A skore. V ramci USG vysetfeni byla Cisly
zaznamenana piedozadni $itka (TD) [mm] aprifezovd plocha (CSA) [mm?] slachy
nasledné vyhodnoceni vnitini struktury a organizace Slachy pomoci prostorové frekvencni
analyzy (SFA). Veskeré vysetieni bylo provedeno na symptomatické i asymptomatické dolni
konceting.

Vysledky: Po intervenci jsme pozorovali u pacientll statisticky signifikantni zlepSeni
v maximalni bolesti Slachy a subjektivnim vnimani onemocnéni. Naopak jsme nepozorovali
statisticky vyznamny rozdil v parametrech USG mezi symptomatickou a asymptomatickou DK
pfi vstupnim vySetfeni ani sniZeni téchto parametri u symptomatick¢é DK po intervenci.
V ramci vySetieni intratendindzni organizace Slachy jsme pozorovali statisticky signifikantni
zménu u tii ze Ctyf sledovanych parametr SFA u symptomatické DK a vySsi organizaci
asymptomatické Slachy oproti symptomatické ve vSech parametrech SFA.

Zavér: Nase vysledky potvrdily efektivitu odporového tréninku pro 1é¢bu tendinopatie

AS na sniZeni maximalni bolesti a zlepSeni subjektivniho vniméani onemocnéni v horizontu 12



tydnt cviceni. Dale se ukdzalo, ze v pribéhu intervence doslo ke zlepSeni intratendindzni
organizace Slachy ve tfech ze Ctyt sledovanych parametri SFA. Naopak vysledky nepotvrdily
statisticky signifikantni rozdil $ifky mezi symptomatickou a asymptomatickou DK pfi vstupnim
vySetfeni ani zmenseni Sitky symptomatické Slachy v prubéhu intervence ve sledovanych
parametrech USG. Skrze tyto vysledky mizeme konstatovat, Ze existuje korelace mezi
zlepsenim subjektivnich parametri vniméani onemocnéni a zlepSenim intratendin6zni
organizace §lachy, ale nemiizeme potvrdit stejnou korelaci s Sitkou $lachy dle parametra TD

[mm] a CSA [mm?].
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