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1 Formalni zpracovani prace hodnocevn i0-5
pro kazdou
kategorii
11 DodrzZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
"~ | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafické stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova trovei textu 3
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroj 5
1.6 | Uprava citaci a citaéni rejstitk (oznaceni v textu, jednotna citaéni 5
norma)
1.7 | Odborna uroven textu 4
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 ReSersni ¢ast )
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cili reSerSe 5
2.3 | Pochopeni tématu a prokézani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahova uroven kapitol (vyvazenost) 5
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — pocet domdcich a cizojazyénych zdroji,
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace 5
s odbornymi databdzemi
2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledkl 5

reSerSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou ¢ast prace)

Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace




3.1 | Adekvatni vybér probanda(il) vzhledem k reSersni ¢asti 3

3.2 | Metodika — zpasob vySetfeni probanda(l), adekvatnost a kvalita
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych

. e .- , . NP 4
parametra. Statistické zpracovani a analyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru probandu.
3.3 | Intepretace vysledki kazuistiky ¢i experimentu ve svétle predchozi 5

literarni reSerSe a vzhledem ke klinické paxi

Diskuze =

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledku reSerSe ve vztahu k
experimentalni casti prace (kazuistiky) s dopadem na moderni 5
klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicialné stanovenych otazek,
verifikace hypotéz, vlastni ptinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledkl prace s inicidln¢ stanovenymi cili 5
prace. Shrnuti vSech argumentl z diskuze, doporuceni pro praxi a
dalsi vyzkumna Setieni

6 | PFrinos a originalita Be prace pro praxi, védu a studium 5

7 | Celkovy pocet ziskanych bodu (max 100) 94

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V pfipad¢ podezieni, ze se jedna o plagiat, napiste odivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

ANO

Slovni komentar k BP

Prace ma vcelku originalni téma, které autor dostatecné podrobné zpracoval teoreticky a které
se autor snazil demonstrovat pripadovou studii v casti praktické. Teoreticka cast je obsahem
vycerpavajici a shrnuje soucasny stav vedeni o DOMS, a také nabizi vhled do nékterych
aktudlnich trendu reseni unavy po zatezi. Mirné vytky bych mél k neobratné terminologii resp.
prekladu nékterych ustalenych vyrazii z anglictiny do cestiny. Rovnéz prakticka cast prace, tedy
pripadova studie, je zpracovina dikladne. Hlavni limitace praktické casti (mimo toho, Ze jde o
kazuistiku) vyvstava z podstaty DOMS, a to ve smyslu adaptace na provadeny odporovy
trénink, kdy kazda dalsi cvicebni jednotka ma nizsi potencial indukovat DOMS nez jednotka
predchozi. Nicméné, je nutno zminit, Ze autor si je vSech limitaci prace védomy a jejich vycet
uvadi je v diskuzi. Celkove hodnotim praci jako povedenou i pres casovou tisen, do které se
autor nakonec dostal a ktera ho donutila k vetsi samostatnosti, nez by bylo vhodné. Praci
doporucuji k obhajobe.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

Co byste doporucil jako prevenci DOMS u ¢lovéka, ktery se chce zacit vénovat odporovému
tréninku, ktery doposud neprovadél?

Bakalarskou prici k obhajobé:
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