Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva vyuzitim vysokovykonového laseru v 1é¢bé chronické
jizvy. V teoretické Casti jsou priblizeny obecné informace o neinvazivnich laserech a jejich
vyuziti v 1€katstvi. Dale je zde popsana problematika jizvy a rtizné moznosti ovlivnéni jizvy
fyzioterapii.

Hlavnim cilem prace bylo zaznamenat ptipadné subjektivni ¢i objektivni zmény
u chronickych pooperacnich jizev (starSich 3 mésici) po 6 aplikacich vysokovykonového
laseru. Vedlejsim cilem pak bylo porovnat tyto vysledky s dal§imi studiemi.

Vyzkumu se ucastnilo 6 probandi (2 muzi a 4 zeny) ve v€éku od 20 do 63 let.
Do vyzkumu byli vybrani na zaklad¢ ptihlaSeni prostfednictvim vytvofené¢ho informacéniho
letaku. VSichni probandi podstoupili pfed aplikaci vysokovykonné laserové terapie vstupni
vySetfeni a po jeji aplikaci vystupni vySetieni, které se skladalo z anamnézy zamétujici
se predev§im na vySetfovanou jizvu pacienta, z palpacniho a aspekcniho vySetfeni jizvy
s fotodokumentaci, z dotaznikli pro vySetfeni jizev Vancouver scar scale (VSS) a Patient
and Observer Scar Assassment Scale (POSAS) a z vySetieni pomoci diagnostického sonografu
se sondou 24 MHz (DICOM). K terapii byl vyuZit vysokovykonovy laser Opton pro 25W firmy
Zimmer.

Ziskan¢ vysledky byly zna¢né individualni, ale i pfes velmi malou skupinu probandd,
bylo mozné sledovat i urcité trendy ve vlivu laseru (zlepSeni bolestivosti, poddajnosti a barvy
Jizvy a sniZeni otoku). Tyto trendy byly potvrzeny i v porovnani s dal§imi studiemi. Laserova
terapie u vétSiny probandu zlepsila stav u chronickych jizev v celkovém hodnoceni v POSAS
pro pacienty i pozorovatele. Pro pfiSti podobné vyzkumy bude vSak potieba zahrnout mnohem

vice probandi a sledovat u¢inky po delsi dobu.



