Abstrakt

Nefarmakologické modulace spanku ptedstavuji dilezity ndstroj pro kauzdlni studium funkci
spanku. Sluchova neboli akustickd stimulace, a zejména zpétnovazebna sluchova stimulace
(closed-loop auditory stimulation, CLAS), je inovativni, snadno aplikovatelnou a Uc¢innou
metodu pro ovliviiovani spanku. Tato prace predstavuje naSe origindlni vyzkumy tykajici se
aplikace CLAS (Studie 1) a mechanismti jejiho plisobeni (Studie 2) u pacientti s chronickou
nespavosti. Studie 1 hodnotila proveditelnost a u¢innost CLAS pro zlepSeni subjektivni kvality
spanku a konsolidace paméti u chronické nespavosti. Tato kiizova, placebem kontrolovana
studie zahrnovala 27 ucastnikii, ktefi podstoupili dvé noci bud’ s CLAS, nebo s faleSnou
stimulaci, pfi¢emz byli monitorovani polysomnografii, Skdlami pro hodnoceni subjektivni
kvality spanku a testem parového asocia¢niho uceni pro méfeni konsolidace paméti pies noc.
Pocatecni vysledky od 7 Gcastnikli ukazaly, ze i kdyz CLAS vyznamné zvysila amplitudu asilu
pomalych oscilaci béhem NREM3, neméla vliv na konsolidaci paméti zavislé na spanku,
celkovou architekturu spanku, pocet probuzeni, vyskyt spankovych vietének nebo subjektivni
kvalitu spanku. Studie 2 zkoumala mechanismy CLAS a jeji u€inky na pomalé oscilace u
podmnoziny 9 ucastnikii ze Studie 1, pficemz porovnavala metody stimulace s fazovée
uzam¢enou smyckou (phase-locked loop, PLL: PLL-XOR a PLL s integralni slozkou) a metodu
s pevnym krokem (fixed-step). Metoda s pevnym krokem se ukazala byt spolehlivéjsi a
prakti¢téj$i nez metody PLL. Dilezitym zjiSténim byla vyznamna fazovd synchronizace
pomalych oscilaci, coz nazna¢uje mozny mechanismus ptisobeni CLAS spiSe skrze modifikaci
existujicich SO, nez prostiednictvim generovani novych. Navzdory proveditelnosti u pacientii
s nespavosti vysoka variabilita G€innosti stimulace v naSem vzorku zdlraziuje potiebu
optimalizovanych a Iépe ptizptisobenych protokoll stimulace, aby bylo mozno posoudit jejich
potencialni pfinosy pro strukturu spanku, konsolidaci paméti a subjektivni kvalitu spanku u
klinickych populaci.



