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Posudek disertacni prace Mgr. Daniela Urbaczka Dudysova, M. A.:

Zpétnovazebna sluchova stimulace pomalovinného spanku:
aplikace a mechanismy fungovadni

Disertatni prace se zaméfuje na vyzkum nefarmakologické intervence — konkrétné
zpétnovazebné sluchové stimulace (CLAS) — pro ovlivnéni spanku pacientt s chronickou
nespavosti.

Predlozena disertacni prace o 135 stranach je sepsana anglicky a obsahuje 226 odkazi na
aktualni védecké zdroje, 18 obrazkl'. Grafickd Girovei dokumentu odpovida typickym
pozadavkim. V prvni ¢asti je na 29 stranach uveden souhrn neinvazivnich intervenci
k ovlivnéni priibéhu spanku a nespavosti, popis spankovych rytmi a jejich vazba na
pamét'ové funkce. Nasleduji cile prace a dvanact stran popisu metodiky dvou studii k jejich
naplnéni. Na dalSich jedenacti stranach jsou popsany vysledky. Diskuse spolu se zavéry
pak tvoii 37 stran. Prace je velmi ctivé napsana, obsahuje $irsi uvod do problematiky a
bohatou diskusi, kterd pokryva riizné aspekty CLAS.

Prvni cil prace spocival v ovéreni proveditelnosti a ucinnosti této metody pii zlepSeni
struktury spanku a konsolidace paméti. Druhy cil se soustfedil na porovnani riznych metod
detekce pomalych oscilaci a na objasnéni mechanismu ptisobeni sluchové stimulace na tyto
oscilace. Autorka provadéla vyzkum ve formé kiizového, placebem kontrolovaného
experimentu zahrnujiciho polysomnografické sledovani spankovych parametrt. Vysledky
prvni studie ukazuji, ze CLAS vede ke zvyseni aktivity pomalych oscilaci, avSak bez
zfetelného vlivu na subjektivni kvalitu spanku a konsolidaci paméti. V druhé studii autorka
porovnavala tfi metody, pricemz nejefektivnéjsi se ukazala metoda "fixed-step", ktera
vykazala vy$si spolehlivost a prakti¢nost nez ostatni metody.

Zvolena témata a metody jsou aktudlni, nebot’ problematika chronické nespavosti ma stale
zna¢ny klinicky dopad a soucasné terapeutické pristupy nejsou vzdy dostatecné ucinné.
CLAS ptedstavuje inovativni pfistup, ktery si ziskava pozornost v oblasti vyzkumu spanku
a kognitivni neurovédy. Disertatni prace Mgr. Urbacka Dudysové je hodnotnym
prispévkem k oblasti nefarmakologickych intervenci spankovych poruch a pfinasi cenné
poznatky o aplikaci a mechanismech zpétnovazebné sluchové stimulace.

Jadro ptedlozené disertacni prace bylo publikovano v recenzovanych casopisech
indexovanych v databazi Web Of Science (Clarivate) nad medianem oboru. Jedna z praci
uz ziskala 5 citaci (3 bez autocitaci). Autorka ma vsak §irsi publikacni aktivitu Citajici 16
publikaci, tfikrat jako prvni autorka. Tyto prace byly 144 citovany (bez autocitaci) a jeji H-
index je 9 (WOS 14. 11. 2024).

'V textu na str. 67 jsou pravdépodobné Obr. 13-17 chybn¢ indexované.




Diskuse predlozené prace je opravdu zevrubnd a Cast nize uvedenych podnéti adresuje,
presto si dovoluji polozit nasledujici otazky vztahujici se k predlozené praci:

1) Procedura CLAS je experimentalne velmi narocnad. Miize jeji klinicka aplikace
prinést dostatecny efekt pri méné kontrolovanych podminkach?

2) Domnivate se, ze je prostor potencovat kognitivné behavioralni terapie
zameérené na zlepseni spanku pomoci CLAS nebo Ize predpokladat limitaci
v terapeutickém ucinku techto pristupii?

3) Po aplikaci CLAS u pacientii s chronickou nespavosti jste nenalezla zlepseni
paméti ani hodnoceni spanku pacienty. Protoze uvadite, Ze pocet akustickych
stimulit byl mezi pacienty promeénny, nabizi se sledovani zavislosti mezi poctem
podnétit a hodnocenymi parametry. Provadeéla jste néjakou korelacni analyzu?

PiedloZena prace ,,Zpétnovazebnd sluchova stimulace pomalovinného spanku:
aplikace a mechanismy fungovdani“ obsahuje piivodni, védecky oponované a pro
neurovédni vyzkum obvyklym zpiisobem publikované vysledky. Prdace Mgr.
Urbaczka Dudysové nese prvky tviiréi Einnosti a odpovida VS zikonu & 111/89
S8b., §47 odst. 4., proto ji doporucuji k obhajobé.

V Racicich nad Trotinou

19. 11.2024
prednogfa Ustavu lékaiské biofyziky
Lékarska fakulta v Hradci Kralové
Univerzita Karlova
Posudek diserta¢ni prace Mgr. Daniela Urbaczka Dudysova, M.A. s.2/2
EliEE
Simkova 870 tel.: +420 495 816 332

500 03 Hradec Kralové =] e-mail: jan.kremlacek@lIfhk.cuni.cz



