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UVOD POSUDKU OPONENTA

Autorka ve své doktorské praci zvolila vysoce aktualni téma tykajici se léCby détskych
a adolescentnich farmakorezistentnich pacientll s epilepsii ketogenni dietou. V této
problematice dlouhodobé pracuje na Oddéleni détské neurologie Thomayerovy nemocnice
v Praze. Tuto vysoce specifickou IéEbu pacientiim s nekompenzovanymi epileptickymi zachvaty
poskytuje pouze nékolik malo vybranych pracovist v Ceské republice. Kromé pracovisté autorky
prace je to takeé Klinika détské neurologie LF MU a FN Brno.
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Obsahové je prace pojata komplexné. Velmi oceriuji vSeobecny uvod s vystiznym a struénym
vysvétlenim pojmu farmakorezistentni epilepsie a podrobnou rekapitulaci podstaty IéCebné
modality ketogenni dietou. V zavéru Uvodu své doktorské prace velmi kriticky hodnoti Uroven
vyzkumu v této oblasti, ale nejedna se pouze o kritiku. Autorka prace sou€asné konstruktivné
i inovativné navrhuje mozné budouci sméry vyzkumu v této oblasti.

Neméné pochopitelné oceniuji vlastni autor€in soubor pacientl deseti déti [é¢enych ketogenni
dietou. Autorka zaradila do souboru pouze pacienty od r. 2019. VSechny détské pacienty
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autorka prace diagnosticky i terapeuticky osobné fesila.

Pravdou je, Zze oCekavanym vedlejSim ucinkem |éCby ketogenni dietou jsou hypoglykemie.
Autorka prace konstatuje, Ze podrobnéji ale dosud nebyly hladiny glukézy pfed, b&hem i po
terapii ketogenni dietou zkoumany, coz mohu potvrdit.

Autorka zjistila, ze pfi zahajeni ketogenni diety dochazi k poklesu stfednich hodnot glykemie
s rostoucim ketogennim pomérem. Uroveri, na kterou hodnoty glykemie poklesnou pfi
nejvyssSim ketogennim poméru, je konzistentni i po dvanacti tydnech, po které studie trvala.
Tento vztah Ize pozorovat i u jednotlivych pacientt. Méfenim zachytila hypoglykemické hodnoty
b&hem zahajeni i po 12 tydnech 1&é¢by ketogenni dietou. Pravdépodobnost hypoglykemie po 12
tydnech ketogenni diety v porovnani s poslednim dnem nastaveni, tedy pfi stejnych
ketogennich pomérech, byla nizsi.

Autorka ve svém souboru méfila glykemii kontinualnim monitorem (CGM) kazdych pét minut.

Pokud se tyka literarnich zdrojli, mohu konstatovat, Ze jsou recentni a pfiléhavé pouzité.
Dokonce z roku 2023 je citovani Sest praci a jedna z roku 2024. Autocitace jsou tfi.

OTAZKY OPONENTA AUTOROVI DOKTORSKE PRACE

1. Jaka je pfesnost méfeni kontinualnich monitort glykémie (CGM)? Existuje prevodni
vzorec z intersticialné zméfené glykemie ke krevni glykemii?

2. Pacienti nehlasili klinické pfiznaky hypoglykémie navzdory namérenym
hypoglykemickym hodnotam. Jak si tento fenomén vysvétlujete?

3. Méfila jste hodnoty cukru lacné a stfedni. Nejvétsi rozdil byl pfi pomérech 3:1 a 3,5:1.
Da se predpokladat, ze pfi poméru 4:1 bude rozdil jesté vysSi. Mél tento podstatny
vysledek Vasi doktorské prace néjaky dopad na Vasi vlastni praci? Jak byste na zakladé
Vasich vysledkl napriklad upravila stavajici protokol zahajeni ketogenni diety? Jaké
vidite pro pfipadné zmény argumenty. Pro a proti.

4. Meérila jste sou€asné s nizkou hodnotou cukru také hodnoty beta hydroxy-butiratu, ktery
je parametrem ketézy a mél by byt naopak vy3Si? Potvrdila jste tento inverzni vztah?
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ZAVER POSUDKU

Doktorska prace prim. MUDr. Klary Brozové ,,Zmény koncentrace glukézy pri 1é¢bé
farmakorezistentni epilepsie ketogenni dietou.“ je souhrnnym zpracovanim velmi
aktualniho tématu détské a adolescentni epileptologie. Dle mého odborného posouzeni
spliiuje vdechny formalni podminky k predlozeni a je dostate¢né kvalitni i po strance
védecké. Jeji kvalita je navic provérena i publikovanim ve vyznamnych zahraniénich
Casopisech.

Zpracovani vlastniho souboru a jeho vysledky reflektuji poslednich asi 5 let prace
autorky. S farmakorezistentni epilepsii v ramci détské a adolescentni epileptologie
pracuje vSak daleko déle. Na poli Détské neurologie a détské a adolescentni
epileptologie je proto velkym pfinosem s védeckym i vyslovené praktickym dosahem.
Prace rovnéz otvira a nabizi témata k dalSi védecké praci v této oblasti.

Lze konstatovat, ze predlozena prace MUDr. Klary Brozové splnuje pozadavky na
doktorskou praci v naSem oboru a tim ziskani akademického titulu Ph.D.

Doktorskou praci doporucuji k obhajobé.

Dne 3. 12. 2024 v Brné

doc. MUDr. Hana OSlejskova, Ph.D.

Klinika détské neurologie LF MU a FN Brno
Cernopolni 9, 613 00 Brno



