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Habilitaéni prace Pharm.Dr. Jitky Pokladnikové, Ph.D. je zaméfena na bezpecénost doplikt
stravy a dale herbalnich 1é¢ivych piipravkd. Prace je koncipovéna tradi¢nim zplisobem, tj.
obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast, kterd je pojata jako komentovany soubor 5 publikaci
v impaktovanych ¢asopisech.
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stravy, herbalnich medicinskych pfipravki a 1éCivych ptipravkl. Prace je rozdélena do Ctyt
Gasti: V prvni Gasti je sledovana zdravotni bezpetnost herbalnich medicinskych piipravka
z pohledu moZnych alergickych reakci u dospélych a déti. Dalsi tfi ¢asti jsou vénovéany
dopliktm stravy, a to z pohledu rizika jejich pouZiti u pacientd pred chirurgickym zadkrokem,
pfitomnosti potravindiskych pfidatnych latek a v neposledni fadé zpohledu rizika jejich
prodeje pfes internet.

Cilem prace je poukazat na rizika plynouci z pouZivani rostlinnych 1é€ivych pfipravki a
doplnikd stravy- v nasledujicich tématech: Okamzité reakce podobné alergickym reakcim na
herbalni medicinské piipravky: retrospektivni studie vyuzivajici data z VigiBaseR; okamzité
reakce podobné alergickym reakcim na herbalni medicinské pripravky u déti: retrospektivni
studie vyuzivajici data z VigiBaseR; uzivani dopliikt stravy v pfedoperacnim obdobi u pacientt
v Ceské republice a ddle hodnoceni bezpetnosti potraviniskych piidatnych latek u
nejprodavangjiich dopliiki stravy v Ceské republice a kone&né kvalita informaci na internetu u
nejprodavanéjdich dopliik stravy v Ceské republice.

PredloZena habilitaéni prace obsahuje celkem 163 stran tisténého textu véetné 5-ti tabulek,
ztoho celkem 59 stran tvofi teoretickd Cast (42 stran; 149 literdrnich zdroji - 17 stran).
Prakticka ¢ast obsahuje kopie publikovanych praci v impaktovanych casopisech vzdy



s pHslusnym komentafem (97 stran) a konednd souhrn, zavéry a doporuleni (4 strany). 7éma
habilitacni prdce povazuji za dileZité, také formdlni dprava prdce vyhovuje pozadavkiim
kladenym na habilitacni prdce a text je napsdn dobrou anglictinou.

Vysledky studii byly publikovany v letech 2016-2020 v ¢asopisech Drug Safety, Pediatric
Allergy and Immunology, 2 X v International Journal of Clinical Pharmacy a kone¢né v Acta
Poloniae Pharmaceutica-Drug Research, kde je kandidatka 1 x prvni autor, 3 x druhy autora 1
x tieti autor — IF v rozsahu 0.531- 4.137 a souhrnny IF &inf celkem 11.849.

Cast 1.1.2 Regulation and labeling of dietary supplements

Autorka doplnila evropska nafizeni tykajici se pouZivani rostlinnych i jinych slozek do doplnkl
stravy véetng podminek za kterych lze tyto slozky do dopliik@i stravy pouZit- a také neopomnéla
zminit pouZiti tzv. novych slozek do dopliikl stravy, tedy slozek, kter¢ nemaji historii
konzumace pied r. 1997. Kromé evropské roviny, existuje i ndrodni regulace, kterd je v tomto
doplnéni dobre popsdna.

Cast 1.2 The safety of dietary supplements use

V této &asti autorka doplnila priklady vedlejsich G&inki j ak rostlinnych ptipravkd, tak piipravki
s vitaminy a mineralnimi latkami prodavanych v USA. Vedlejsi aéinky jsou popsany v tabulce,
kde jsou rovnéz uvedeny doporu¢ené denni davky (RDA) a nejvy3si hladiny pifjmu (UL) pro
jednotlivé vitaminy a vybran¢ mineralni l4tky. K tomu ale konstatuji, Ze tyto hodnoty (USA) se
pomérné znaéné lisi od hodnot evropskych. Napf. UL pro vitamin E pro dospé&lou populaci je
zde uveden ve vy 1000 mg/den, zatimco UL podle EU (EFSA) je jen 300 mg/den. Ddle jsou
popsény a uvedeny priklady interakce rostlin s 1éky na dirovni farmakodynamické a
farmakokinetické, které jsou jisté zajimavym a dobrym prispévkem.

1.2.1 Monitoring of safety of dietary supplements

Autorka v této &asti popisuje zptisob kontroly dopliiki stravy na Zeském trhu. Dale se autorka
zabyva pojmy nutrivigilance - a to jak z pohledu 18k, tak z pohledu doplitki stravy a popisuje
situaci v zemich EU i USA. Dale je uvedena tabulka rostlin nachézejici se ¢asto v dopliicich
stravy ve vztahu k nezadoucim u¢inkim jejich konzumace pied chirurgickym zékrokem. Je fo
jisté zajimavd informace vhodna zejména pro lékare.

1.4 Safety of food additives in dietary supplements

Na zaklads predchozich pfipominek autorka prepracovala kapitolu o aditivech, zaktualizovala
piislugné predpisy a uvedla spravné postupy pfi hodnoceni bezpecnosti pouZivani aditivnich
latek. Autorka uvadi udaj o celkové odhadnuté spotiebe aditivnich latek za rok prostfednictvim
viech potravin, aviak nemame tdaj o tom, jakou &ast z toho zaujimaji dopliiky stravy. Lze
odhadnout, Ze prispévek doplrikii stravy do celkového pFivodu (pijmu) aditivnich ldtek nebude

velky.

Navic v soucasné dobé se vyrobci potravin spise odklangji od pouzivani aditiv, zejména
problémovych barviv. Mezi tato barviva patii i autorkou zminovany tartrazin, ktery se vSak
pouziva spise vyjimetné s ohledem na piilohu &. 5- Naffzeni EU €.1333/2008, podle které pii
pouZiti tohoto barviva je nutno uvést na obalu potraviny pozndmku ,,muze neptizniveé
ovliviiovat ¢innost a pozornost déti®.



Pfipominky mam pouze dvé, konstatuji, Ze :

1) je 8koda, Ze autorka nevyuzila je§ts vice evropské zdroje dat z: Overview on Tolerable
Upper Intake Levels as derived by the Scientific Committee on Food (SCF) and the
EFSA): https://www.efsa.europa.ew/sites/default/files/2024-05/ul-summary-report.pdf;

2) v piehledu jednotlivych publikaci by bylo vhodné vedle IF jest€ doplnit informace
z Article Influence Score (AIS).

Zaver:

K habilitaéni praci autorky nemam Zadné zasadni vyhrady a domnivam se, Ze tato prace jiz
splituje kritéria kladend na habilitaéni prace a doporuduji ~=*~* = #4¢~ madnh I ahhainhé.
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