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2 PharmDr. Jitka Pokladnikova, Ph.D.
Farmaceuticka fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
Téma: Safety of dietary supplement use / Bezpecnost’ doplitkii stravy

Odbor: hygiena, preventivni lékarstvi a epidemiologie

Vézeny pan prof. PharmDr. Radek Kucera, Ph.D, predseda habilita¢nej komisie,

PharmDr. Jitka Pokladnikova, Ph.D. predloZila aktualizovand habilita¢n pracu, v ktorej
prepracovala teoreticki &ast prace. Autorka vnej sice zachovala zakladny koncept
pozostavajuci z dvoch nosnych kapitol (1.1 Dietary supplements a 1.2 The safety of dietary
supplement use), aviak obsahovo tato ¢ast’ vyrazne prepracovala. Autorka sa osobitne venuje
definicii a opisu vyZivovych doplnkov, liekov, rastlinnych a tradi¢nych rastlinnych liekov, ako
aj hrani¢nych produktov v kontexte platnej medzinarodnej, ako aj narodnej (¢eskej) legislativy.
Tato &ast’ je logicka, prehl'adnd a primerand. V porovnani s pdvodnou pracou autorka doplnila
aj nové Casti, napr. sa venuje zloZeniu vyzivovych doplnkov a velmi prakticky posobi aj
porovnanie rozdielov medzi vyZivovymi doplnkami aliekmi. Ovela véacSiu pozornost’ po
aktualizacii venuje vSeobecnym aspektom vyZivovych doplnkov (napr. zdravotné a nutri¢né
tvrdenia), ktoré v pbvodnej verzii boli opisané strune. Koncentruje sa na bezpecnost
vyzivovych doplnkov, vratane ich neZiaducich G€inkov, interakcii sliekmi a monitoringu
bezpecnosti vyzivovych doplnkov najmé v Ceskej republike, ¢o bolo obsahom aj mojej otazky
na autorku v pévodnom posudku. Prepracovana Cast je doloZena aktudlnymi literdrnymi
zdrojmi a eurdpskymi a ¢eskymi legislativnymi predpismi. Zapracovanie mojich pripomienok
v zmysle aktualizacie pouZitych zdrojov tak bolo plne reSpektované a vyjadrujem moju Gplni
spokojnost’.

Moézem konstatovat, Ze prepracovana verzia predstavuje kvalitativne hodnotny

a komplexny prehl'ad poznatkov o vyZivovych doplnkoch, ktorym autorka preukazala svoju
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vybornud a $iroka orientaciu v téme. Plne zodpovedd zameru predloZenej habilitacnej prace
venujucej sa bezpe€nosti vyZivovych doplnkov a v $irSom pohlade aj bezpecnosti ostatnych

medicinskych pripravkov.

Na autorku mam otazky uvedené v pdvodnom posudku bez d’al$ich doplneni.

Celkové hodnotenie:

Koncept habilitatnej prace jasne dokumentuje systematicku a kontinudlnu vedecku pracu
autorky, ktorad svedéi o velkom pracovnom nasadeni a odbornej vyzretosti PharmDr. Jitky
Pokladnikovej, Ph.D. PredloZend habilitaéna praca predstavuje z kvalitativneho aj
kvantitativneho hl'adiska zaruku perspektivneho budovania vlastnej vedeckej a pedagogickej
Skoly, ¢o je v prospech autorkinho d’al$ieho osobného rastu, ako aj rozvoja jej pracoviska
a farméacie v Ceskej republike. Prepracovana habilitaéna prica vyhovuje kritéridm
Standardnym pre tento typ prace. Habilita¢ni pracu PharmDr. Jitky Pokladnikovej, Ph.D.
odporucam k prijatiu ako podkladovy material k habilitacnému konaniu v prisluSnom

odbore.

V Bratislave, dia 7.9.2024



